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Le microdosage désigne le fait de consommer des substances psychotropes en trés faibles quan-
tités (par exemple via I'alimentation).

La consommation d’aliments contenant des microdoses de substances psychotropes comme le
LSD, la psilocybine, le muscimol ou d’autres substances similaires est une tendance de plus en
plus répandue, d’abord apparue dans la Silicon Valley (Etats-Unis) avant de se propager au niveau
mondial.

En Suisse, les substances psychotropes et les stupéfiants ne sont pas considérés comme des
denrées alimentaires, quelle que soit la dose consommeée, et sont soumis a la loi sur les stupéfiants
(RS 812.121).

Les substances ou stupéfiants utilisés pour le microdosage figurent dans la liste de I'ordonnance
sur les stupéfiants (OStup-DFI, RS 812.121.11). Cela signifie que ces substances, quelle que soit
leur quantité, ne peuvent étre commercialisées en Suisse et sont donc illégales.

Différents forums en ligne parlent a tort de « zone grise » concernant ces produits, voire suggérent
leur Iégalité. Or, la pratique du microdosage est contraire au droit suisse.

Aux Etats-Unis, on a recensé des conséquences graves sur la santé tels que convulsions, pro-
blémes cardiaques et troubles psychiques.

Les effets et le dosage sont difficiles a contréler, ce qui peut induire des risques considérables pour
la santé.

Des données fiables font défaut en Suisse, mais des enquétes montrent qu’une grande partie des
consommateurs de LSD recourent au microdosage.

Plusieurs commerces en ligne suisses ont déja di retirer des produits de ce type de leur assorti-

ment.

Introduction

Une nouvelle tendance a été identifiée dans le cadre
de la détection précoce pour la sécurité des denrées
alimentaires (FRESIL) a TOSAV : le microdosage.
Apparue dans la Silicon Valley (Etats-Unis), elle con-
siste a ingérer des substances psychotropes comme
'acide lysergique diéthylamide (LSD), la psilocybine,
le muscimol, le tétrahydrocannabinol (THC) ou
d’autres substances similaires a faibles doses (entre
1/5 et 1/20 de la dose active) (figure 1). Cette pra-
tique augmenterait la concentration, développerait la
créativité et réduirait le stress [1,3,4].

Un rappel de sucreries aux Etats-Unis a mis en
alerte le systéme de détection précoce pour la sécu-
ritt des denrées alimentaires de 'OSAV. D’aprés
I'étiquetage, les produits concernés contenaient de
trés faibles quantités de substances psychotropes
(acétylpsilocybine, muscimol et THC). Des bonbons

gélifiés, des tablettes de chocolat et des cornets de
glace faisaient entre autres partie des produits rap-
pelés [2].

La Food and Drug Administration, 'agence améri-
caine chargée de la surveillance des aliments, a
identifié¢ 180 cas de maladie liés aux produits de I'en-
treprise concernée et 62 autres cas liés a la consom-
mation de produits similaires. Les symptémes dé-
crits allaient des convulsions, des défaillances du
systéme nerveux central (perte de connaissance,
confusion, somnolence), de I'agitation, des troubles
du rythme cardiaque et des modifications de la pres-
sion sanguine aux nausées et vomissements. En
tout, 73 personnes ont été hospitalisées, et 3 per-
sonnes sont décédées, potentiellement en lien avec
la consommation de ces produits. On soupgonne


https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1952/241_241_245/fr
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2011/363/fr

que les différences de composition et de concentra-
tion des substances ont entrainé des effets imprévi-
sibles [2].

Problématique

Dans le cadre de cette thématique, plusieurs ques-
tions se sont posées, notamment concernant la si-
tuation juridique en Suisse et I'’étendue des connais-
sances sur les risques spécifiques. Les organes res-
ponsables de la sécurité des denrées alimentaires
se sont penchés, entre autres, sur ces questions.

Figure 1 : image d'illustration « microdosage » [14]

Evaluation de la détection précoce

Afin de mieux évaluer les risques, des données ont
été recueillies sur la situation en Suisse, notamment
via Tox Info Suisse, Addiction Suisse et auprées d’ex-
perts internes du droit alimentaire. Le présent Signal
Report en fournit un résumé. Les experts de la sécu-
rité des denrées alimentaires considérent qu’il s’agit
d’une thématique sérieuse mais pas urgente.

Activités

L’Autorité européenne de sécurité des aliments
(EFSA) a connaissance d’'un cas de truffes psyché-
déliques vendues en ligne comme compléments ali-
mentaires. Ces produits sont susceptibles de pré-
senter des risques pour la santé, notamment en rai-
son des dosages variables et de 'absence de super-
vision par des professionnels. Le théme a été abordé
lors d’'une réunion du réseau d’échange sur les
risques émergents (Emerging Risk Exchange Net-
work, EREN) de 'EFSA et reste sous surveillance. Il
a également été soumis au groupe de travail sur les
compléments alimentaires (Food Supplement
Group) de 'EFSA, et une note d’information géné-
rale a été rédigée [16].

Addiction Suisse et Tox Info Suisse ont confirmé qu'il
n’existe pas de données spécifiques sur le microdo-
sage en Suisse, car les recherches ne se sont inten-
sifiées qu’a partir de 2018/2019.

L’Institut fédéral allemand d’évaluation des risques
(BfR) a également thématisé le sujet dans son ma-
gazine scientifique BfR2GO et dans un avis de dan-
ger, en soulignant les risques pour la santé liés a la
consommation des produits en question. Il existe en
outre un risque de confusion avec des sucreries nor-
males, en particulier pour les enfants. Des rapports
font état d'intoxications, de coma, d’états de confu-
sion et d’excitation [17,18].

L’année passée, 0,2 % de la population générale a
consommé du LSD. Selon I'enquéte Global Drug
Survey 2020, 38,5 % des consommateurs de LSD
en Suisse déclarent pratiquer le microdosage. Parmi
les consommateurs de champignons psychédé-
liques, ils sont 23,9 % [5]. D’autres publications rap-
portent que jusqu’a 50 % des consommateurs de
LSD pratiquent le microdosage [6].

En étudiant les recherches Google en Suisse, on
constate un intérét croissant depuis 2018 (figure 2).
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Figure 2 : évolution relative de la requéte « microdo-
sage » sur Google depuis 2011 (ordonnées : nombre re-
latif de requétes [0-100], abscisses : années 2011 a
2024) [12].

Résultats

En Suisse, les substances psychotropes et les stu-
péfiants, quelle que soit leur dose, ne sont pas con-
sidérés comme des denrées alimentaires [10]. lls ne
répondent pas a la définition des denrées alimen-
taires. De plus, seules les denrées alimentaires
slres peuvent étre mises sur le marché (art. 7,
RS 817.0). Ces substances sont soumises a la loi
sur les stupéfiants (RS 812.121).

Les compléments alimentaires sont des denrées ali-
mentaires, c'est pourquoi les substances psycho-
tropes sont également interdites dans ce groupe de
produits [15].

Plusieurs commerces en ligne suisses ont déja da
retirer de leur assortiment des produits contenant de
faibles doses de substances psychotropes [13].
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La consommation de substances psychotropes com-
porte des risques supplémentaires impondérables -
le dosage est difficilement contrélable et les effets
sont imprévisibles [9]. Le recours régulier au micro-
dosage de LSD et de psilocybine peut également
augmenter le risque de fibrose myocardique et de
valvulopathie cardiaque, car ces substances sont
susceptibles d’activer le récepteur 5-HT2B, qui joue
un réle dans la fibrose myocardique induite par la
consommation de substances. Les cardiotoxines
telles que le méthysergide et la fenfluramine provo-
quent des effets similaires [7,8]. Des symptdomes
d’ordre psychologique comme la paranoia, I'anxiété
et la dépression sont également fréquents [11].

Conclusions

Quel qu’il soit, le microdosage de stupéfiants et de
substances psychotropes dans les denrées alimen-
taires est interdit en Suisse. Plusieurs fournisseurs
ont da retirer des produits de ce type de leur assorti-
ment et ordonner des rappels. Le dosage et les ef-
fets sont difficiles a contrdler.

Des études montrent que méme de faibles quantités
présentent des risques pour la santé, tant sur le plan
physique que psychique.

Des forums en ligne parlent a tort de « zone grise »
voire de légalité. Dans les faits, le microdosage con-
trevient clairement aux législations sur les stupé-
fiants et les denrées alimentaires.
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