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e Plusieurs efflorescences de cyanobactéries ont été signalées ces derniéres années en Suisse. Le
changement climatique a le potentiel d’augmenter le risque lié a cette thématique.
e On a constaté une grande variété d’espéces pouvant libérer des toxines différentes au niveau

structurel et de leur toxicité.

e La toxicologie est clarifiée pour seulement quelques toxines
e La Suisse n’a pas encore de capacité analytique pour mesurer les toxines de cyanobactéries dans

les matrices alimentaires d’intérét.

e Les données disponibles aujourd’hui sont insuffisantes pour établir un profil de risques, on ne peut
ni confirmer ni écarter le risque pour les consommateurs.

Introduction

Avec 150 genres et 4400 espéces, les cyanobacté-
ries sont des micro-organismes trés variés (ANSES
2023). Sur le plan écologique, les cyanobactéries
se rencontrent sous deux formes,

e Les cyanobactéries planctoniques, qui vi-
vent dans les biotopes aux eaux calmes a
renouvellement lent (lacs, étangs, mares) et
eutrophes (milieux riches en phosphore et
azote), se développent dans la colonne
d’eau donnant au milieu une coloration par-
fois intense avec formation d’écumes en
surface s’accumulant prés des berges,

e Les cyanobactéries benthiques, qui se dé-
veloppent sur des substrats (cailloux, gra-
viers, plantes des fonds de cours d’eau),
dans des milieux plutét pauvres en élé-
ments nutritifs tels que les cours d’eau de
faible profondeur avec un léger courant.
Elles forment des biofilms sous forme
d’amas de couleur foncée sur le fond. Ces
derniers peuvent se détacher de leur sup-
port et flotter.

Les cyanobactéries peuvent libérer des toxines
dont certaines sont dangereuses pour I'homme, les
plus étudiées sont :

e Les microcystines (MC), toxines consti-
tuées d’acides aminés (oligopeptides).
Elles font partie des cyanopeptides;

e Les Cylindrospermopsines (CYN), alca-
loides neurotoxiques ;

e Les saxitoxines (STX), alcaloides neuro-
toxiques ;

e Les anatoxines-a, amines secondaires bi-
cycliques dérivés d’alcaloides.

Les principales circonstances et voies d'exposition
documentées pour ces toxines sont I'ingestion

d'eau contaminée et le contact avec la peau lors
d'activités aquatiques récréatives (natation, sports
nautiques). La consommation de fruits ou de Ié-
gumes irrigués avec de I'eau contaminée (Micheline
Kézia Cordeiro-Araujo 2016; Wannes H.R. Van
Hassel 2025) ou la consommation de poissons et
de crustacés de zones concernées peuvent égale-
ment constituer une source d'exposition. Selon Tes-
tai, (Testai et al. 2016), la voie orale serait la plus
pertinente a considérer pour évaluer les risques.
Selon l'avis de TANSES (ANSES 2020), trés peu
d’études existent sur une exposition par inhalation
ou par contact cutané. Pour cette raison ces voies
d’exposition n’ont pas été évaluées. L'ANSES es-
time qu’une exposition chronique par I'eau potable
parait peu probable en raison des méthodes de trai-
tement existantes.

En Suisse, dans la période de janvier 2020 a dé-
cembre 2024, 136 demandes concernant des in-
toxications ou des soupcgons d'intoxication par des
algues bleues / cyanobactéries chez I'étre humain
ont été enregistrées dans la banque de données
Tox Info Suisse (Jetter 2025). Les gargons agés de
moins de 12 ans ont été les plus touchés, suivis par
les filles du méme groupe d'age. Dans presque
tous les cas, l'ingestion d'eau s'est produite lors de
la baignade ou de la natation au mois d'ao(t et (un
peu moins fréquemment) en juillet. Prés de 85 %
des personnes concernées présentaient des symp-
tdbmes gastro-intestinaux, le plus souvent des vo-
missements, suivis de diarrhées et de douleurs ou
crampes abdominales. Parmi les symptémes extra-
intestinaux, prés de 17 % des personnes concer-
nées présentaient de la fievre, des maux de téte,
des symptdmes cutanés et des symptdmes géné-
raux de maladie étaient plus rares. Dans 26 des
cas connus de Tox Info Suisse, il a été nécessaire
de consulter un médecin. Dans divers cas des
symptomes légers ont été signalés, mais ceux-ci



pouvaient tout aussi bien s'expliquer par d'autres
causes, tandis que dans un cas léger et un cas mo-
dérément grave, les symptémes ont été attribués
au contact avec des cyanobactéries. Dans ces
deux cas, les symptdmes étaient un mélange de
symptdmes gastro-intestinaux et extra-intestinaux.
Dans un cas, des vomissements violents et persis-
tants ont nécessité une hospitalisation et un traite-
ment symptomatique, ce qui a conduit a une classi-
fication comme cas modéré.

Abb. 1 Cette image montre une prolifération de cyano-
bactéries dans un étang, phénomeéne qui survient en eau
douce lorsque ces micro-organismes se développent ra-
pidement et donnent a I'eau I'aspect de mousse, d’écume
ou de tapis colorés. Lorraine Backer (CDC, 2007)

Description de la problématique

Il se pose la question de quelles sont les principales
denrées a risque et quel est le niveau de risque
présenté par ces denrées.

Une interpellation (Fivaz: 23.3393) demandant de
clarifier les risques pour la santé des toxines de
cyanobactéries, a été classée en mars 2025 car le
conseil n'a pas achevé son examen dans un délai
de deux ans. Une interpellation (Weichelt: 23.3414)
de la méme année, liquidée, demandait également
des réponses sur les mesures a prendre.

En septembre 2023, suite d’'une forte poussée
d’algues, un canton a demandé a 'OSAV une éva-
luation des risques sur la consommation de poisson
du lac concerné. Cette évaluation s’est révélée im-
possible en raison de I'absence de capacité analy-
tique pour ces toxines dans les poissons.

1 microcystine-LR ; le "L" et le "R" désignent deux acides aminés particu-

liers présents dans sa structure : Leucine (L) et Arginine (R).

Activités

Le sujet a été abordé dans le cadre du service de
détection précoce de 'OSAV et discuté au sein du
comité consultatif scientifique assistant ce service.
Ce comité a jugé ce signal important mais non ur-
gent. Il a été suggéré de réaliser une revue de la lit-
térature et une évaluation des risques.

Le suivi de la littérature est effectué en interne a
OSAV.

Sur la base des concentrations citées dans les
études réalisées a I'étranger et des données
suisses de consommation, le risque pour les pro-
duits de la péche suisse, I'eau potable, les produits
agricoles irrigués avec de I'eau contaminée et I'eau
de baignade, une tentative d’estimation du risque a
été tentée.

Les travaux des principales autorités internationales
et nationales d’évaluation : European Food Safety
Agency, EFSA, Organisation mondiale de la santé,
'OMS, Agence nationale de sécurité sanitaire de
I'alimentation, de I'environnement et du travail
ANSES, France, et I'institut allemand d’évaluation
des risques, BfR, sont suivies.

Des contacts ont été pris avec les autres offices fé-
déraux concernés (environnement et santé pu-
blique) afin de sonder leur intérét et de s’'informer
mutuellement des travaux en cours.

Un projet est en cours avec les autorités canto-
nales, I'Institut pour la santé des poissons et des
animaux sauvages (FiWi) et I'Université de Cons-
tance (D) dans le but de mesurer les concentrations
de certaines toxines de cyanobactéries dans les es-
péces commerciales de poissons et d’écrevisses de
lacs suisses concernés par la thématique.

Avis de I’évaluation des risques

Il ressort des tentatives d’estimation du risque pour
les toxines de cyanobactéries que les données pour
l'identification des dangers et la caractérisation des
dangers sont insuffisantes. Beaucoup de publica-
tions se concentrent sur les toxines de faible poids
moléculaire et la MC-LR' pour lesquelles I'analy-
tique est mieux développée. Il manque une vue
d’ensemble des toxines de cyanobactéries perti-
nentes dans les lacs et rivieres suisses. En raison
du grand nombre de substances possibles une ap-
proche de criblage, comme celle proposée par
Janssen se basant sur des métabolites indicateurs
spécifiques aux espéces de cyanobactéries
(Janssen 2019) devrait étre étudiée. La toxicité des
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https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=25539
https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20233393
https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20233414

formes liées et des métabolites devrait étre mieux
clarifiée.

Pour le poisson, les écrevisses, I'eau potable, 'eau
de baignade, les suppléments a base d’algues, les
données présentes ne permettent ni de confirmer ni
d’exclure le risque lié a la microcystine provenant
des cyanobactéries planctoniques.

Certaines riviéres et lacs suisses sont aussi concer-
nés par les cyanobactéries benthiques (Microcoleus
anatoxicus, Tychonema) qui se développent dans
des eaux oligotrophes et produisent I'anatoxine-a
(ATX), toxine qui a causé des intoxications mor-
telles de chiens?. Les données concernant la pré-
sence de cette toxine dans les matrices d’intérét
sont également fragmentaires.

Conclusions

I manque de données d’exposition pour la Suisse
et il manque également des valeurs toxicologiques
de référence (TDI) pour certaines toxines. Par
exemple, pour la microcystine LR, la TDI de
'ANSES se base sur une autre étude que la TDI
'OMS qui est 40 x plus haute.

D’une maniére générale, la qualité des eaux des
lacs suisses et notamment leur état trophique?3,?,
s’améliore. Cependant, a I'avenir, il faudra s’at-
tendre a une multiplication des vagues de chaleur
et des périodes de sécheresse en été. Ces condi-
tions liées au changement climatique peuvent favo-
riser les épisodes d’efflorescence d’algues nocives
(Wells et al. 2020), notamment en altérant la stratifi-
cation des lacs et I'hydrologie (Paerl et al. 2016).
Certains lacs mésotrophes ou eutrophes sont déja
aujourd’hui régulierement concernés par des efflo-
rescences, par ex. le lac de Lugano, Tl ou celui de
Neuchatel.
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4 Les cours d’eau, les lacs et les eaux souterraines examinés 4 la
loupe
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