Was wurde bei der
menuCH-Studie gemacht?

Von Januar 2014 bis Februar 2015 wurden
rund 2000 Personen aus der Schweizer
Wohnbevolkerung befragt. Manner und
Frauen im Alter von 18 bis 75 Jahren und
wohnhaft in einer der drei grossten Sprach-
regionen gaben Auskunft zu ihrem Lebens-
mittel- und Getrankekonsum sowie zu

ihrer Gesundheit und ihrem Koch-, Ess-
und Bewegungsverhalten.

Studienablauf von menuCH~”
Fragebogen”
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Fragebogen

Ausflillen des menuCH-
Fragebogens zur
Gesundheit sowie zum
Ublichen Koch-, Ess- und
Bewegungsverhalten.

Erste Befragung im
Studienzentrum

Erhebung was, wie viel,
wann und wo wahrend
derletzten 24 Stunden
gegessen und getrun-
ken wurde.
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Kérpermessungen
im Studienzentrum

Bestimmung von
Korpergewicht,
Korpergrosse, Taillen-
und Hiftumfang.

Zweite Befragung
per Telefon

Erhebung was, wie viel,
wann und wo wahrend
der letzten 24 Stunden
gegessen und getrun-
ken wurde.



https://www.youtube.com/watch?v=PyGa_IMXLjc
https://www.blv.admin.ch/dam/blv/de/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/fb-ernaehrung-und-bewegung.pdf.download.pdf/fb-ernaehrung-und-bewegung.pdf

