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e BARF/RMBD? et risques pour la santé : les aliments crus destinés aux animaux (viande, abats, o0s,

ingrédients d’origine végétale) peuvent étre contaminés par des bactéries pathogenes, des
parasites ou des germes résistants aux antimicrobiens.

Dans les ménages européens, le choix du RMBD pour nourrir les animaux domestiques est de
plus en plus populaire, ce qui comporte des risques d’infection tant pour les animaux que pour les
étres humains.

Des aliments pour animaux contaminés ont a plusieurs reprises été identifies comme la cause de
foyers de toxi-infection chez des étres humains.

En Europe, y compris en Suisse, des aliments pour animaux font régulierement I'objet de rappels
en raison de la présence de salmonelles ou de listérias.

Une étude suisse (2018) surle RMBD a montré que des salmonelles étaient présentes dans 3,9 %
des échantillons analysés.

En 2021, 57 échantillons d’aliments pour animaux importés ont été analysés; 7 % étaient
contaminés par des salmonelles.

En 2023, la FSA (UK) a analysé les risques sanitaires liés au régime BARF, qualifiant le risque
d’infection par Salmonella spp., Campylobacter spp. et STEC comme faible, et celui par SARM
comme tres faible.

Les cas d’infection chez I'étre humain induits par des animaux domestiques nourris avec des
aliments crus ou par les aliments mémes sont, la plupart du temps, diagnostiqués de fagon
ponctuelle ; mais des foyers peuvent se déclarer.

La FSA qualifie le risque de faible. Cela étant, le nombre de cas isolés pourrait se multiplier vu la
popularité de I'alimentation BARF.

L’approche One Health est primordiale pour réduire les infections, protéger la santé des animaux

et des étres humains et garantir une alimentation sdre a nos animaux de compagnie.

Introduction

Les aliments pour animaux — au méme titre que les
aliments destinés a la consommation humaine —
peuvent é&tre contaminés par des agents
microbiologiques ou chimiques. La tendance aux
régimes BARF' et RMBD' augmente ce risque. Le
régime BARF est a base de viande crue, d’abats,
d'os et d’ingrédients d’origine végétale comme les
fruits et les légumes. Les ingrédients crus peuvent
toutefois contenir une certaine quantité de bactéries
et parasites pathogénes. La présence de bactéries
résistantes aux antimicrobiens (RAM), y compris de
la bactérie E. coli productrice de BLSE 2, a
également été détectée dans des aliments RMBD

[1].

Les agents infectieux potentiellement en cause sont
Salmonella spp. Listeria monocytogenes,

" BARF : biologically appropriate raw food ; RMBD : raw meat based diet

Escherichia coli productrices de shigatoxines
(STEC), les parasites tels que Toxoplasma gondii [2]
ainsi que des agents pathogénes exotiques tels que
la bactérie zoonotique Brucella suis, qui a
notamment été mise en évidence dans des aliments
crus pour animaux importés dans [I'Union
européenne et au Royaume-Uni en provenance
d’Argentine [2].

La détention d’animaux domestiques augmente
dans les pays de I'UE. On estime qu’environ
90 millions de ménages européens (46 %) ont au
moins un animal domestique. Au moins 24 %
possédent un chien et au moins 25 %, un chat. Au
total, 60 % des propriétaires d’animaux nourrissent
exclusivement ou partiellement leur chat ou leur
chien avec des aliments a base de viande crue

2 B-lactamases a spectre élargi (BLSE)



(RMBD), et cette pratique est répandue dans
plusieurs pays européens [1].

Le danger ne concerne pas seulement les animaux,
qui peuvent contracter des infections liées a ce mode
d’alimentation, mais aussi les étres humains. D’une
part, les propriétaires d’animaux sont en contact
direct avec les bactéries potentiellement pathogénes
lorsqu’ils  préparent la  nourriture  (par ex.
contaminations croisées dans la cuisine). D’autre
part, les rapports étroits entre étre humain et animal
favorisent la transmission d’agents pathogénes
résistants [3].

Problématique

Des aliments pour chiens contaminés ont été
identifiés comme étant responsables de plusieurs
foyers de salmonellose chez I'étre humain. Ainsi, en
2019, environ 93 personnes réparties sur 27 états
ameéricains ont été infectées par différents sérotypes
de salmonelles multirésistants issus d’oreilles de
porcs séchées [3]. Des aliments pour animaux
contaminés par Salmonella ou Listeria
monocytogenes font aussi régulierement I'objet de
rappels en Europe, ycompris en Suisse
(notifications RASFF3).

Une étude menée par Nuesch-Inderbinen et al.
(2019) sur 51 aliments a base de viande crue
disponibles dans le commerce en Suisse et destinés
aux animaux domestiques a montré que 72,5 % des
échantillons dépassaient les normes
microbiologiques fixées par I'UE pour les
Enterobacteriaceae. Salmonella a été détectée dans
3,9 % des échantillons. Des bactéries RAM étaient
présentes dans 62,7 % des échantillons, en majorité
E. coli productrices de BLSE*. Des isolats résistants
a la colistine et aux aminoglycosides ont été mis en
évidence respectivement dans 3,9 % et 2 % des
échantillons. Certains appartenaient a des lignées
zoonotiques ou pathogénes. Les résultats concluent
que l'alimentation RMBD représente un risque pour
la santé animale et la santé publique [5].

3 Rapid Alert System for Food and Feed (RASFF) ; par ex. RASFF
2019.2599 Salmonella Derby; 2019.2367 Salmonella Anatum;
2019.2421 Salmonella Indiana, FSA 2025: 80/10/10 Raw Frozen Dog

Image d'illustration : photo de Stephanie Chriselle sur Unsplash.

La Food Standards Agency (FSA), agence
britannique, a mené une évaluation des risques liés
au régime BARF en 2023. L’analyse cherchait a
établir quel était le risque d’infection des chiens et
des chats ayant consommé des aliments crus
contaminés par Salmonella spp., Escherichia coli
(E. coli), E.coli productrices de shigatoxines
(STEC), Campylobacter spp. et Staphylococcus
aureus résistant a la méticilline (SARM), ainsi que le
risque d’infection des propriétaires ayant manipulé
ces aliments. La FSA conclut que le risque pour les
propriétaires proposant un régime BARF a leurs
animaux d’étre infectés par Salmonella spp.,
Campylobacter spp. et STEC est faible, voire tres
faible par SARM [6].

I est possible que des agents pathogénes
émergents puissent apparaitre au sein de ménages
privés via les aliments donnés aux animaux
domestiques. Des aliments crus donnés a des chats
exclusivement détenus a l'intérieur ont par exemple
été identifiés comme étant la cause d’'une infection
au virus de l'Influenza A (H5N1) [9].

Evaluation de la détection précoce

Les groupes chargés de la détection précoce
considérent qu’il faut approfondir cette thématique
tant en termes de communication que de
surveillance. lls estiment que le sujet est important
mais pas urgent.

Selon eux, il est crucial d’informer la population et les
acteurs professionnels concernés sur les risques et
les mesures préventives possibles pour générer une
prise de conscience et favoriser des choix en toute
connaissance de cause.

Food because of contamination with Salmonella
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https://www.food.gov.uk/news-alerts/alert/fsa-prin-44-2025
https://www.food.gov.uk/news-alerts/alert/fsa-prin-44-2025

Activités

Dans le cadre d’'une action prioritaire menée sur
mandat d’Agroscope, 57 échantillons d’aliments
pour animaux importés avaient déja été prélevés en
2021 dans six bureaux de douane. Des salmonelles
ont été mises en évidence dans quatre échantillons
(7 %). Les résultats ont été communiqués a I'autorité
compétente du pays exportateur dans le cadre d’'une
notification RASFF [7]. Aucune étude n’est
disponible pour les années 2019, 2020, 2022 et
2023.

Une étude reéalisée entre novembre 2024 et
février 2025 par I'Institut fiir Lebensmittelsicherheit
und -hygiene de I'Université de Zurich a partir de
100 échantillons indique les prévalences suivantes :
au total, 11 % (n = 11) des échantillons étaient
contaminés par Salmonella spp., 41 % (n = 41)
étaient positifs a Listeria monocytogenes, 58 % (n =
58) a Yersinia enterocolitica et 3% (n = 3) a
Campylobacter spp. [10].

L’ordonnance du 25 mai 2011 concernant les sous-
produits animaux (OSPA)%, annexe 4, ch. 382,
réglemente les exigences en matiere d’hygiene
auxquelles doivent répondre les aliments pour
animaux de compagnie a I'état cru : ces derniéres
prescrivent l'absence de salmonelles dans un
échantillon de 25 g.

Résultats

En Suisse, 'hygiéne des aliments crus pour animaux
de compagnie n’est pas soumise a une surveillance
systématique. Ce sont les fabricants qui sont
responsables en premier lieu de la sécurité
microbiologique de leurs produits; le Contréle
officiel des aliments pour animaux, quant a lui, vérifie
de fagon ponctuelle et selon les risques que les
fabricants respectent bien leur  mission
d’autocontrdle. Les analyses doivent porter non
seulement sur les salmonelles, mais aussi sur
d’autre agents pathogénes humains comme STEC,
Listeria monocytogenes ou Campylobacter spp.Bien
que le risque d’infection chez I'étre humain soit
faible, les événements qui ont été documentés
montrent toutefois que des foyers d’infection a
I'origine de cas multiples sont possibles.

Conclusions

Les cas de maladies humaines provoqués par le
contact avec des animaux domestiques nourris avec
des aliments crus ou par contact avec les aliments
mémes sont généralement des cas isolés et
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ponctuels dus a des contaminations croisées. On a
toutefois pu recenser des foyers dus a des aliments
BARF contaminés [3,8].

Bien que la FSA qualifie de faible le risque d’infection
pour les étres humains, le nombre élevé de
propriétaires d’animaux et la popularité du régime
BARF pourraient bien concourir a une multiplication
des cas isolés.

La thématique des aliments pour animaux comme
source potentielle de contamination dans les
ménages ne constitue pas un probléme de sécurité
sanitaire des aliments, mais souléve des questions
de santé publique et de sécurité des aliments pour
animaux, qui ne sont pas du ressort de TOSAV.

Une approche One Health intégrative englobant les
interactions complexes entre I'animal, I'étre humain
et [l'environnement pourrait toutefois s’avérer
essentielle afin de limiter les potentielles voies de
transmission et de protéger durablement la santé
des étres humains et des animaux.

Au vu des ressources limitées, la demande visant a
traiter cette thématique au sein de la plateforme One
Health de TOSAYV a été ajournée.
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