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• Les boissons énergétiques et sportives sont couramment consommées par les jeunes et ce dès 

l’âge de 12 ans. 

• L’impact des boissons énergétiques et sportives sur l’érosion de l’émail dentaire sont peu connus, 

bien que des études in vitro conf irment leur potentiel érosif  comparable à celui des sodas.  

• La manière de consommer ces boissons (gorgées prolongées ou après un ef fort physique) 

accentue le contact avec les dents, augmentant les risques d’érosion.  

• Aucune étude épidémiologique spécifique n'existe sur l'érosion dentaire dans la population suisse, 

ce qui limite la compréhension de l’ampleur et des conséquences du phénomène. En France, 

l’érosion dentaire chez les adolescents est estimée entre 26% et 39%  

• Besoins en prévention : une stratégie intégrant des données épidémiologiques, des 

recommandations nutritionnelles adaptées et des campagnes de sensibilisation est nécessaire 

pour protéger la santé bucco-dentaire des jeunes. 

Situation 

Les boissons énergisantes (BE) et les boissons 

sportives (BS) sont des boissons sucrées et acides 

contenant des composés stimulants, tels que la ca-

féine ou la guarana, et sont commercialisées 

comme des amplificateurs des performances men-

tales et physiques [1]. Ces boissons sont couram-

ment consommées par les adolescents et les 

jeunes adultes, avec une initiation ayant générale-

ment lieu avant l'âge de 12 ans [2].  

L’impact de ces boissons sur la santé bucco -den-

taire demeurent peu étudiés [1]. Des recherches in 

vitro ont révélé que toutes les BE et BS testées pro-

voquent une altération tissulaire au niveau de 

l’émail dentaire [3]. Plus particulièrement, une étude 

menée par l’Université de Berne conf irme que ces 

boissons ramollissent l’émail dentaire, les plaçant 

dans la même catégorie érosive que les sodas, 

avec un potentiel érosif  moyen ou élevé [4]. 

Le terme «érosion» est dérivé du mot latin «erosio» 
qui signif ie «action de ronger». Dans le cas des 
érosions dentaires, la surface des dents est «ron-
gée» par certains acides, ces attaques aboutissant 
à la destruction de l’émail (la couche de «revête-
ment» de la dent), et parfois même de la dentine (la 
substance qui constitue l’essentiel du volume de la 

dent). Contrairement aux caries, les érosions ne 
sont causées ni par des bactéries (plaque) ni par 
une hygiène bucco-dentaire inadéquate [8].  

Bien que la consommation de sodas soit en baisse 

dans de nombreux pays, les ventes de BE et de BS 

continuent d'augmenter, en particulier chez les 

jeunes [5]. Selon l'association Energy Drinks Eu-

rope, la consommation par habitant en Suisse 

s'élève en moyenne à 7,9 litres par an en 2015, 

avec une tendance à la hausse. La Suisse se place 

ainsi au septième rang européen. Deux tiers des 

consommateurs sont des adolescents (11-15 ans) 

et des jeunes adultes, ce qui soulève des inquié-

tudes quant à leur santé bucco-dentaire à long 

terme [6].  

Problématique 

Malgré une baisse de la consommation de sodas, les 

BE et BS continuent de gagner en popularité, parti-

culièrement auprès des jeunes. Or, les risques asso-

ciés à leur potentiel érosif pour la santé bucco-den-

taire ne semblent pas suffisamment reconnus. La si-

tuation soulève deux questions clés : 

• Quelle est l'ampleur de l'érosion dentaire 

liée à la consommation de boissons à fort 

potentiel érosif  chez les jeunes ? 
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• La situation justifie-t-elle la mise en place 

d'une stratégie préventive, incluant des re-

commandations nutritionnelles adaptées ? 

 

Évaluation de la détection précoce 

Le comité d ’évaluation de l’Office fédéral de la 

sécurité alimentaire et des af faires vétérinaires 

(OSAV) et le conseil externe ont conclu que le signal 

« Impact des boissons énergétiques et sportives sur 

la santé bucco-dentaire » nécessitait des données 

supplémentaires pour une évaluation appropriée. 

Une approche élargie a été proposée pour inclure 

l’ensemble des boissons à potentiel érosif  et 

collaborer avec des experts suisses afin de collecter 

des données épidémiologiques pertinentes. 

Activités 

Les discussions avec les spécialistes (Commission 

fédérale de la nutrition, Société Suisse des 

médecins-dentistes) ont permis d’identifier plusieurs 

points :  

• Conséquences de l’érosion dentaire à 

long terme : 

L’érosion dentaire pourrait être liée à des maladies 

non transmissibles (MNT), mettant en avant la 

santé bucco-dentaire comme facteur de risque. La 

parodontite, par exemple, entraîne une inf lamma-

tion systémique qui peut augmenter les risques de 

maladies cardiovasculaires et d'autres MNT [7]. 

• Manque de données épidémiologiques 

en Suisse : 

Il n’existe actuellement aucune étude détaillée sur 

l’état de l’érosion dentaire dans la population 

suisse, limitant ainsi la compréhension de l’ampleur 

du problème. En France, deux études ont évalué la 

prévalence de l'érosion dentaire chez les adoles-

cents : l'une a estimé cette prévalence à 26 %, tan-

dis que l'autre la situe à 39 % [9].   

Il est important de noter que la prévalence de l'éro-

sion dentaire a tendance à augmenter avec l'âge.  

Cependant, la prévalence réelle de l'érosion den-

taire reste largement méconnue, et les résultats pu-

bliés sont extrêmement variables d'une étude à 

l'autre. Cette variabilité est due à plusieurs facteurs, 

notamment la dif f iculté de détecter l'érosion au 

stade précoce, l'absence de standardisation inter-

nationale en termes de diagnostic des érosions 

dentaires, et la combinaison de l'érosion avec 

d'autres formes d'usure dentaire, rendant l'évalua-

tion plus complexe. Pour obtenir des données plus 

précises et comparables, des études épidémiolo-

giques harmonisées et des protocoles de diagnostic 

standardisés sont nécessaires. 

• Variation de l'impact érosif selon les ha-

bitudes de consommation : 

De nombreuses boissons ont un potentiel érosif  

élevé, comme le jus d’orange. Cependant, le mode 

de consommation influe considérablement sur l’im-

pact des boissons. Un verre de jus d'orange est gé-

néralement bu rapidement le matin, tandis qu'une 

BE est consommée par petites gorgées, ce qui pro-

longe le contact entre l'émail et la boisson. Un autre 

exemple concerne les BS consommées après un 

ef fort physique, où les dents sont exposées à un 

risque accru en raison de la réduction de la saliva-

tion causée par la déshydratation. En effet, la salive 

joue un rôle protecteur [8]. 

Conclusions 

Les données disponibles mettent en lumière un 

risque tangible d’érosion dentaire lié à la 

consommation croissante de BE et BS, en particulier 

chez les jeunes. Il est par conséquent important 

d’informer les consommateurs sur les risques liés à 

la consommation de ces boissons. Cependant, 

l’absence de données épidémiologiques spécifiques 

en Suisse limite la compréhension de l’étendue du 

problème.   
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