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Les entérobactéries (EB) sontdes bactéries a Gram négatif. Cette famille comprend les EB pro-
ductrices de béta-lactamases a spectre étendu (EB-BLSE), qui peuvent inactiver de nombreux
antibiotiques B-lactamines et sont souvent multirésistantes (MDR).

Un passage en revue de la littérature internationale montre que 20 % des fruits de mer disponibles
dans le commerce sont contaminés par des EB-BLSE, tandis que des études suisses ont mis en
évidence des résistances dans 22 % des fruits de mer importés ainsi que des souches MDR dans
des crevettes (64 %) et du pangasius (17 %).

Une étude épidémiologique menée dans le nord-est de la Suisse a révélé une prévalence de
5,4 % d’EB-BLSE chez le personnel de santé et identifié la consommation de sushis comme fac-
teur de risque. La profession ne semble pas étre un facteur de risque pour la colonisation.
D’une maniére générale, les experts prévoient une augmentation de la demande mondiale en
poisson jusqu’au milieu du siécle.

Du point de vue de la détection précoce, le sujet est jugé important pour la santé publique et con-

sidéré comme prioritaire.

Introduction

Les entérobactéries (EB) sont une famille de bacté-
ries a Gram négatif, qui compte notamment Esche-
richia, Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter et Sal-
monella. Les EB productrices de béta-lactamases a
spectre étendu (EB-BLSE) forment des enzymes
capables d’inactiver de nombreux antibiotiques B-
lactamines, y compris les pénicillines et les cépha-
losporines. Les E. coli productrices de béta-lacta-
mases a spectre étendu (EC-BLSE) sont préoccu-
pantes a plusieurs titres : d’'une part, elles sont ré-
sistantes aux céphalosporines de 3° génération,
que I'Organisation mondiale de la santé (OMS) con-
sidére comme des antimicrobiens critiques impor-
tants en médecine humaine et, d’autre part, elles
présentent souvent un phénotype multirésistant
(MDR), qui restreint les possibilités de traitement.

Les autorités sanitaires, commeles centres de con-
trole des maladies et de prévention des Etats-Unis
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
et 'OMS estiment que les EB-BLSE représentent
une menace sérieuse [1,2]. Tandis que les contacts
interpersonnels constituent la principale source de
transmission dans les pays a revenu élevé [3], une
éventuelle propagation via I'alimentation préoccupe
de plus en plus la communauté scientifique [4]. Un
passage en revue de la littérature a montré que
20 % des fruits de mer vendus dans le commerce
de détail sont contaminés par des EB-BLSE, en
particulier par E. coli [5]. La prévalence est plus éle-

vée en Asie qu’en Europe. Une étude sur le sau-
mon et les crevettes vendus au Canada a abouti a
des résultats similaires [6].

En 2014/2015, une personne en Suisse consom-
mait en moyenne 13 kg de poisson et de fruits de
mer par an [10] (contre 23,7 kg pour un citoyen de
'UE [11]). Il n’existe toutefois aucune donnée sur la
consommation de fruits de mer crus en Suisse.
D’une maniere générale, les experts prévoient une
augmentation de la demande mondiale en poisson
jusqu’au milieu du siécle, dans I'hypothése ou la
production aquacole continuerait de croitre régulié-
rement et ou les prix réels du poisson resteraient
constants [12].

Problématique

Quelle est la situation en Suisse en ce qui conceme
la présence de résistances antimicrobiennes (EB-
BLSE) dans le poisson et les fruits de mer consom-
més crus ? Peut-elle représenter une menace pour
la santé publique en Suisse ?

Activités

Les divers groupes chargés de la détection précoce
se sont penchés sur le sujet. lls ont proposé de réa-
liser une étude destinée a déterminer la prévalence
et a évaluer ainsi le risque. lIs estiment que le sujet
est pertinent et a traiter en priorité.



Résultats

En Suisse, le poisson et les fruits de mer ne font
pas I'objet d’'une surveillance systématique des ré-
sistances aux antimicrobiens. Le Swiss Antibiotic
Resistance Report 2024, par exemple, ne contient
aucun résultat d’analyse de poisson et de fruits de
mer [7].

L’OSAYV a réalisé une premiére étude en 2016 [8]
en analysant 44 échantillons de saumon, panga-
sius, crevettes et huitres crus a la recherche de
bactéries résistantes aux antibiotiques. Les taux de
résistance les plus élevés ont été constatés chez
E. faecalis (16 % contre les tétracyclines), E. coli
(22 % contre la ciprofloxacine) et S. aureus (56 %
contre la pénicilline). Des souches multirésistantes
(MDR) ont été trouvées dans des crevettes (64 %)
et du pangasius (17 %), certains isolats MDR
d’E. coli étant résistants a sept antibiotiques. Selon
les auteurs de I'étude, ces résultats soulignent la
nécessité de surveiller de maniére ciblée les résis-
tances aux antibiotiques dans les fruits de mer, en
particulier les bactéries MDR, comme les S. aureus
résistants a la méthicilline et les E. coliproductrices
de BLSE.

Une étude de Badinski et al. (2024) s’est penchée
sur la prévalence de la colonisation intestinale par
des EB-BLSE, des entérobactéries productrices de
carbapénémases (EPC) et des entérocoques résis-
tants ala vancomycine (ERV) sur 1209 personnes
actives dans le milieu de la santé dans le nord-est
de la Suisse. Elle a identifié une prévalence d’EB-
BLSE de 5,4 % et plusieurs facteurs derisque, dont
la consommation mensuelle de sushis. La profes-
sion n’a pas été pas considérée comme un facteur
de colonisation et le séquengage dugénome entier
n’a pas révélé d’accumulation significative, signe
que les expositions hors du cadre professionnel
doivent faire I'objet d’études plus approfondies [9].

Fig. 1 : assiette de sushis (photo de Mahmoud Fawzy
sur Unsplash).

Conclusions

Des EB-BLSE ont été mises en évidence en Suisse
dans du poisson cru et des fruits de mer crus. De
plus, une étude épidémiologique indique que la
consommation de sushis pourrait expliquer la pré-
valence d’EB-BLSE chez les personnes en bonne
santé. Etant donné que ces bactéries peuvent avoir
des conséquences pour la santé publique et les ré-
sistances aux antibiotiques, les comités chargés de
la détection précoce estiment que le sujet est perti-
nent et prioritaire.
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