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Zusammenfassung

Seit der Weltausstellung «Expo 2015» mit dem Motto «Feeding the planet — Energy for Life» arbeitet der Bund
gemeinsam mit in der Schweiz tatigen Unternehmen daran, dass den Konsumentinnen und Konsumenten beim
Einkaufen ein geslnderes Produktsortiment zur Verfligung steht. Die an der sogenannten «Erklarung von
Mailand» teilnehmenden Firmen haben sich freiwillig dazu verpflichtet, die Zusammensetzung ihrer Produkte zu
Uberprifen und schrittweise zu optimieren. Zu Beginn lag der Fokus auf Zucker in Joghurt und
Frihstickscerealien. Gegenwartig laufen Verhandlungen, bei weiteren Lebensmittelgruppen den Zuckergehalt zu
senken. Es ist ausserdem vorgesehen, die «Erklarung von Mailand» mit Zielen zur Reduktion des Salzgehalts in
gewissen Lebensmitteln zu ergénzen. Im Verlauf von 2022 wird sich zeigen, zu welchen Ergebnisse die
Diskussionen zwischen Bund und Unternehmen geflhrt haben.

Da die nationale Verzehrserhebung menuCH gezeigt hat, dass fast 40% des zugesetzten Zuckers in unserer
Erndhrung aus Getranken stammen, hat das Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen BLV die
vorliegende Bestandesaufnahme in Auftrag gegeben. Dieser Bericht stellt die erste derart umfassende
Beschreibung des Schweizer Getrankemarktes dar. Er soll das BLV bei der Definition moglicher
Zuckerreduktionsziele sowie bei der Auswahl relevanter Getrankekategorien unterstutzen.

Der Schweizer Getrankemarkt ist ein breit diversifizierter Markt mit vielen Produkten von vielen verschiedenen
Marken und Firmen. Fur diesen Bericht wurden Angaben von insgesamt 967 Getranken von 195 Marken
ausgewertet. Der Anteil an ungestssten Produkten ist gering (<10%). Von den gesiissten Produkten enthalten
rund ein Finftel kiinstliche Siissstoffe. Die restlichen sind ausschliesslich «natrlich» geslisst, wobei der normale
Haushaltszucker (Saccharose) die am haufigsten eingesetzte Zuckerart ist.

Auf den Verpackungen der Getrénke finden sich viele Hinweise auf die Art der Stssung. Manche dieser
Anpreisungen sind eindeutig und klar verstéandlich (z.B. ohne Kristallzucker), andere lassen mehr Spielraum fiir
Interpretationen (z.B. ohne kiinstlichen Zuckerzusatz). Fir ungestisste Produkte gibt es noch keine Begriffe,
welche firmenlbergreifend verwendet werden.

Die verschiedenen Getrankekategorien unterscheiden sich sehr stark in ihren Gehalten an Zucker. Die hochsten
Zuckergehalte finden sich in alkoholfreien Alternativen zu Spirituosen (bis zu 20 g pro 100 ml) und Sekt (bis zu 19
g pro 100 ml) sowie in alkoholfreien Apéritif-Getranken (bis zu 16 g pro 100 ml). Bei Energydrinks, Limonaden und
Eistees liegen die Hochstwerte etwas tiefer (15 g, 14 g respektive 12 g pro 100 ml). Im Durchschnitt (Median)
enthalten alkoholfreie Sekt-Alternativen (13 g pro 100 ml) und Energydrinks (11 g pro 100 ml) am meisten Zucker.
Kohlensaurehaltige Limonaden und alkoholfreie Apéritif-Getranke liefern knapp 9 g Zucker pro 100 ml. Etwas
weniger gezuckert sind Limonaden ohne Kohlensaure (7 g pro 100 ml) und Eistees (6 g pro 100 ml). Die tiefsten
durchschnittlichen Gehalte finden sich in Sport- und fermentierten Getranken (knapp 5 g pro 100 ml).

Getranke, die sich an Kinder richten, weisen im Durchschnitt einen hoheren Zuckergehalt als die Standard-
Produkte auf. Es gibt zudem keine vollstandig ungestssten Kinderprodukte. Bio-Produkte werden im Durchschnitt
weniger stark gezuckert als konventionelle Produkte.

Auf einen Blick:

B Fast 40% des zugesetzten Zuckers in unserer Erndhrung stammt aus Getranken.

8 Zwischen den verschiedenen Getrénkekategorien gibt es grosse Unterschiede im Zuckergehalt.

8 Es gibt relativ wenig vollstdndig ungesisste Produkte.

8 Alkoholfreie Sekt-Alternativen und Energy-Drinks besitzen mit 13 g respektive 11 g die hdochsten
durchschnittlichen Zuckergehalte pro 100 ml.

B Getrdnke mit Kohlensaure sind stérker gezuckert als solche ohne Kohlenséure. Alkoholfreie Apéritif-Getranke
und Limonaden mit Kohlensaure enthalten pro 100 ml im Durchschnitt knapp 9 g Zucker. Eistees und
Limonaden ohne Kohlenséure liefern 6 respektive 7 g Zucker pro 100 ml.

B8 Getranke, die sich an Kinder richten, weisen im Durchschnitt einen hdheren Zuckergehalt auf als vergleichbare
Getranke, die sich nicht an Kinder richten. Es gibt keine vollstandig ungesussten Kinder-Getranke.



Résumé

Depuis I'Exposition universelle « Expo 2015 », dont le slogan était « Nourrir la planéte — Energie pour la vie », la
Confédération collabore avec des entreprises actives en Suisse pour que les consommateurs disposent d’'un
assortiment de produits plus sains pour leurs achats. Les entreprises participant a la Déclaration de Milan se sont
volontairement engagées a vérifier la composition de leurs produits et a 'améliorer progressivement. Au début,
I'accent a été mis sur le sucre dans les yogourts et les céréales pour le petit-déjeuner. Aujourd’hui, des
négociations sont en cours pour réduire la teneur en sucres d'autres groupes de denrées alimentaires. Il est aussi
prévu de compléter la Déclaration de Milan avec des objectifs de réduction des teneurs en sel de certaines
denrées alimentaires. Les résultats des discussions entre la Confédération et les entreprises sont attendus pour
courant 2022.

L'enquéte nationale sur I'alimentation menuCH ayant démontré que prés de 40 % des sucres ajoutés dans notre
alimentation proviennent des boissons, I'Office fédéral de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires
(OSAV) a commandé le présent état des lieux. Ce rapport est le premier a offrir une vue d’ensemble aussi
compléte du marché suisse des boissons. Il doit aider 'OSAV a définir de possibles objectifs de réduction des
sucres et a choisir des catégories de boissons pertinentes.

Le marché suisse des boissons est un marché tres diversifié incluant un grand nombre de produits issus de
multiples marques et entreprises. Pour ce rapport, les données de 967 boissons de 195 marques différentes ont
été examinées. La proportion de produits non sucrés est faible (<10 %). Parmi les produits sucrés, environ un
cinquieme contiennent des édulcorants artificiels. Les autres sont sucrés « naturellement », le sucre de table
ordinaire (saccharose) étant le type de sucre le plus utilisé.

Sur les emballages des boissons figurent de nombreuses indications relatives au mode d’édulcoration. Certaines
sont claires et compréhensibles (par ex. sans sucre cristallisé), d'autres laissent plus de place a l'interprétation
(par ex. sans adjonction d'édulcorant artificiel). Pour les produits non sucrés, il n‘existe pas encore de termes
complémentaires utilisés par toutes les entreprises.

Les différentes catégories de boissons présentent des teneurs en sucres tres variables. Les plus hautes teneurs
en sucres se trouvent dans les alternatives sans alcool aux boissons spiritueuses (jusqu’a 20 g pour 100 ml) et
aux vins effervescents (jusqu'a 19 g pour 100 ml) ainsi que dans les boissons apéritives sans alcool (jusqu'a 16 g
pour 100 ml). Les valeurs maximales sont légerement inférieures dans le cas des boissons énergisantes, des
sodas et des thés froids (respectivement 15 g, 14 g et 12 g pour 100 ml). En moyenne (médiane), les alternatives
sans alcool aux vins effervescents (13 g pour 100 ml) et les boissons énergisantes (11 g pour 100 ml) sont celles
qui contiennent le plus de sucre. Les sodas gazeux et les boissons apéritives sans alcool ont une teneur en sucres
de prés de 9 g pour 100 ml. Les sodas non gazeux (7 g pour 100 ml) et les thés froids (6 g pour 100 ml) sont un
peu moins sucrés. Les teneurs moyennes les plus faibles se trouvent dans les boissons de sport et les boissons
fermentées (prés de 5 g pour 100 ml).

Les boissons destinées aux enfants ont en moyenne une teneur en sucres plus élevée que les produits standard.
De plus, il n'existe pas de produits pour enfants entierement non sucrés. Les produits bio sont en moyenne moins
sucrés que les produits conventionnels.

'essentiel en bref :

B8 Pres de 40 % des sucres ajoutés dans notre alimentation proviennent des boissons.

B Les diverses catégories de boissons présentent des teneurs en sucres extrémement variables.

8 |l existe relativement peu de produits entierement non sucrés.

B Les alternatives sans alcool aux vins effervescents et les boissons énergisantes affichent les teneurs
moyennes en sucre les plus élevées, avec respectivement 13 g et 11 g pour 100 ml.

B Les boissons gazeuses sont plus sucrées que les boissons non gazeuses. Les apéritifs sans alcool et les
sodas gazeux contiennent en moyenne prés de 9 g de sucre pour 100 ml. Les thés froids et les sodas non
gazeux affichent respectivement 6 et 7 g de sucre pour 100 ml.

B Les boissons destinées aux enfants présentent en moyenne une teneur en sucres plus élevée que les boissons
comparables qui ne ciblent pas les enfants. Il n'existe pas de boissons pour enfants entierement non sucrées.



Sintesi

Da quando si & svolta I'esposizione universale «<Expo 2015», all'insegna dello slogan «Nutrire il pianeta. Energia
per la vita», la Confederazione collabora con le aziende che operano in Svizzera per far si che i consumatori
possano acquistare una gamma di prodotti piu sani. Le aziende che partecipano alla cosiddetta «Dichiarazione
di Milano» si sono impegnate volontariamente a rivedere e ottimizzare gradualmente la composizione dei loro
prodotti. Inizialmente, l'attenzione si e concentrata sullo zucchero negli yogurt e nei cereali per la colazione.
Attualmente il discorso verte sulla riduzione del contenuto di zucchero in altri gruppi di derrate alimentari. Si
prevede anche di integrare la «Dichiarazione di Milano» con obiettivi di riduzione del contenuto di sale in
determinate derrate alimentari. Nel corso del 2022 si vedra a quali risultati hanno portato le discussioni tra la
Confederazione e le aziende.

Poiché dal sondaggio nazionale sull'alimentazione menuCH & emerso che quasi il 40 % degli zuccheri aggiunti
nella nostra alimentazione proviene dalle bevande, I'Ufficio federale della sicurezza alimentare e di veterinaria
(USAV) ha commissionato il presente punto della situazione. Questo rapporto ¢ la prima descrizione completa
del mercato svizzero delle bevande e ha lo scopo di sostenere 'USAV nella definizione di possibili obiettivi di
riduzione dello zucchero e nella selezione delle categorie di bevande rilevanti.

Il mercato svizzero delle bevande & un mercato ampiamente diversificato con molti prodotti di marche e ditte
diverse. Per questo rapporto, sono stati valutati i dati di un totale di 967 bevande di 195 marche. La percentuale
di prodotti non dolcificati € bassa (<10 %). Dei prodotti dolcificati, circa un quinto contiene dolcificanti artificiali. I
resto e esclusivamente dolcificato «in maniera naturale», con il normale zucchero da cucina (saccarosio), che &
il tipo di zucchero usato piu di frequente.

Sullimballaggio delle bevande vi sono molti riferimenti al tipo di dolcificante impiegato. Alcune di queste
indicazioni sono chiare e inequivocabili (ad es. senza zucchero semolato), altre lasciano maggiore margine di
interpretazione (ad es. senza zuccheri artificiali aggiunti). Per i prodotti non dolcificati, non vi sono ancora
espressioni uguali utilizzate da tutte le ditte.

Le varie categorie di bevande differiscono molto dal profilo del loro contenuto di zucchero. | contenuti di zucchero
piu elevati si trovano nelle alternative analcoliche agli alcolici (fino a 20 g per 100 ml) e nello spumante (fino a
19 g per 100 ml) cosi come negli aperitivi analcolici (fino a 16 g per 100 ml). Per le bevande energetiche, le
limonate e i té freddi, i valori massimi sono un po’ pit bassi (rispettivamente 159, 14 g e 12 g per 100 ml). In
media (mediana), le alternative di spumante analcolico (13 g per 100 ml) e le bevande energetiche (11 g per
100 ml) sono le bevande che contengono pil zucchero. Le limonate gassate e gli aperitivi analcolici forniscono
poco meno di 9 g di zucchero per 100 ml. Leggermente meno zuccherate sono le limonate non gassate (7 g per
100 ml) e i te freddi (6 g per 100 ml). | contenuti medi pit bassi si trovano nelle bevande sportive e fermentate
(poco meno di 5 g per 100 ml).

Le bevande destinate ai bambini hanno un contenuto medio di zucchero piu elevato dei prodotti standard. Non
esistono nemmeno prodotti per bambini non completamente dolcificati. | prodotti biologici sono in media meno
zuccherati dei prodotti convenzionali.

In breve:

8 Quasiil 40 % degli zuccheri aggiunti nella nostra alimentazione proviene dalle bevande.

8 Visono grandi differenze nel contenuto di zucchero tra le diverse categorie di bevande.

8 Visono relativamente pochi prodotti completamente non dolcificati.

8 Le alternative di spumante analcolico e le bevande energetiche hanno il piu alto contenuto medio di zucchero
per 100 ml, con rispettivamente 13ge 11 g.

8 Le bevande gassate sono piu zuccherate di quelle non gassate. Gli aperitivi analcolici e le limonate gassate
contengono in media quasi 9 g di zucchero per 100 ml. | te freddi e le limonate non gassate forniscono
rispettivamente 6 e 7 g di zucchero per 100 ml.

8 Le bevande destinate ai bambini hanno in media un contenuto di zucchero piu elevato rispetto alle bevande
comparabili non destinate ai bambini. Non esistono bevande per bambini non completamente dolcificate.



Summary

Since the world exhibition “Expo 2015" under the heading “Feeding the planet — Energy for Life”, the Swiss
Confederation has been working with companies operating in Switzerland to provide consumers with a healthier
range of products when shopping. The companies participating in the “Milan Declaration” have voluntarily
undertaken to review and gradually optimise the composition of their products. Initially the focus was on sugar
in yoghurt and breakfast cereals. Today, negotiations are in progress to reduce the sugar content of other food
groups as well. There are also plans to expand the “Milan Declaration” by adding targets for reducing the salt
content in certain foods. The outcome of these discussions between the Swiss Confederation and companies
will become clear in the course of 2022.

A national survey of food consumption habits (menuCH) showed that almost 40 % of the added sugars in the
Swiss diet comes from beverages, prompting the Federal Food Safety and Veterinary Office (FSVO) to
commission the present review. This report is the first such comprehensive description of the Swiss beverages
market. It is intended to support the FSVO in defining possible sugar reduction targets and in selecting relevant
beverage categories.

The Swiss beverages market is a broadly diversified one with a wide range of products from many different
brands and companies. Data on a total of 967 beverages from 195 brands were evaluated for this report. The
proportion of unsweetened products is low (< 10 %). Of the sweetened products, around one fifth contain artificial
sweeteners. The rest use “natural” sweeteners only, with ordinary table sugar (sucrose) being the most commonly
used type of sugar.

The packaging of the beverages makes many references to the type of sweetener used. Some of these claims
are clear and unambiguous (e.g. “with no granulated sugar”), while others leave more room for interpretation (e.g.
“with no added artificial sugar”). In the case of unsweetened products, there are no terms yet that are used across
companies.

The different beverage categories differ widely in their sugar content. The highest sugar levels are found in non-
alcoholic alternatives to spirits (up to 20 g per 100 ml) and sparkling wines (up to 19 g per 100 ml), and in non-
alcoholic aperitif drinks (up to 16 g per 100 ml). In energy drinks, soft drinks and iced teas, the highest figures are
slightly lower (15 g, 14 g and 12 g respectively per 100 ml). On average (median), non-alcoholic sparkling wine
alternatives (13 g per 100 ml) and energy drinks (11 g per 100 ml) contain the most sugar. Carbonated soft drinks
and non-alcoholic aperitif drinks provide just under 9 g of sugar per 100 ml. Slightly lower sugar levels are found
in non-carbonated soft drinks (7 g per 100 ml) and iced teas (6 g per 100 ml). The lowest average levels are found
in sports drinks and fermented drinks (just under 5 g per 700 ml).

Beverages aimed at children have on average a higher sugar content than comparable non-targeted products. In
addition, no children’s products are completely unsweetened. On average, organic products contain less sugar
than conventional products.

At a glance:

8 Almost 40 % of the added sugars in our diet comes from beverages.

8 There are wide differences in sugar content between the different beverage categories.

B Relatively few products are completely unsweetened.

8 Non-alcoholic sparkling wine alternatives and energy drinks have the highest average sugar content per 100 ml,
at 13 gand 11 g respectively.

8 Carbonated drinks contain more sugar than non-carbonated drinks. Non-alcoholic aperitif drinks and
carbonated soft drinks contain just under 9 g of sugar per 100 ml on average. Iced teas and non-carbonated
soft drinks provide 6 g and 7 g of sugar respectively per 100 ml.

8 Beverages aimed at children have on average a higher sugar content than comparable non-targeted products.
No children’s beverages are completely unsweetened.
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1. Einleitung

2015 fand in Mailand die Weltausstellung «Expo 2015» unter dem Motto «Feeding the planet — Energy for Life»
statt. Im Rahmen dieser Ausstellung unterzeichneten am 15. August 2015 zehn Schweizer Firmen gemeinsam
mit Bundesrat Alain Berset die Erklarung von Mailand. Damit verpflichteten sich die Unternehmen die Rezepturen
ihrer Joghurt und Friihstiickscerealien zu Uberpriifen und wo moglich den Zucker darin schrittweise zu reduzieren.
Gegenwartig laufen Verhandlungen, bei weiteren Lebensmittelgruppen den Zuckergehalt zu senken. Es ist
ausserdem vorgesehen, die «Erklarung von Mailand» mit Zielen zur Reduktion des Salzgehalts in gewissen
Lebensmitteln zu erganzen. Im Verlauf von 2022 wird sich zeigen, zu welchen Ergebnisse die Diskussionen
zwischen Bund und Unternehmen gefiihrt haben'.

Bei geslssten Getranken wurde bis anhin die Strategie verfolgt, von deren Konsum eher abzuraten
beziehungsweise ihn zu senken. Stattdessen wurde das Trinken von Wasser und anderen ungesussten Getranken
empfohlen. Geslsste Getranke, ob gezuckert oder kinstlich gesiisst, finden sich daher in der Schweizer
Lebensmittelpyramide ganz oben in der Spitze?. Sie werden nicht empfohlen, sind aber auch nicht verboten und
sollen wie Sussigkeiten, Snacks und alkoholische Getranke mit Mass und Bedacht genossen werden. Die
Ernghrungserhebung menuCH hat jedoch gezeigt, dass 38% des zugesetzten Zuckers aus Getrénken stammen?®.
Weitere 48% kommen aus Sussigkeiten. Der Lowenanteil des zugesetzten Zuckers, der in der Schweiz verzehrt
wird, stammt somit aus der Spitze der Schweizer Lebensmittelpyramide.

Der vorliegende Bericht ist die erste umfassenden Sichtung und Beschreibung des Schweizer Marktes gestisster
Getranke. Er soll das BLV bei der Auswahl relevanter Produktgruppen und bei der Definition mdoglicher
Zuckerreduktionsziele unterstutzen.

Twww blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/produktzusammensetzung/

zuckerreduktion.ntml

2 https://www sge-ssn.ch/ich-und-du/essen-und-trinken/ausgewogen/schweizer-lebensmittelpyramide/

3 Fachinformation «Wichtigste Quellen von Zucker — welche Lebensmittel tragen zu der zu hohen Zuckerzufuhr der Schweizer Bevolkerung bei?»,
www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/produktzusammensetzung/zuckerreduktion.html
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2. Erklarungen und Definitionen

2.1. Zucker in geslssten Getranken

Im Rahmen der Erklarung von Mailand verfasste das BLV einen Leitfaden zur Definition und Berechnung des
zugesetzten Zuckers#. Das BLV schloss sich dabei der Definition gemass Anhang Il des EU Framework for
National Initiatives on Selected Nutrients an.® Diese lautet wie folgt:

«Der Begriff «zugesetzter Zucker» bezieht sich auf Saccharose, Fruktose, Glukose, Starkehydrolysate
(Glukosesirup, High-Fructose-Sirup) und andere isolierte Zuckerpraparate, unabhéngig davon, ob diese als solche
verwendet oder wahrend der Zubereitung oder Produktion von Lebensmitteln zugegeben werden. Zuckeralkohole
(Polyole) wie Sorbit, Xylit, Mannit und Laktit werden Ublicherweise nicht zum zugesetzten Zucker gerechnet. Im
Rahmen dieses Anhangs werden auch Zuckerarten aus Honig, Sirupen, Fruchtsaften und Fruchtsaftkonzentraten

zum zugesetzten Zucker gerechnet.»
(Definition Ubersetzt aus dem Englischen.)

Ausserdem zahlt das BLV auch Zuckerarten aus anderen Lebensmitteln mit sussender Wirkung zum zugesetzten
Zucker, z. B. Fruchtpulver und -pulpen oder Malzextrakte. Dadurch wird gewahrleistet, dass die vorliegende
Definition mit dem Schweizer Lebensmittelrecht Ubereinstimmt, im Spezifischen mit der nahrwertbezogenen
Angabe «ohne Zuckerzusatz»°.

Die Angabe «davon Zucker» in der Nahrwertdeklaration auf einer Verpackung entspricht der Menge samtlicher
Mono- und Disaccharide in einem Produkt. Bei geslUssten Getranken wird diese deklarierte Angabe von
Gesamtzucker dem zugesetzten Zucker gleichgesetzt. Im vorliegenden Bericht wird folglich nur noch der Begriff
Zucker oder Gesamtzucker verwendet.

2.2. Kategorisierung der gesiissten Getranke

Der Zweck dieser Erhebung war eine moglichst umfassende Sichtung des Getrankemarktes in der Schweiz.
Gewisse Getrankekategorien wurden trotzdem von Beginn an ausgeschlossen. Dies waren alkoholhaltige
Getranke, kaffee- und milchbasierte Getranke’, Sirupe und andere Konzentrate sowie pure und verdiinnte®
Fruchtsafte, Nektare und Smoothies. Getrdnke, welche ausschliesslich im Offenausschank (Gastronomie)
angeboten werden, wurden ebenfalls nicht bericksichtigt.

Nach Sichtung der Gesamtheit der erhobenen Produkte wurden diese in 14 verschiedene Getrankekategorien
unterteilt (siehe Tabelle 1). Die Art der Sissung wurde ebenfalls erhoben und kategorisiert (siehe Tabelle 2).

Ziel der Kategorisierung war es, eine aus Ernahrungssicht sinnvolle Ubersicht des Getrankemarktes zu erhalten.
Etwaige Muster bezliglich Menge und Art der Stissung sollten ersichtlich und allfallige Trends erkennbar werden.
Bei der Kategorisierung respektive Namensgebung der Produktkategorien und Sussungsarten wurde nicht die
Einteilung der Schweizer Lebensmittelgesetzgebung berlcksichtigt, sondern hauptsachlich handelsubliche und
umgangssprachliche Begriffe verwendet. Die Bezeichnungen sind teilweise stark abgekdirzt oder vereinfacht.

4 Leitfaden zur Definition und Berechnung des zugesetzten Zuckers, BLV 2018, www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und
ernaehrung/ernaehrung/produktzusammensetzung/

zuckerreduktion.ntml

5 EU Framework for National initiatives on selected nutrients, Annex II: Added sugars, https://ec.europa.eu/health/system/files/2016
11/added_sugars_en_0.pdf

6 Anhang 13, Ziffer 19 der Verordnung des EDI betreffend die Information Uber Lebensmittel LIV, www fedlex admin.ch/eli/cc/2017/158/de

7 Milchbasierte Getranke wurden bereits zu einem friheren Zeitpunkt erhoben. Die Ergebnisse wurden auf der Webseite des BLV publiziert

8 Verdlnnte Fruchtsafte (umgangssprachlich oftmals als Schorle bezeichnet) missen gemass Artikel 18 der Verordnung des EDI Uber Getranke
(www fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/220/de) einen Fruchtanteil von mindestens 50% aufweisen. Die Zugabe von Zuckerarten ist verboten. Als Schorle
vermarktete, aber dennoch gezuckerte Getranke, wurden in die Erhebung aufgenommen
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Tabelle 1. Getrankekategorien

Kategorien

Definitionen

Alkoholersatz

Apéritif

Eistees

Energydrinks

Fermentierte Getranke

Kokoswasser

Limonade mit Kohlensaure
Limonade ohne Kohlensaure
Microdrinks

Near Water

Schorle

Sekt

Shots

Sport

Alkoholfreie Getranke positioniert als Alternativen bzw. Ersatz fir Spirituosen.

Alkoholfreie Getranke, die typischerweise als Apéritif getrunken werden.
Zuteilung aufgrund von Aroma (z.B. Tonic, Ginger Beer) oder Marken, die sich
in diesem Marktsegment positionieren.

Getranke auf Basis von Tee (z.B. griiner, schwarzer, weisser Tee), Rooibos-,
Krauter- oder Fruchtetee.

Getranke mit einem erhohten Gehalt an Koffein und ahnliche Getranke, die in
diesem Marktsegment positioniert werden.

Getranke, die mittels Fermentation hergestellt werden wie z.B. Kombucha
oder Chi.

100% Kokoswasser

Erfrischungsgetranke mit Kohlensaure.
Erfrischungsgetranke ohne Kohlensaure.
Aromen fiir Wasser, z.B. in Form von Drops.

Vollstdndig ungesiisste Getranke. Aromatisiert mit Aromen, Extrakten (z.B.
Ingwer, Gurken, Apfel, Minze, Basilikum), Olen (z.B. Pfefferminzdl, Zitronendl,
Orangendl), +/- 1% Saft (z.B. Birne, Zitronen, Limetten)

Gezuckerte Getranke aus einer Mischung von Fruchtsaft und Wasser, die als
Schorle vermarktet werden.

Alkoholfreier Schaumwein, der in Sektflaschen abgeflllt wird und als
alkoholfreie Alternative fur Sekt vermarktet wird. Darunter fallen Getranke fir
Kinder wie auch Erwachsene.

Getranke, die i.d.R.in kleinen Flaschchen bis 100 ml verkauft werden.
Hergestellt aus Saften, Saftkonzentraten, Fruchtpliree und Fruchtmark sowie
meist einer Zugabe einer geschmacksintensiven Zutat wie Ingwer oder
Pfeffer.

Getranke, die als Durstloscher vor, wahrend oder nach sportlichen Aktivitaten
angepriesen werden. Zuteilung meist aufgrund von einschlagigen Marken.
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Tabelle 2: Art der Sissung

Art der Slssung

Definition

Alle

Alle gesUssten

Alle ungesussten

Naturlich

NatUrlich+

Nur Saft, Mark oder Plree

Kinstlich

Mix

Alle erhobenen Getranke, gesusst und ungesusst.

Alle Getranke, die auf irgendeine Art und Weise gesusst sind, kiinstlich und/oder
naturlich.

Alle Getranke, die vollstandig ungesusst sind.

Alle Getranke, die ausschliesslich natirlich gestiisst (z.B. mit Zuckerarten, Sirupen
oder Fruchtséften) sind.

Alle Getranke, welche neben Zuckerarten auch andere (nicht kiinstliche) siss
schmeckende Zutaten (z.B. Sissholz, Stsskraut, Steviablatter®) enthalten.

Wurden bei «Naturlich» nicht mitbertcksichtigt, sondern unabhangig voneinander
erhoben und ausgewertet.

Alle Getranke, welche ausschliesslich mit Fruchtsaft, -mark oder -piiree gesuisst
sind.

Wurden bei «Natdrlich» auch mitbertcksichtigt.

Alle Getranke, die ausschliesslich kunstlich gesusst sind. Darin eingeschlossen
sind Getranke mit Steviolglykosiden.

Alle Getranke, welche mit einer Mischung von kunstlich und naturlich gesusst
sind.

9 Getranke mit Steviolglykosiden wurden den kiinstlich geslssten Getranken zugeordnet. Steviolglykoside gelten lebensmittelrechtlich als
Sussstoffe und durfen nicht als «natirlich» bezeichnet werden
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2.3. Boxplots zur lllustration der Zuckergehalte

Fur die Darstellung der Zuckergehalte wurden hauptsachlich Boxplots verwendet. Mit Boxplots lassen sich
Verteilungen grafisch Ubersichtlich und einfach verstandlich darstellen. Die Boxplots in diesem Bericht dienen
dazu, die Zuckergehalte der erhobenen Produkte visuell erfassbar und vergleichbar zu machen.
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Hochster Wert

75. Perzentile
Mittelwert
Median bzw. 50. Perzentile
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Kleinster Wert

Abbildung 1: Erlauterung Boxplot-Diagramm

Der klassische Boxplot (Box mit Antennen und Darstellung von Median und Ausreissern) wurde durch die
Kennzeichnung des Mittelwerts mit Hilfe eines Kreuzes innerhalb der Box ergénzt (siehe Abb. 1).

Innerhalb der Box (= weisser Bereich) befinden sich 50% der Daten des dargestellten Datensatzes. Weitere 25%
(exklusive allfalliger Ausreisser) werden mit den beiden Antennen ober- und unterhalb der Box dargestellt.

Die Boxplots wurden unter Bertcksichtigung der Ausreisser erstellt. Bei den Werten in den Tabellen wurden
Ausreisser hingegen nicht berucksichtigt. Bei Datensatzen mit dargestellten Ausreissern entspricht der hochste
oder tiefste Werte (= Endpunkt der Antennen) folglich nicht dem Maximal- bzw. Minimalwert des Datensatzes,
welcher in den Tabellen zu finden ist.
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3. Vorgehen

In einem ersten Schritt wurde mit Hilfe einer Google-Recherche eine Liste von Getrankeproduzenten
zusammengestellt. Ausgehend davon wurden Uber deren Schweizer Webseiten deren Sortimente
zusammengetragen. Danach wurden die individuellen Informationen zu den Nahrwerten und Zutaten ab den
entsprechenden Webseiten gesammelt.

In einem weiteren Schritt wurden sdmtliche relevanten Getrankerubriken der Webshops der Detailhandler Coop'™®,
Landi "' und Migros 2 nach weiteren Getrankemarken durchsucht. Bei Coop waren dies die Rubriken
«Mineralwasser mit Aroma» «Cola & Limonaden», «Ice Tea», «Sport & Energydrinks» und «Bitter & Tonic». Bei
Landi waren es «Alkoholfreie Getranke inkl. Obstsafte mit Alkohol». Und bei Migros «Aromatisierte Wasser,
«Colas», «Limonaden & Tonic», «lce Tea», «Energy Drinks», «Wellness- & Sportdrinks» sowie «Alkoholfreie
Schaumweine». Von diesen zusétzlichen Produkten wurden ebenfalls lber deren eigene Webseiten die
vollstandigen Sortimente zusammengetragen und danach die bendtigten Informationen erhoben.

Fehlende Nahrwertinformationen oder Zutatenlisten wurden Uber verschiedene Webshops zusammengetragen,
u.a. Farmy'®. Flr Getrdnke, bei denen davon ausgegangen werden konnte, dass diese importiert werden und es
keine schweiz-spezifische Zusammensetzung gibt, wurden vereinzelt auch Informationen von auslandischen
Webseiten erfasst.

Einzelne Firmen wurden auch direkt kontaktiert. Die meisten haben die angefragten Informationen problemlos
zur Verflgung gestellt. Weiterhin bestehenden Informationsliicken wurden durch Besuche in den nachfolgend
aufgeflhrten Geschaften (Tabelle 3) geschlossen. Es wurden die entsprechenden Produktverpackungen
fotografiert, ebenso wie Verpackungen bisher noch nicht erfasster Produkte.

Tabelle 3: Aufgesuchte Geschéafte (in alphabetischer Reihenfolge)

Aldi Drinks of the World Idris Market Manor

Asia Markt Drogerie Mller k kiosk Reformhaus Miller
Coop Egli Reformhaus Lidl Spar

Denner Globus Loeb Lebensmittel Volg

Grundsatzlich wurden fir die Erhebung nur Produkte berlicksichtigt, von welchen Angaben zu Nahrwerten und
Zutaten zur Verfligung standen. So konnte gewahrleistet werden, dass neben dem Zuckergehalt auch die Art der
Sussung untersucht werden konnte. Ausserdem wurde damit sichergestellt, dass Produkte mit kinstlichen
Sussstoffen separat ausgewertet werden konnten und diese den durchschnittlichen Zuckergehalt einer Kategorie
nicht falschlicherweise herabsetzen konnten.

10 www.coop.ch

T www landi.ch

12 www .shop.migros.ch und www produkte migros.ch
1S www farmy.ch
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3.1. Wie wurde der Zuckergehalt erhoben?

Der Zuckergehalt wurde aus der Nahrwertdeklaration («davon Zucker») in Gramm pro 100 ml erhoben. Die
Durchschnitte wurden ungewichtet ermittelt, da keine Informationen zu den Verkaufsvolumen oder -zahlen zur
Verfigung standen. Aufgrund der Verteilung der Werte wurde anstelle des Mittelwertes der Median als
Durchschnittswert zur Beschreibung der Ergebnisse gewahlt. Die Mittelwerte werden in den Tabellen und
Diagrammen (Kreuz in den Boxplots) jedoch zur Information ebenfalls aufgefiihrt bzw. abgebildet.

Fehlten Angaben zum Zuckergehalt in der Nahrwertdeklaration, wurde stellvertretend der Gehalt an
Kohlenhydraten verwendet. Mit «<0,5 g pro 100 ml» deklarierte Zuckergehalte wurden als 0 angenommen.

War die Differenz zwischen «Kohlenhydrate» und «davon Zucker» grosser als 10% und/oder grosser als 1g pro
100 ml und fand sich keine Erklarung dafir in der Zutatenliste (z.B. Zugabe von Stérke, Maltodextrin etc.), dann
wurde jeweils der Wert der Kohlenhydrate verwendet.

Bei vereinzelten Produkten gab es Unstimmigkeiten zwischen prozentualen Mengenangaben in den Zutatenlisten
und den Angaben in den Nahrwertdeklarationen. In diesen Féllen wurde der Zuckergehalt mit Hilfe der Zutatenliste
geschatzt.

3.2. Wie wurde die Art der Sissung erhoben?

Die Art der Stissung wurde mit Hilfe der Zutatenlisten bestimmt. Dies war maoglich, da ausschliesslich Produkte
in die Erhebung eingeschlossen wurden, von welchen Nahrwerte sowie Zutaten bekannt waren.

3.3. Wie wurden die Anpreisungen im Zusammenhang mit dem Zuckergehalt bzw. der
Sdssung erhoben?

Die Anpreisungen wurden mit Hilfe von Produktfotos zusammengetragen.

Dabei gilt zu beachten, dass Produktfotos auf Webshops selten samtliche Seiten oder Ansichten einer
Getrankeverpackung zeigen. Ausserdem ist die Auflosung teilweise zu schlecht, um alle Informationen lesen zu
konnen. Auch die eigens fir diese Erhebung gemachten Aufnahmen zeigen nicht samtliche auf der Verpackung
vorhandenen Informationen, sondern fokussieren sich neben dem Produktnamen auf jene Stellen mit den
Nahrwerten und Zutatenlisten.

Hinweise auf die Sissung, welche als Teil der rechtlich vorgeschriebenen Sachbezeichnung auf der Verpackung
zu finden sind, wurden nicht erfasst.

Die fir diesen Bericht zusammengetragenen Anpreisungen (siehe Tabelle 6) wurden nicht dahingehend Gberprift,
ob sie gesetzeskonform sind.
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4. Ergebnisse

Der Getrankemarkt ist ein breit diversifizierter Markt. Abgesehen von den grossen und bekannten Herstellern und
Marken, gibt es viele kleine Firmen, deren Sortimente nur aus vereinzelten Getranken bestehen. Neben den
klassischen Verkaufskanalen (Lebensmittelldden, Supermarkte, Kioske etc.)) werden Getrdnke auch durch
spezialisierte Getrankehandler vertrieben. Diese verkaufen und liefern oftmals nicht nur an die Gastronomie,
sondern auch an Privatpersonen. Ausserdem scheint auch der Onlinehandel eine gewisse Rolle zu spielen, u.a.
hinsichtlich der Vielfalt an importierten Getranken.

Der vorliegende Bericht erhebt daher keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, ist aber die erste derart umfassende
Bestandesaufnahme des Schweizer Getrankemarktes. Er soll das BLV bei der Auswahl relevanter
Produktgruppen und bei der Definition moglicher Zuckerreduktionsziele unterstiitzen.

Insgesamt wurden Angaben zu 967 Produkten von 195 Marken'# ausgewertet.

4.1. Womit wird geslsst?

Der Anteil an ungestiissten Produkten liegt je nach Produktkategorie bei 0% (z.B. Energydrinks) bis 100% (z.B. Near
Water), wobei die gesiissten Getranke insgesamt stark Uberwiegen (siehe Abbildung 2). Geslisst werden die
Getranke mit Zucker, Zuckerarten, Sirupen, Fruchtsaften und anderen Fruchtbestandteilen wie Fruchtmark oder
Fruchtpuree, Zutaten mit von Natur aus susslichem Geschmack wie Sussholz oder Susskraut, kunstlichen
SlUssstoffen  sowie mit unterschiedlichen Kombinationen aus diesen natlrlichen und kinstlichen
Sissungsmitteln (siehe Tabelle 4). Rund ein Fiinftel der erhobenen gesiissten Getrdnke enthalten kiinstliche
Sissstoffe, sei es ausschliesslich (8%) oder in einer Mischung (13%) mit Zucker und/oder Zuckerarten (siehe
Abbildung 3).

Fruktosehaltige Stissungsmittel finden sich in diversen Getranken, kommen jedoch deutlich weniger haufig zum
Einsatz als Saccharose oder glukosehaltige Sissungsmittel. Glukose-Fruktose-Sirup findet sich in 23,
Invertzucker in 3, Fruktosesirup in 24, Fruktose in 84 und Agavensirup in 41 Produkten (nicht aus den Tabellen
und Grafiken dieses Berichtes ersichtlich). Im Vergleich dazu, Saccharose wird in 635 Produkten verwendet.
Honig findet sich in wenigen Getrénken (n = 12) und haufig in vernachlassigbaren Mengen (0.14-0.35%).

Anteil an ungesiissten Getranken (absolut) Anteil an ungesiissten Getrénken (prozentual)
Alle Alle
Alkoholersatz Alkoholersatz
Apéritif Apéritif
Eistee Eistee
Energydrinks Energydrinks
Fermentierte Getranke Fermentierte Getranke
Kok oswasser Kok oswasser
Limonade alle Limonadealle
Limonade mit Kohlensaure Limonade mit Kohlensdure
Limonade ohne Kohlensaure Limonade ohne Kohlenséure
Microdrink Microdrink
Near Water Near Water
Schorle Schorle
Sekt Sekt
Shot Shot
Sport Sport

0 200 400 600 800 1000 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 2: Anteil an ungesussten Getranken je Produktkategorie (links absolut und
rechts prozentual)

14 Eigenmarken von Detailhandlern wurden dabei nicht einzeln gezahit
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Abbildung 3: Art der Stssung je Produktkategorie (links absolut und rechts prozentual)

Tabelle 4: Ubersicht tiber die verschiedenen Sidssungsmittel in den erhobenen Getranken

Zucker und Zuckerarten
-> Sussung «Natdrlichy, «Nattrlich+» oder «Mix»

Kunstliche Sussstoffe
-> SUssung «Kunstlich» oder «Mix»

Monosaccharide:

-Fruktose (Fruchtzucker), Fruktosesirup

-Glukose (Traubenzucker, Dextrose), Glukosesirup
-Invertzucker'

-Glukose-Fruktose-Sirup'®

Disaccharide:

-Saccharose (Zucker, Zuckersirup, karamellisierter
Zucker, Karamellzuckersirup)

-Isomaltulose’

Sonstige:
-Fruchtstisse'®
-Agavendicksaft'®
-Honig
-Holunderblitensirup

Acesulfam-K
Aspartam
Cyclamat
Saccharin
Steviolglycoside
Sucralose

15 Invertzucker = Mischung aus Glukose und Fruktose (zu gleichen Teilen), die durch Zerlegung von Saccharose entsteht

16 Glukose-Fruktose-Sirup = Mischung aus Glukose, Fruktose, Maltose und Oligosacchariden (zu unterschiedlichen Anteilen), welche durch den Abbau
von Starke sowie chemischen Umbau von Glukose zu Fruktose entsteht. Auch High Fructose Corn Syrup (HFCS) wird zu dieser Zuckerart gezahlt. Es

wurde nicht zwischen Glukose-Fruktose-Sirup (mind. 50% Glukose) und Fruktose-Glukose-Sirup (mind. 50% Fruktose) unterschieden.

7 Isomaltulose = Disaccharid aus Glukose und Fruktose

18 Fruchtsusse = Mischung aus den sussenden Stoffen (vor allem Fruktose, Glukose und Saccharose), welche aus Fruchtsaften gewonnen wird. Je
nach Ausgangsfrucht weist die Fruchtsisse ein anderes Verhaltnis zwischen den verschiedenen Mono- und Disacchariden auf

19 Agavendicksaft = SUssungsmittel mit einem hohen Fruktoseanteil und wenig Glukose. Wird aus Agaven gewonnen
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Tabelle 4 (Fortsetzung): Ubersicht Uber die verschiedenen Siissungsmittel in den erhobenen
Getranken

Fruchtbestandteile Zutaten mit von Natur aus sisslichem
-> Sussung «Natdrlich» und «Nur Saft, Mark oder Pliree» Geschmack

-> Sussung «Natdrlich+»
Fruchtsaft Baobab Fruchtpulver?®
Fruchtsaftkonzentrat Sussholz(wurzel), Stissholzwurzelextrakt
Fruchtmark Susskraut?’
Fruchtpiree Steviablatter

4.2. Wie stark wird gezuckert?

Die verschiedenen Getrankekategorien unterscheiden sich sehr stark in ihren Gehalten an Zucker. Die hochsten
Mengen finden sich in den alkoholfreien Spirituosen-Alternativen (bis zu 20 g pro 100 ml) und Sekt-Alternativen
(bis zu 19 g pro 100. ml). Bei den Apéritif-Getranken finden sich Produkte mit einem Zuckerhalt von bis zu 16 g
pro 100 ml, bei den Energydrinks bis zu 15 g und bei den Limonaden bis zu 14 g. Unter den Eistees finden sich
keine mit mehr als 12 g Zucker pro 100 ml. Abbildung 4 gibt einen visuellen Uberblick tiber den Zuckergehalt der
verschiedenen Getrankesorten. Die Durchschnittswerte finden sich im Anhang in den Tabellen 1 bis 3.

Im Durchschnitt (Median) sind Energydrinks (11 g/100 ml) und alkoholfreie Sekt-Alternativen (13 g/100 ml) die
am starksten gezuckerten Getranke. Dies unabhéngig davon, ob alle Getrénke (gesUsst und ungesisst), nur die
gesiissten Getranke (natirlich und/oder kinstlich) oder ausschliesslich die natlrlich gezuckerten Getrdnke
betrachtet werden. Bei den meisten anderen Getrankekategorien senken die ungesussten und kinstlich
gesiissten Getranke hingegen den durchschnittlichen Zuckergehalt (siehe Abbildung 5).

Bei einem allfalligen Vergleich der Zahlen aus diesem Bericht mit Zahlen aus anderen derartigen Erhebungen ist
es daher wichtig, sich zu vergewissern, ob die Zahlen vergleichbar sind. Neben der Frage, ob ungesusste und
kunstlich gesusste Getranke bei der Berechnung der Durchschnitte ein- oder ausgeschlossen wurden, spielt auch
die Kategorisierung der Getrénke eine Rolle (z.B. werden Apéritif-Getranke und Energydrinks zu den Limonaden
gezahlt oder separat betrachtet?). In der Folge werden in dem vorliegenden Bericht — sofern nicht anders erwahnt
- die Mediane der natirlich gezuckerten Getranke aufgefiihrt und miteinander verglichen (siehe Tabelle 1 im
Anhang).

Apéritif-Getranke und kohlensaurehaltige Limonaden enthalten im Durchschnitt (Median) 8,9 g zugesetzten
Zucker pro 100 ml. Limonaden ohne Kohlensaure sind mit 7 g pro 100 ml weniger stark gezuckert, jedoch immer
noch starker als Eistees (6 g pro 100 ml). Die geringsten Zuckergehalte finden sich in Sportgetranken (4,95 g pro
100 ml), fermentierten Getréanken (4,9 g pro 100 ml) sowie Kokoswasser (4,5 g pro 100 ml).

Die erhobenen Schorlen (6,9 g pro 100 ml) sind im Zuckergehalt vergleichbar mit den Limonaden ohne
Kohlensadure. Werden diese gezuckerten Schorlen (Definition siehe Tabelle 1) verglichen mit puren verdiinnten
Séften, enthalten sie besonders im Vergleich mit dem Klassiker «Apfelschorle» mehr Zucker (siehe Tabelle 5).
Dies ist erschreckend, da vermutlich die meisten Konsumentinnen und Konsumenten von einem als Schorle
bezeichneten Getrank implizit erwarten, dass es sich um einen verdiinnten Fruchtsaft ohne Zuckerzusatz handelt.
Der Begriff Schorle ist lebensmittelrechtlich jedoch nicht geschitzt oder definiert.

Uber alle Getranke-Kategorien hinweg sind 21 Getranke (= 2,2%) an Kinder gerichtet. Die meisten davon sind
Limonaden (11 ohne Kohlensaure, 5 mit Kohlensaure), 3 sind Eistees und 2 sind alkoholfreie Kinder-Sekte (siehe
Tabelle 4 im Anhang). Samtliche Kinder-Getranke sind natirlich gesusst (siehe Tabelle 5 im Anhang). Es gibt
weder kiinstlich gesilisste noch ungestisste an Kinder gerichtete Getranke. Kinder-Limonaden (9,55 g pro 100 m|,
mit Kohlensaure 9,6 g, ohne Kohlenséaure 9,4 g) und Kinder-Sekte (9,5 g pro 100 ml) sind vergleichbar in ihrem

20 Baobab = Pulver aus der Frucht des Affenbrotbaums
21 Slsskraut =Kraut aus der Familie der Eisenkrautgewachse mit stiss schmeckenden Blattern
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Zuckergehalt. Kinder-Eistees enthalten weniger Zucker (6,6 g pro 100 ml). Kinder-Limonaden wie auch Kinder-
Eistees weisen jedoch einen hoheren Zuckergehalt auf als die gesamten gezuckerten Eistees (6,6 g vs. 6,0) oder
Limonaden (9,55 g vs.8,4 g). Nur Kinder-Sekte besitzen im Vergleich zur Gesamtheit der alkoholfreien Sekt-
Alternativen einen deutlich tieferen Zuckergehalt (9,5 vs. 13,0 ).

In fast samtlichen Getrankekategorien gibt es auch biologisch produzierte Varianten. Insgesamt stammen nicht
ganz 20% aller erhobenen Produkte aus biologischer Produktion (siehe Tabelle 6 im Anhang). Der hochste Anteil
an biologisch produzierten Produkten findet sich unter den fermentierten Getranken (69.9%), gefolgt von den
Shots (46,2%) und Schorles (43,8%). Die beiden umfangreichsten Getrankekategorien Limonaden und Eistees
besitzen einen Bio-Anteil von 11,9% resp. 34,3%. Bio-Getranke (natirlich gesisst) sind weniger stark gezuckert
als der Durchschnitt aller natirlich gezuckerten Getranke (6,0 g pro 100 ml vs. 7,8 g pro 100 ml) (siehe Tabellen
T und 7 im Anhang).

Ein Viertel aller erhobenen Getranke sind Eigenmarken-Produkte, d.h. diese werden von einem Detailhandler unter
eigener Marke verkauft. Den hochsten Eigenmarken-Anteil besitzen Schorle (62,5%). Ebenfalls relative hohe
Anteile finden sich unter den Eistees (39,8%), Energydrinks (36%) und Near Water-Getranken (35%), Sekt und
Kokoswasser (je 33,3%) (siehe Tabelle 8 im Anhang). Bezlglich Zuckergehalt ldsst sich Uber die
Getrdnkekategorien hinweg kein Muster erkennen, wie sich Eigenmarken von Marken unterscheiden (siehe
Tabellen 1 und 9 im Anhang)

Getrankekategorien
Zucker in g pro 100 ml
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Abbildung 4: Gehalt an Zucker in g pro 100 ml in den verschiedenen Getrankekategorien (inkl.
ungesisste und kinstlich gestsste Getranke)
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Abbildung 5: Vergleich der durchschnittlichen Zuckergehalte (Median) in den verschiedenen
Getrankekategorien, wenn alle geslssten Getranke (= gestsst) bzw. nur die ausschliesslich
natdrlich gezuckerten Getranke (=natuirlich gezuckert) bertcksichtigt werden

Tabelle 5: Vergleich des Zuckergehaltes der erhobenen gezuckerten Schorle mit verdinnten

Fruchtsaften ohne Zuckerzugabe

Schorle Verdiinnter Apfelsaft Verdunnter Verdunnter
gezuckert Orangensaft Traubensaft
Median | 60% Saft | 50% Saft | 60% Saft | 50% Saft | 60% Saft | 50% Saft
Zucker in g/100 ml 6.9 6.2 5.2 6.7 5.6 8.9 7.4

Anteil Kinderprodukte (absolut)

Alle

Alkoholersatz

Apéritif

Eistee

Energydrinks
Fermentierte Getranke
Kok oswasser
Limonadealle

Limonade mit Kohlensaure
Limonade ohne Kohlens&ure
Microdrinks

Near Water

Schorle gezuckert

Anteil Kinderprodukte (prozentual)

Alle

Alkoholersatz

Apéritif

Eistee

Energydrinks
Fermentierte Getranke
Kok oswasser

Limonadealle

Limonade mit Kohlenséure

Limonade ohne Kohlensaure

Microdrinks
Near Water

Schorle gezuckert

Sekt Sekt
Shot Shot
Sport Sport
0 200 400 600 800 1000 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 6: Anteil der an Kinder gerichteten Produkten je Produktkategorie (links
absolut und rechts prozentual)
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Anteil Bioprodukte (absolut)

Anteil Bioprodukte (prozentual)

Alle | Alle |
Alkoholersatz Alkoholersatz
Apéritif Apéritif [ |
Eistee Eistee |
Energydrinks Energydrinks |
Fermentierte Getrénke Fermentierte Getrinke I
Kokoswasser | Kok oswasser |
Limonade alle Limonade alle ||
Limonade mit Kohlensaure Limonade mit Kohlensdure |
Limonade ohne Kohlensaure Limonade ohne Kohlensaure |
Microdrinks Microdrinks
Near Water Near Water |
Schorle gezuckert | Schorle gezuckert |
Sekt Sekt |
Shot Shot I
Sport Sport
0 200 400 600 800 1000 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 7: Anteil an biologisch produzierten Produkten je Produktkategorie (links
absolut und rechts prozentual)

Anteil Eigenmarken (absolut) Anteil Eigenmarken (prozentual)

Alle | Alle I
Alkoholersatz Alkoholersatz
Apéritif 1 Apéritif |
Eistee | Eistee I
Energydrinks Wl Energydrinks |
Fermentierte Getrdnke | Fermentierte Getranke ||
Kokoswasser | Kok oswasser I
Limonadealle | Limonade alle |
Limonade mit Kohlensiure || Limonade mit Kohlensdure |
Limonade ohne Kohlenséure 1 Limonade ohne Kohlenséure I
Microdrinks Microdrinks
Near Water || Near Water I
Schorle gezuckert | Schorle gezuckert |
Sekt | Sekt |
shot | Shot L
Sport Sport |
0 200 400 600 800 1000 1200 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 8: Anteil an Eigenmarken je Produktkategorie (links absolut und rechts
prozentual)
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4.3. Wie wird die Stssung angepriesen?

Hinweise auf die Stissung finden sich in den Produktnamen sowie an verschiedenen anderen prominenten Stellen
auf der Verpackung.

Klnstlich gesisste Getranke wurden friiher meist an der erganzenden Bezeichnung «light» erkannt. Heutzutage
wird «light» kaum mehr verwendet. Stattdessen stehen nun Begriffe wie «zero», «null», «free», «<max» oder
«Fitness» auf den Verpackungen. Ausserdem gibt es unterdessen auch eine Vielzahl an Getranken, welche ausser
in der Sachbezeichnung, keinen Hinweis auf ihre kiinstliche Siissung besitzen. Dies ist besonders haufig bei
Getranken mit gemischter Stssung (natdrlich und kiinstlich) der Fall. Bei Produkten mit reduziertem Zuckergehalt
ohne kinstliche Sissung werden die Bezeichnungen vereinzelt mit den Begriffen «fresh» oder «refresh» erganzt.

Flr ganzlich ungesisste Getranke gibt es noch keine erganzenden Begriffe, welche firmenlbergreifend zum
Einsatz kommen. Es gibt jedoch Produktbezeichnungen, welche von den Konsumentinnen und Konsumenten
hochstwahrscheinlich als «ungeslsst» interpretiert werden. «Schorle» steht fir einen verdinnten puren
Fruchtsaft und «Schnitzwasser» tont nach einem ungesuUssten Getrank. Aus der Erhebung wurde jedoch
ersichtlich, dass auch gezuckerte verdinnte Fruchtséfte als Schorle vermarktet werden und Schnitzwasser
Zuckerarten wie auch kinstliche Sissstoffe enthalten kénnen.

Nachfolgend findet sich eine Aufzahlung von weiteren mit der Stssung im Zusammenhang stehenden
Anpreisungen (siehe Tabelle 6). Es fallt dabei auf, dass auch englische Begriffe verwendet werden, teilweise sogar
in Kombination mit der deutschen Sprache wie zum Beispiel «Zero Zucker».

Tabelle 6: Auflistung von in Zusammenhang mit der Sissung stehenden Anpreisungen

«mit» oder «gesisst mit»

Mit Stevia gesisst (plus klein
gedruckter Hinweis, dass es
sich dabei um Steviolglycoside
handelt)

Mit Steviatee

Mit Fruchtstsse

Mit Honig

Mit einem Schuss Honig

Mit Agavendicksaft gestisst
Gestusst mit Obstsaft
Vorwiegend mit Frichten
gesusst

«leicht gesisst»

Leicht gesusst

Leicht gesusst mit nattrlichem
Rohrzucker

«enthéalt»

Enthalt von Natur aus Zucker
Enthalt natdrlich
vorkommenden Zucker

0 oder «zero»

0% Zucker

0% Sussungsmittel
0% Slssstoffe

0% Aspartam

0 Zucker

0 Sussstoffe

Zero Zucker

Zero added sugar
Zero sweeteners
Maximaler Geschmack — Zero
Zucker

«frei» oder «arm»
Zuckerfrei

Sugar free, carb free
Zuckerarm

Low carb

«kein»
Kein Zuckerzusatz
Keine Konzentrate

«un-»
Ungezuckert
Ungesusst

«ohne»

Ohne Zucker

Ohne Zuckerzusatz

Ohne Zusatz von Zucker
Ohne zugesetzten Zucker
Ohne raffinierten Zucker
Ohne Kristallzucker

Ohne kunstlichen Zuckerzusatz
Ohne Siissstoffe

Ohne kiinstliche Slissstoffe
Ohne Sussungsmittel

Ohne Sussungsmittel wie
Zucker oder Sussstoff

No refined sugar
Maximum taste — no sugar

«reduziert» oder «weniger»
Zuckerreduziert

Weniger Zucker

x% weniger Zucker

Sonstige Anpreisungen
Alternative zu Sussgetranken
Abgerundet mit wenig Zucker
Weniger suss, mehr
Erfrischung

«Schmeckt schon frisch, nicht
zu suss, genau perfekt»
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Manche dieser Anpreisungen sind eindeutig und klar verstandlich (z.B. 0% Aspartam, ohne Kristallzucker, mit
Agavendicksaft gestiisst), andere lassen mehr Spielraum fir Interpretationen (z.B. ohne kinstlichen
Zuckerzusatz). Hinweise mit dem Begriff «Zucker» kdnnen je nach Produkt etwas anderes bedeuten, denn Zucker
kann sowohl flr Kristallzucker, flr die Summe aller Mono- und Disaccharide (= Gesamtzucker) oder in
Kombination mit «zugesetzt» flr einen Teil des Gesamtzuckers stehen. Erst ein Blick auf Zutatenliste und
Nahrwertdeklaration ergibt Klarheit, wie das Produkt wirklich zusammengesetzt ist.

Kristallzucker (Saccharose) wird von Laien teilweise als weniger gesund als andere Zuckerarten wahrgenommen.
Entsprechend findet sich eine Vielzahl von Anpreisungen auf solch andere Zuckerarten. Beispiele dafir sind «mit
Fruchtsisse», «<mit Agavendicksaft geslsst», «mit einem Schuss Honig», «geslisst mit Obstsaft» oder «geslsst
mit natlrlichem Rohrzucker». Diese alternativen Stissungsmittel sind jedoch keinesfalls gestinder. Im Fall von
Honig wird aus den Zutatenlisten ausserdem ersichtlich, dass die Getranke nur geringe Mengen davon enthalten
und die Stissung ganz klar mittels anderen Zuckerarten (meist normaler Kristallzucker) herbeigeftihrt wird.

Weitere Hinweise relativieren sich durch einen Blick auf die Nahrwertdeklaration. Die «Alternative zu
Sussgetranken» ist nicht ungesusst, sondern enthalt 4,4 g Zucker pro 100 ml. Im Getrank, das als «abgerundet
mit wenig Zucker» ausgelobt wird, stecken immer noch 5,2 g pro 100 ml. Und «schmeckt schon frisch, nicht zu
sUss, genau perfekt» beschreibt ein Produkt mit 8,4 g Zucker pro 100 ml.

5. Schlussfolgerungen

Der vorliegende Bericht ist die erste derart umfassende Bestandesaufnahme des Schweizer Getrankemarktes. Es
ist ein breit diversifizierter Markt mit vielen Produkten von vielen verschiedenen Marken und Firmen. Der Anteil an
ungestssten Produkten ist gering (<10%). Von den gesiissten Produkten enthalten rund ein Finftel kiinstliche
Slssstoffe. Die restlichen sind ausschliesslich natirlich gesisst, wobei der normale Haushaltszucker
(Saccharose) die am haufigsten verwendete Zuckerart ist. Die durchschnittlichen Zuckergehalte unterscheiden
sich von Produktkategorie zu Produktkategorie. Innerhalb der einzelnen Produktkategorien gibt es teilweise sehr
grosse Spannbreiten zwischen tiefstem und hochstem Gehalt.

Die Erhebung zeigt auf, dass es bei den Getranken Verbesserungspotential bezlglich deren Zuckergehalt und der
Sussung allgemein gibt.

Mogliche Massnahmen sind:

B Steigerung des Anteils an ungesiissten Getranken.

8 Ungesisste Kinder-Produkte anbieten.

8 Reduktion des Zuckergehaltes von Kinder-Produkten, damit diese weniger Zucker als vergleichbare
Standard-Produkte enthalten.

8 Reduktion des Zuckergehaltes von Produkten, welche Uberdurchschnittlich viel Zucker (d.h. mehr als der
Durchschnittsgehalt ihrer Produktkategorie) enthalten.

Die aufgefiihrten Massnahmen konnten dabei mithelfen, die zu hohe Zufuhr an zugesetztem Zucker in der
Ernahrung zu reduzieren. Idealerweise wird die Zuckerreduktion dabei nicht durch eine Beigabe von kunstlichen
Sussstoffen kompensiert. Ziel sollte es sein, dass die Getranke weniger stiss werden.



6. Limitationen

Es wurde versucht, den Markt mdglichst umfassend abzubilden. Mehrere 100 Produkte mussten jedoch
ausgeschlossen werden, da von ihnen entweder keine oder nicht samtliche notwendigen Informationen
zusammengetragen werden konnten. Ausserdem muss auch davon ausgegangen werden, dass verschiedene
kleine, lokale Produzenten bei der Suche nicht entdeckt wurden. Die Erhebung erhebt daher in keinster Weise
einen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Indem der Zuckergehalt mittels der Angabe «davon Zucker» erhoben wurde, kann es sein, dass bei vereinzelten
Produkten der Zuckergehalt leicht Uberschatzt wurde. Dies betrifft hauptsachlich Milchserum-haltige Getranke.
Unter den Limonaden befinden sich sechs solcher Produkte. Sie enthalten zwischen 25 bis 35% Milchserum und
dadurch rund 1.2 bis 1.6 g Milchzucker, welcher auch unter «davon Zucker» deklariert werden muss.

Die erhobenen Werte sind ab den Nahrwertdeklarationen zusammengetragene, vereinzelt geschatzte und
teilweise von den Firmen zur Verfigung gestellte Werte. Offensichtlich fehlerhafte Werte konnten durch
Plausibilitatskontrollen identifiziert werden. Die Werte wurden jedoch nicht mittels Laboranalytik verifiziert.

Die vorliegenden Ergebnisse sind nur unter Vorbehalt vergleichbar mit ahnlichen Untersuchungen aus anderen
Landern. Ein Vergleich macht nur Sinn, wenn die anderen Werte auf die gleiche Art und Weise zustande
gekommen sind. Das heisst, dass der Median als Durchschnittwert definiert, die Durchschnitte ungewichtet
berechnet, ungesusste und kunstlich gesusste Getranke ausgeschlossen und die Getranke ahnlich kategorisiert
wurden.
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7. Anhang mit weiteren Auswertungen

Tabelle Anhang 1: Ubersicht tber die Zuckergehalte (in g/100 ml) in den ausschliesslich
naturlich gestssten Getranken?2, nach absteigendem Median sortiert

Arg]?hl Mittelwert Median agwgiizdr;g Minimum Maximum
Alle 692 7.88 7.80 2.95 1.90 20.00
Sekt 9 11.83 13.00 4.35 6.00 19.00
Energydrinks 48 10.56 11.00 2.25 410 15.20
Alkoholersatz 12 9.64 9.70 7.20 1.90 20.00
Apéritif 105 9.35 8.90 2.44 3.80 16.00
Limonade mit Kohlensaure 231 8.22 8.90 2.65 2.30 14.20
Limonade alle 314 7.91 8.40 2.73 2.30 14.20
Shot 11 8.50 7.80 2.40 5.00 13.00
Limonade ohne Kohlensaure 83 7.06 7.00 2.79 2.90 13.10
Schorle 16 6.23 6.90 1.68 3.60 9.00
Eistee 154 6.18 6.00 1.84 3.00 12.00
Sport 6 477 495 1.34 3.30 6.00
Fermentierte Getranke 16 499 490 0.94 3.50 7.00
Kokoswasser 1 4.50 4.50 n/a 4.50 4.50
Microdrink 0 - = - - -
Near Water 0 - = - - -

Tabelle Anhang 2: Ubersicht Gber die Zuckergehalte (in g/100 ml) in den gesiissten Getrénken
(natarlich und/oder kunstlich), nach absteigendem Median sortiert

Argﬁ?hl Mittelwert Median agwgiizdr;g Minimum Maximum
Alle 902 6.63 6.80 3.64 0.00 20.00
Sekt 9 11.83 13.00 435 6.00 19.00
Energydrinks 75 7.46 11.00 492 0.00 15.20
Apéritif 111 9.04 8.90 2.80 0.00 16.00
Shot 12 8.71 8.40 2.40 5.00 13.00
Limonade mit Kohlensaure 317 6.30 6.90 3.97 0.00 14.20
Schorle 16 6.23 6.90 1.68 3.60 9.00
Limonade alle 413 6.39 6.80 3.73 0.00 14.20
Limonade ohne Kohlensaure 96 6.68 5.65 2.79 2.30 13.10
Alkoholersatz 13 9.08 5.40 719 1.90 20.00
Eistee 209 5.53 5.40 2.27 0.00 12.00
Fermentierte Getranke 23 4.96 4.60 0.92 3.50 7.00
Kokoswasser 1 4.50 4.50 n/a 4.50 4.50
Sport 20 3.90 3.90 1.24 0.00 6.00

Microdrink 0 - - - - _
Near Water 0 - = - - -

22 exkl. naturlich+, inkl. nur mit Saft, Mark oder Plree gesusst
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Tabelle Anhang 3: Ubersicht Uber die Zuckergehalte (in g/100 ml) in sdmtlichen erhobenen
Getrénken (inkl. natirlich und/oder kiinstlich gesiissten sowie ungestissten Produkten), nach
absteigendem Median sortiert

Argﬁ?hl Mittelwert Median agwgﬂizdr;g Minimum Maximum
Alle (gesisst und ungestisst) 967 6.2 6.10 3.87 0.00 20.00
Sekt 9 11.83 13.00 435 6.00 19.00
Energydrinks 75 7.46 11.00 4.92 0.00 15.20
Apéritif 111 9.04 8.90 2.80 0.00 16.00
Shot 13 8.12 7.80 3.14 1.00 13.00
Limonade mit Kohlensaure 317 6.30 6.90 3.97 0.00 14.20
Schorle 16 6.23 6.90 1.68 3.60 9.00
Limonade alle 413 6.39 6.80 3.73 0.00 14.20
Limonade ohne Kohlensaure 96 6.68 5.65 2.79 2.30 13.10
Alkoholersatz 13 9.08 5.40 7.19 1.90 20.00
Eistee 216 5.36 515 2.43 0.00 12.00
Fermentierte Getranke 23 496 4.60 0.92 3.50 7.00
Kokoswasser 6 4.00 4.35 0.99 2.30 5.00
Sport 20 3.90 3.90 1.24 0.00 6.00
Microdrink 12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Near Water 40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
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Tabelle Anhang 4: Anteil an Kinder gerichtete Produkte innerhalb der verschiedenen
Getrankekategorien

. o .
Alle Getréanke gericﬁ\tr;’re"geet:'énke geric/;m‘?:tgggter;nke
Alle (gestisst und ungestisst) 967 21 2.2
Alkoholersatz 13 0 -
Apéritif 111 0 -
Eistee 216 3 1.4
Energydrinks 75 0 -
Fermentierte Getranke 23 0 -
Kokoswasser 6 0 -
Limonade alle 413 16 3.9
Limonade mit Kohlensaure 317 5 1.6
Limonade ohne Kohlensaure 96 11 11.5
Microdrinks 12 0 -
Near Water 40 0 -
Schorle gezuckert 16 0 -
Sekt 9 2 222
Shot 13 0 -
Sport 20 0 -

Tabelle Anhang 5: Zuckergehalte (in g/100 ml) in den an Kinder gerichteten Getranken

Argﬁ?hl Mittelwert Median aks)wgicclzazdr;g Minimum Maximum
Alle (gesisst und ungesiisst) 967 6.21 6.70 3.87 0.00 20.00
An Kinder gerichtet 21 8.63 9.40 214 3.70 13.00
Nicht an Kinder gerichtet 946 6.76 6.00 3.88 0.00 20.00
Kunstlich 0 - = - - -
Mix 0 - = - - -
Natdrlich 21 8.63 9.40 214 3.70 13.00
Naturlich+ 0 - = - - -
Nur Saft, Mark oder Plree* 7 9.26 9.60 2.14 6.60 13.00
Ungesusst 0 - = - - -
Alkoholersatz 0 - = - - -
Apéritif 0 - = - - -
Eistee 3 570 6.60 1.73 3.70 6.80
Energydrinks 0 - - - - -
Fermentierte Getranke 0 - = - - -
Kokoswasser 0 - = - - -
Limonade alle 16 9.07 9.55 1.44 5.20 11.80
Limonade mit Kohlensaure 5 9.60 9.60 1.71 7.00 11.80
Limonade ohne Kohlensaure 11 8.83 9.40 1.31 5.20 9.60
Microdrinks 0 - = - - -
Near Water 0 - = - - -
Schorle gezuckert 0 - = - - -
Sekt 2 9.50 9.50 495 6.00 13.00
Shot 0 - = - - -
Sport 0 - = - - -

Kursiv geschriebene Werte beziehen sich nicht (nur) auf an Kinder gerichtete Getranke
* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Natdrlich» mitgerechnet
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Tabelle Anhang 6: Anteil biologisch produzierte Produkte innerhalb

Getrankekategorien

der verschiedenen

Biologisch % biologisch
Alle Getranke produzierte produzierte
Getrénke Getrénke
Alle (gestisst und ungestisst) 967 184 19.0
Alkoholersatz 13 0 -
Apéritif 111 9 8.1
Eistee 216 74 34.3
Energydrinks 75 7 9.3
Fermentierte Getranke 23 16 69.6
Kokoswasser 6 1 16.7
Limonade alle 413 49 119
Limonade mit Kohlensaure 317 44 13.9
Limonade ohne Kohlensaure 96 5 52
Microdrinks 12 0 -
Near Water 40 14 35
Schorle gezuckert 16 7 43.8
Sekt 9 1 111
Shot 13 6 46.2
Sport 20 0 -

Tabelle Anhang 7: Zuckergehalte (in g/100 ml) in den biologisch produzierten Getréanken

Argﬁ?hl Mittelwert Median aks)wgicclzazdr;g Minimum Maximum
Alle (gesisst und ungesiisst) 967 6.21 6.70 3.87 0.00 20.00
Biologisch produziert 184 5.69 5.50 3.19 0.00 19.00
Konventionell produziert 783 6.33 6.70 4.00 0.00 20.00
Kinstlich 0 - = - - -
Mix 2 1.80 1.80 0.00 1.80 1.80
Natdrlich 143 6.71 6.00 2.51 3.20 19.00
Natirlich+ 18 4.54 4.50 2.64 0.00 11.00
Nur Saft, Mark oder Plree* 15 9.03 9.30 3.80 4.00 19.00
Ungesusst 21 0.13 0.00 0.51 0.00 2.30
Alkoholersatz 0 - = - - -
Apéritif 9 8.26 8.80 0.91 6.80 9.20
Eistee 74 4.66 5.00 215 0.00 10.40
Energydrinks 7 9.83 11.90 3.66 410 12.50
Fermentierte Getranke 16 5.01 4.60 1.09 3.50 7.00
Kokoswasser 1 2.30 2.30 - 2.30 2.30
Limonade alle 49 7.28 7.00 2.31 0.00 10.60
Limonade mit Kohlensaure 44 7.27 6.95 2.37 0.00 10.60
Limonade ohne Kohlensaure 5 7.36 7.80 2.02 4.00 9.50
Microdrinks 0 - = - - -
Near Water 14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Schorle gezuckert 7 5.97 6.80 1.23 4.50 7.00
Sekt 1 19.00 19.00 - 19.00 19.00
Shot 6 9.98 9.55 1.82 7.80 13.00
Sport 0 - = - - -

Kursiv geschriebene Werte beziehen sich nicht (nur) auf biologisch produzierte Getranke
* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Naturlich» mitgerechnet
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Tabelle Anhang 8: Anteil Eigenmarken innerhalb der verschiedenen Getrankekategorien

Alle Getranke Eigenmarken % Eigenmarken
Alle (gestisst und ungestisst) 967 185 19.1
Alkoholersatz 13 0 -
Apéritif 111 14 12.6
Eistee 216 86 39.8
Energydrinks 75 27 36
Fermentierte Getranke 23 2 8.7
Kokoswasser 6 2 33.3
Limonade alle 413 86 20.8
Limonade mit Kohlensaure 317 67 21.1
Limonade ohne Kohlensaure 96 19 19.8
Microdrinks 12 0 -
Near Water 40 14 35
Schorle gezuckert 16 10 62.5
Sekt 9 3 33.3
Shot 13 2 154
Sport 20 2 10

Tabelle Anhang 9: Zuckergehalte (in g/100 ml) in den Eigenmarken-Getranken

A?ﬁ?hl Mittelwert Median aks)tlsgicclzazdr;g Minimum Maximum

Alle (gesisst und ungesiisst) 967 6.21 6.70 3.87 0.00 20.00

Eigenmarken 248 5.77 2.5 3.69 0.00 15.00

Nicht Eigenmarken 719 6.38 6.40 3.91 0.00 20.00

Klnstlich 24 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Mix 28 3.55 3.65 1.44 1.00 6.20

Natdrlich 173 7.42 7.20 2.75 2.30 15.00

Natdrlich+ 5 5.20 410 3.34 2.40 11.00

Nur Saft, Mark oder Plree* 8 9.58 9.60 3.68 4.00 15.00

Ungesusst 18 0.36 0.00 1.10 0.00 4.20
Alkoholersatz 0 - = - - -

Apéritif 14 9.41 9.45 4.09 0.00 15.00

Eistee 86 512 5.8 214 0.00 8.50

Energydrinks 27 8.23 11.00 4.98 0.00 12.00

Fermentierte Getranke 2 4.50 4.50 0.00 4.50 4.50

Kokoswasser 2 3.25 325 1.34 2.30 4.20

Limonade alle 86 554 5.50 3.38 0.00 11.00

Limonade mit Kohlenséaure 67 5.31 5.20 3.65 0.00 11.00

Limonade ohne Kohlensaure 19 6.36 5.70 2.10 4.00 9.60
Microdrinks 0 - = - - -

Near Water 14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Schorle gezuckert 10 6.29 7.00 1.91 3.60 9.00

Sekt 3 11.33 13.00 473 6.00 15.00

Shot 2 12.00 12.00 1.41 11.00 13.00

Sport 2 3.95 3.95 0.07 3.90 4.00

Kursiv geschriebene Werte beziehen sich nicht (nur) auf Eigenmarken-Getranke
* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Naturlich» mitgerechnet
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Abbildung Anhang 1: Gehalt an Zucker in g pro 100 ml
in Alkoholersatz (inkl. ungesisste und kinstlich ge-
stsste Getranke) abhangig von der Art der Sissung

Tabelle Anhang 10: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getréankekategorie «Alkoholersatz» nach
Art der Slssung

A?ﬁ?hl Mittelwert Median aks)wgicclzazdr;g Minimum Maximum

Geslsst 13 9.08 5.40 7.19 1.90 20.00
Kunstlich 0 - - - - -

Mix 1 2.30 2.30 n/a 2.30 2.30

Natdrlich 12 9.64 9.70 7.20 1.90 20.00
Naturlich+ 0 - - - - -

Nur Saft, Mark oder Plree* 1 2.90 2.90 n/a 2.90 2.90
Ungesusst 0 - - - - -

* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Naturlich» mitgerechnet
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Apéritif
Zucker in g pro 100 ml
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Abbildung Anhang 2: Gehalt an Zucker in g pro 100 ml
in Apéritifs (inkl. ungesulsste und kunstlich gesusste
Getranke) abhangig von der Art der Sissung

Tabelle Anhang 11: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getrankekategorie «Apéritif» nach Art

der Sdssung

A?ﬁ?hl Mittelwert Median aks)wgicclzazdr;g Minimum Maximum

Geslsst 111 9.04 8.90 2.80 0.00 16.00

Klnstlich 2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Mix 3 4.43 3.80 1.55 3.30 6.20

Natdrlich 105 9.35 8.90 2.44 3.80 16.00

Natirlich+ 1 8.80 8.80 n/a 8.80 8.80
Nur Saft, Mark oder Plree* 0 - - - - -
Ungesusst 0 - - - - -

* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Natdrlich» mitgerechnet
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Eistee
Zucker in g pro 100 ml
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Abbildung Anhang 3: Gehalt an Zucker in g pro 100 ml
in Eistee (inkl. ungesusste und kuinstlich geslsste
Getranke) abhangig von der Art der Sissung

Tabelle Anhang 12: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getrédnkekategorie «Eistee» nach Art der
Sdssung

Arg\z)ahl Mittelwert Median aks)tlsgicclzizdr;g Minimum Maximum
Gesusst 209 5.53 5.40 227 0.00 12.00
Kinstlich 8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Mix 36 414 4.40 1.49 1.80 7.50
Natdurlich 154 6.18 6.00 1.84 3.00 12.00
Naturlich+ 11 5.02 410 3.04 0.00 9.40
Nur Saft, Mark oder Plree* 11 718 6.60 2.21 4.50 10.40
Ungesusst 7 0.07 0.00 0.19 0.00 0.50

* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Naturlich» mitgerechnet
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Energydrinks
Zucker in g pro 100 ml
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Abbildung Anhang 4: Gehalt an Zucker in g pro 100 ml
in Energydrinks (inkl. ungestsste und kinstlich ge-
stsste Getranke) abhangig von der Art der Silssung

Tabelle Anhang 13: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getrankekategorie «Energydrinks» nach
Art der Slssung

A?ﬁ?hl Mittelwert Median aks)wgicclzazdr;g Minimum Maximum

Gesusst 75 7.46 11.00 492 0.00 15.20

Kinstlich 17 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Mix 10 5.25 4.30 3.29 2.10 10.00

Natdurlich 48 10.56 11.00 2.25 410 15.20
Naturlich+ 0 - - - - -

Nur Saft, Mark oder Plree* 2 12.25 12.25 0.35 12.00 12.50
Ungesusst 0 - - - - -

* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Naturlich» mitgerechnet
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Fermentierte Getranke
Zucker in g pro 100 ml
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Abbildung Anhang 5: Gehalt an Zucker in g pro 100 ml
in Fermentierte Getranke (inkl. ungesisste und
kinstlich gesiisste Getranke) abhangig von der Art
der Sissung

Tabelle Anhang 14: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getrédnkekategorie «Fermentierte
Getranke» nach Art der Sidssung

A?ﬁ?hl Mittelwert Median aks)tlsgicclzazdr;g Minimum Maximum

Geslsst 1 4.96 4.60 0.92 3.50 7.00
Kunstlich 0 - - - - -
Mix 0 - - - - -

Natrlich 1 4.99 4.90 0.94 3.50 7.00

Natirlich+ 0 4.89 4.60 0.94 4.40 7.00

Nur Saft, Mark oder Plree* 0 4.90 4.90 n/a 4.90 490
Ungesusst 5 - - - - -

* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Naturlich» mitgerechnet
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Kokoswasser
Zucker in g pro 100 ml
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Abbildung Anhang 6: Gehalt an Zucker in g pro 100 ml
in Kokoswaser (inkl. ungesisste und kunstlich ge-
stsste Getranke) abhangig von der Art der Sissung

Tabelle Anhang 15: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getrédnkekategorie «Kokoswasser» nach

Art der Slssung

Anzahl  \uiolwert Median _otandard-

Minimum Maximum

(n) abweichung

Gesusst 1 4.50 4.50 n/a 4.50 4.50

Kunstlich 0 - - - -

Mix 0 - - - -
Natdrlich 1 4.50 4.50 n/a 4.50 4.50

Naturlich+ 0 - - - -

Nur Saft, Mark oder Plree* 0 - - - -
Ungesusst 5 3.90 4.20 1.07 2.30 5.00

* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Naturlich» mitgerechnet
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Limonade alle
Zucker in g pro 100 ml
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Abbildung Anhang 7: Gehalt an Zucker in g pro 100 ml
in Limonaden mit und ohne Kohlensaure (inkl.
ungesisste und kunstlich gesilsste Getranke)
abhangig von der Art der Silssung

Tabelle Anhang 16: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getrankekategorie «Limonade alle» nach
Art der Slssung

A?ﬁ?hl Mittelwert Median aks)tlsgicclzazdr;g Minimum Maximum
GesUsst 413 6.39 6.80 3.73 0.00 14.20
Kunstlich 0 - - - - -
Mix 314 7.91 8.40 273 2.30 14.20
Natdurlich 1 0.00 0.00 n/a 0.00 0.00
Naturlich+ 9 6.29 4.30 3.17 3.00 9.60
Nur Saft, Mark oder Plree* 44 0.03 0.00 0.10 0.00 0.50
Ungesusst 54 2.87 3.10 1.80 0.30 7.00

* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Natdrlich» mitgerechnet
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Limonade mit Kohlensaure
Zucker in g pro 100 ml
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Abbildung Anhang 8: Gehalt an Zucker in g pro 100 ml
in Limonade mit Kohlensaure (inkl. ungesisste und
kinstlich gesiisste Getranke) abhangig von der Art
der Sissung

Tabelle Anhang 17: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getrdnkekategorie «Limonade mit
Kohlensdure» nach Art der SUssung

A?ﬁ?hl Mittelwert Median aks)wgicclzazdr;g Minimum Maximum

Geslsst 317 6.30 6.90 3.97 0.00 14.20

Klnstlich 44 0.03 0.00 0.10 0.00 0.50

Mix 41 2.42 1.80 1.75 0.30 7.00

Natdrlich 231 8.22 8.90 2.65 2.30 14.20

Natirlich+ 1 0.00 0.00 n/a 0.00 0.00

Nur Saft, Mark oder Plree* 4 3.55 3.45 0.61 3.00 4.30
Ungesusst 0 - - - - -

* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Natdrlich» mitgerechnet
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Limonade ohne Kohlensaure
Zucker in g pro 100 ml
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Abbildung Anhang 9: Gehalt an Zucker in g pro 100 ml
in Limonade ohne Kohlensaure (inkl. ungestsste und
kinstlich gesiisste Getranke) abhangig von der Art
der Sissung

Tabelle Anhang 18: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getrankekategorie «Limonade ohne
Kohlensdure» nach Art der SUssung

A?ﬁ?hl Mittelwert Median aks)tlsgicclzazdr;g Minimum Maximum

Gesusst 96 6.68 5.65 2.79 2.30 13.10
Kunstlich 0 - - - - -

Mix 13 428 470 1.7 2.30 5.60

Natdrlich 83 7.06 7.00 2.79 2.90 13.10
Naturlich+ 0 - - - - -

Nur Saft, Mark oder Plree* 5 8.48 9.60 2.50 4.00 9.60
Ungesusst 0 - - - - -

* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Naturlich» mitgerechnet
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Schorle
Zucker in g pro 100 ml
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Abbildung Anhang 10: Gehalt an Zucker in g pro 100
ml in Schorle (inkl. ungestisste und kinstlich geslsste
Getranke) abhangig von der Art der Sissung

Tabelle Anhang 19: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getrdnkekategorie «Schorle» nach Art

der Sdssung

Anzahl . . Standard- .. .
) Mittelwert Median abweichung Minimum Maximum
GesUsst 16 6.23 6.90 1.68 3.60 9.00
Kunstlich 0 - - - -
Mix 0 - - - -
Naturlich 16 6.23 6.90 1.68 3.60 9.00

NatUrlich+ 0 - - -
Nur Saft, Mark oder Plree* 0 - - -
Ungesusst 0 - - -

* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Naturlich» mitgerechnet

41



Sekt

Zucker in g pro 100 ml
20

: —

14

12 X X
10

ek 0 NS N X e R
o RS W S ‘{)‘\\d\ Rz S
< W N @0 ¢ o
K
2
0“‘5

Abbildung Anhang 11: Gehalt an Zucker in g pro 100
ml in Sekt (inkl. ungeslsste und kinstlich geslsste
Getranke) abhangig von der Art der Sissung

Tabelle Anhang 20: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getrédnkekategorie «Sekt» nach Art der
Sdssung

A?ﬁ?hl Mittelwert Median aks)wgicclzazdr;g Minimum Maximum

Geslsst 9 11.83 13.00 435 6.00 19.00
Kunstlich 0 - - - - -
Mix 0 - - - - -

Natdrlich 9 11.83 13.00 435 6.00 19.00
Naturlich+ 0 - - - - -

Nur Saft, Mark oder Plree* 8 12.56 13.20 4.03 6.30 19.00
Ungesusst 0 - - - - -

* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Naturlich» mitgerechnet
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Shot
Zucker in g pro 100 ml
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Abbildung Anhang 12: Gehalt an Zucker in g pro 100
ml in Shots (inkl. ungesisste und kilnstlich geslsste
Getranke) abhangig von der Art der Sissung

Tabelle Anhang 21: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getrédnkekategorie «Shot» nach Art der
Sdssung

A?ﬁ?hl Mittelwert Median aks)wgicclzazdr;g Minimum Maximum
Geslsst 12 8.71 8.40 2.40 5.00 13.00
Kinstlich 0 - - - - -
Mix 0 - - - - -
Natdrlich 11 8.50 7.80 2.40 5.00 13.00
Natdrlich+ 1 11.00 11.00 n/a 11.00 11.00
Nur Saft, Mark oder Plree* 4 9.53 9.50 1.49 7.80 11.30
Ungesusst 1 1.00 1.00 n/a 1.00 1.00

* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Naturlich» mitgerechnet

43



Sport
Zucker in g pro 100 ml
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Abbildung Anhang 13: Gehalt an Zucker in g pro 100
ml in Sportgetranken (inkl. ungesisste und kinstlich
geslsste Getranke) abhangig von der Art der Sissung

Tabelle Anhang 22: Zuckergehalte (in g/100 ml) in der Getrankekategorie «Sport» nach Art der
Sdssung

Anzahl . . Standard- .. .
) Mittelwert Median abweichung Minimum Maximum
GesUsst 20 3.90 3.90 1.24 0.00 6.00
Kunstlich 1 0.00 0.00 n/a 0.00 0.00
Mix 13 3.79 3.90 0.23 3.30 4.00
Naturlich 6 477 495 1.34 3.30 6.00

NatUrlich+ 0 - - - - -
Nur Saft, Mark oder PUree* 0 - - - - -

Ungesusst 0 - - - - -
* Die Produkte, welche nur mit Saft, Mark oder Puree gesusst sind, wurden auch unter «Naturlich» mitgerechnet
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