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Vorwort

Das Bundesamt flir Gesundheit (BAG) ist zustandig fiir die Bekampfung der Gbertragbaren Krankheiten,
die eine Gefahr fir die Gesundheit der Bevolkerung darstellen. Das Bundesamt fir Lebensmittelsicher-
heit und Veterinarwesen (BLV) will sicherstellen, dass Trinkwasser und Wasser, das in Kontakt mit dem
menschlichen Koérper kommt, die Gesundheit nicht gefahrden. Die Ursachen der steigenden Tendenz
der Legionellosefalle sind sehr verschieden, und die Bekdmpfung der Legionellen steht nicht nur in der
Schweiz, sondern auch in vielen anderen westlichen Landern auf der Agenda.

Die Empfehlungen «Legionellen und Legionellose», die das BAG erstmals 1999 verdffentlichte und
2005 und 2009 aktualisierte, stiessen sowohl bei den kantonalen Behdrden als auch bei den interes-
sierten Kreisen auf grosses Interesse. Nach der Schaffung von gesetzlichen Grundlagen fiir das Wasser
in Duschanlagen und Sprudelbadern auf Bundesebene wurde beschlossen, diese Empfehlungen unter
Einbezug der neusten wissenschaftlichen Kenntnisse zu tUberarbeiten.

Die Empfehlungen richten sich an sehr unterschiedliche Zielgruppen wie die Arzteschaft, die kantonalen
Laboratorien, die Hauseigentimer oder Sanitarinstallateure und ermdglichen dem BAG und dem BLV,
alle betroffenen Akteure zu sensibilisieren. Es ist wichtig, dass alle ihre Verantwortung wahrnehmen,
um die mit diesen allgegenwartigen Bakterien einhergehenden Risiken zu reduzieren und die Krank-
heitsfalle in der Schweiz zu senken.

Sie haben die neu uberarbeitete Version der Legionellen-Module vor sich. Viel Zeit, Engagement und
Diskussionen stecken in diesem Dokument. An der Uberarbeitung waren verschiedene Experten, Spe-
zialisten und Behdrden beteiligt. Die Thematik rund um die Legionellose und die Legionellen ist komplex.
Die Legionellen-Module dienen als Zusammenfassung und Kompendium.

Wir bedanken uns bei den vielen Personen, die an dieser Revision mitgewirkt haben und wilinschen
allen eine gute Lekture.

Pascal Strupler Hans Wyss

Direktor BAG Direktor BLV
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Einfuhrung

Anderungen seit der Publikation von 2009

Die epidemiologischen Daten des BAG zeigen, dass die Zahl der Legionellosefalle seit 2009 in besorg-
niserregendem Mass angestiegen ist. Insgesamt haben sich die Fallzahlen in der Schweiz zwischen
2008 und 2017 mehr als verdoppelt: von 219 auf 464 Falle. Nicht nur in der Schweiz nehmen die re-
gistrierten Fallzahlen zu, sondern diese Beobachtung wird in vielen Lander gemacht.

Auf Bundesebene gilt Wasser seit der Revision des Lebensmittelgesetzes im Jahr 2014 nicht nur als
Lebensmittel, sondern auch als «Gebrauchsgegenstand», der mit dem menschlichen Kérper in Kontakt
kommt. Dank dieser neuen Definition konnten Héchstwerte fir die Legionellenkonzentration in Wasser
festgelegt werden, das in Form von Aerosolen eingeatmet werden kann, das heisst fir Wasser von
offentlich zuganglichen Duschanlagen und Sprudelbadern. In &ffentlichen Gebauden betragen die zu-
lassigen Hochstkonzentrationen fiir Legionellen in Duschanlagen 1000 KBE/I (koloniebildende Einheit)
und in Sprudel- sowie Dampfbadern 100 KBE/I. Fir Wasser in privaten Einrichtungen gibt es keine
rechtlichen Vorgaben.

Neue Aufgaben der Aufsichtsbehoérden

Der Vollzug des Lebensmittelrechts liegt in der Zustandigkeit der Kantone. In dieser Eigenschaft sind
die kantonalen Laboratorien berechtigt, gestiitzt auf ihre eigene Risikoanalyse Kontrollen in 6ffentlichen
Gebauden durchzufihren. Die kantonalen Behérden kénnen somit im Fall von Nicht-Konformitaten Kor-
rekturmassnahmen anordnen.

Stellenwert der Empfehlungen

Diese Empfehlungen sind rechtlich nicht verbindlich. Sie stellen eine Hilfe bei der Bekampfung der Le-
gionellen dar, aber dieses Ziel kann auch mit anderen Mitteln als denjenigen, die in den verschiedenen
Modulen beschrieben sind, gewahrleistet werden. Die Empfehlungen helfen zum einen, die gesetzlichen
Vorgaben einzuhalten, und enthalten zum anderen Ratschlage, um sich in nicht reglementierten Berei-
chen wie jenem der Luftaufbereitungsanlagen besser zurechtzufinden.

Wie sollen diese Empfehlungen gelesen werden?

Diese Module, die mehrheitlich von den Expertinnen und Experten der verschiedenen Bereiche verfasst
wurden, vermitteln einen Uberblick (iber die aktuellen Kenntnisse. Die Kapitel kénnen ausgehend von
den gesuchten Informationen unabhangig voneinander gelesen werden. Aus diesem Grund sind bei der
Lekture des ganzen Dokuments Wiederholungen feststellbar, wobei die Autorinnen und Autoren der
Einheitlichkeit des gesamten Dokuments besondere Beachtung beigemessen haben. Interessierte Per-
sonen finden unter den bei den jeweiligen Themen angegebenen Literaturverweisen weiterfihrende
Informationen.
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Den nachfolgenden Personen gebuhrt unser herzlicher Dank fir ihre aktive Mitarbeit an der Revision
der in diesem Dokument enthaltenen Module.

Renate Boss, Abteilung Risikobewertung, Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen
Stephan Christ, kantonales Labor Solothurn

Gérard Donzé, Sektion Biozide, Bundesamt flir Gesundheit

Valeria Gaia, Nationales Referenzzentrum flir Legionellen (NRZL), Bellinzona

Simone Graf, Sektion Impfempfehlungen und Bekampfungsmassnahmen, Bundesamt fiir Gesundheit
Jirg Grimblicher, Amt fir Verbraucherschutz (AVS), Aarau

Nicole Gysin, Epidemiologische Uberwachung und Beurteilung, Bundesamt fiir Gesundheit

Irina Niiesch, Amt fuir Verbraucherschutz (AVS), Aarau

Eric Réatz, Service de la consommation et des affaires vétérinaires (SCAV), Epalinges

Claude Ramseier, Amt fir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen, Freiburg

Walter Schuler, technischer Leiter, Eidgendssisches Departement fiir Verteidigung, Bevolkerungs-
schutz und Sport

Lukas Strohle, Amt fiir Verbraucherschutz und Veterinarwesen, St. Gallen

Pierre Studer, Abteilung Lebensmittel und Erndhrung, Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und Ve-
terinarwesen

Reto von Euw, Technik und Architektur, Hochschule Luzern
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Modul 20 Niitzliche Adressen

Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)

Direktionsbereich Offentliche Gesundheit
Abteilung Ubertragbare Krankheiten
3003 Bern

Tel: +41 (0)58 462 95 86

Fax: +41 (0)31 322 95 74
www.bag.admin.ch

Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und
Veterindrwesen (BLV)

Abteilung Lebensmittel und Ernéhrung

3003 Bern

Tel: +41 (0)58 463 31 05

www.blv.admin.ch

Bundesamt fiir Energie (BFE)
Postfach

3003 Bern

Tel: +41 (0)31 322 56 11

Fax: +41 (0)31 323 25 00
www.suisse-energie.ch

Eidgendssische Materialpriifungs- und For-
schungsanstalt (EMPA)

Uberlandstr. 129

8600 Diibendorf

Tel: +41 (0)58 765 11 11

Fax: +41 (0)58 765 11 22

www.empa.ch

H+ Die Spitéler der Schweiz
Lorrainestrasse 4A

3013 Bern

Tel: +41 (0)31 335 11 11
Fax: +41 (0)31 33511 70

www.hplus.ch

Nationales Referenzzentrum fiir Legionellen
(NRLZ)

Servizio di microbiologia EOLAB

Centro Nazionale die Referenza per Legionella
via Mirasole 22A

6500 Bellinzona

Tel: +41 (0)91 811 17 18

Fax: +41 (0)91 811 17 19
http://microbiologia.eoc.ch/en/Legionella/CNRL-
deutsch.html

Schweizerischer Verein von Gebédudetechnik-
Ingenieuren (SWKI)

Solothurnstrasse 13

3322 Schénblihl

Tel: +41 (0)31 852 13 00

Fax: +41 (0)31 852 13 01

www.swki.ch/
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Schweizerische Gesellschaft fiir Arbeitsmedi-
zin (SGARM)
http.//sqgarm.ch/wordpress/

Schweizerischer Ingenieur- und Architekten-
verein (sia)

Generalsekretariat

Selnaustrasse 16

8039 Ziirich

Tel: +41 (0)44 283 15 15

Fax: +41 (0)44 283 15 16

www.sia.ch

Schweizerische Normen-Vereinigung
Blirglistr. 29

8400 Winterthur

Tel: +41 (0)52 224 54 54

Fax: +41 (0)52 224 54 74

www.snv.ch

Schweizerisch-Liechtensteinischer Gebédude-
technikverband

suissetec

Auf der Mauer 11

Postfach

8023 Ziirich

Tel: +41 (0)43 244 73 00

Fax: +41(0)43 244 73 79

www.suissetec.ch

Schweizerischer Verein des Gas- und Wasser-

faches (SVGW)

SVGW Ziirich
Griitlistrasse 44
Postfach 2110

8027 Ziirich

Tel: +41 (0)21 310 48 60
Fax: +41 (0)21 310 48 61

www.svgw.ch

Schweizerische Unfallversicherung (Suva)
Fluhmattstrasse 1

Postfach

1001 Lausanne

Tel: +41 0848 820 820

Fax: +41 0848 820 821

www.suva.ch

swissnoso

Nationales Zentrum fiir Infektionsprdvention
Aktuelle Erkenntnisse im Bereich nosokomiale
Infektionen und Spitalhygiene
WWW.SWIiSS-noso.ch/
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Vereinigung Schweizerischer Sanitédr- und
Heizungsfachleute (VSSH)

Radgasse 3

8005 Ziirich

Tel: +41 (0)43 366 66 77

Fax: +41 (0)43 366 66 01

www.vssh.ch
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