
Bulletin nutritionnel suisse 2023  |  Sélénium : statut de la population suisse et impact de l’alimentation végétarienne et végétalienne  |  1

Bulletin nutritionnel suisse 2023

Sélénium : statut de  
la population suisse  
et impact de l’alimen­
tation végétarienne 
et végétalienne 

Se



Bulletin nutritionnel suisse 2023  |  Sélénium : statut de la population suisse et impact de l’alimentation végétarienne et végétalienne  |  2

Sélénium : statut de la  
population suisse et impact 
de l’alimentation végéta­
rienne et végétalienne

	 Résumé� 3
	 Mots clés� 4

1 	 Introduction� 4

2	� Méthodologie� 6
�
3 	 Résultats� 7
3.1 	�Statut actuel et évolution � 7 

depuis 1993
3.2	� Estimation de l’apport � 8 

en sélénium
3.3 	�Impact de l’alimentation� 8 

végétarienne et végétalienne

4 	� Discussion� 12
4.1 	�Statut de la population suisse� 12
4.2	� Impact de l’alimentation � 12 

végétarienne et végétalienne

5	 Conclusion� 12

	 Références� 14

Sommaire



Bulletin nutritionnel suisse 2023  |  Sélénium : statut de la population suisse et impact de l’alimentation végétarienne et végétalienne  |  3

Sélénium : statut de la  
population suisse et impact  
de l’alimentation végétarienne 
et végétalienne

—
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	 Résumé

Le sélénium est un oligoélément que l’on trouve principa­
lement dans l’alimentation. Depuis plus de 25 ans, l’appro­
visionnement en sélénium est vérifié régulièrement, afin 
d’évaluer si l’apport est suffisant pour la population suisse. 
Une nouvelle étude, soutenue par la motion Bourgeois, a 
été initiée dans le but de poursuivre ce monitorage. 

L’évaluation du statut en sélénium dans le sérum san­
guin de la population suisse a été réalisée en 2019 sur la 
base d’un collectif d’adultes en bonne santé. Avec une 
concentration sérique moyenne en sélénium mesurée de 
98 ± 12 µg/l (n=700), le statut de la population suisse se 
révèle être stable, en comparaison avec les résultats obte­
nus lors des précédentes études de 1993 et 2006. Les ap­
ports nutritionnels estimés sont considérés comme adé­
quats, avec des valeurs conformes aux recommandations 
émises par la Société Suisse de Nutrition (SSN) et des pré­
valences d’un apport insuffisant en sélénium estimées à  
<2 % pour les hommes et <5 % pour les femmes.

Un second collectif (n=107) a été recruté de façon  
ciblée pour représenter les populations végétarienne et  
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végétalienne en Suisse, afin de pouvoir obtenir des don­
nées spécifiques sur les personnes ayant opté pour ces 
types d’alimentation. Si les statuts des participants végéta­
riens sont proches de la population suisse du point de  
vue de la valeur et de la distribution, les valeurs mesurées  
auprès de la population végétalienne présentent un profil 
plus atypique. Elles révèlent un risque de carence chez des 
personnes ayant adopté une alimentation végétalienne 
sans supplémentation spécifique et justifient une politique 
de recommandations ciblée.

	 Mots clés  	

Sélénium, statut, biosurveillance, apport nutritionnel, 
Suisse, végétarien, végétalien, végane 

1.	 Introduction

Le sélénium est un élément vital pour les êtres vivants. Même s’il n’est pré­

sent qu’en infime quantité, il n’en reste pas moins essentiel. Le sélénium 

participe au métabolisme des hormones thyroïdiennes et est indispen­

sable à l’activité de la glutathion peroxydase dans sa fonction de protec­

tion contre le stress oxydatif. Il a un effet stimulant sur le système immuni-

taire et contribue donc généralement aux réactions de défense du corps 1. 

Le sélénium peut exercer également un effet préventif sur certaines ma- 

ladies cardiovasculaires. Une carence en sélénium peut conduire à une fai­

blesse musculaire et à des inflammations chroniques 2. En Suisse, l’apport 

journalier recommandé pour la population adulte est de 70 µg 3.

Pour l’être humain, la principale source de sélénium est l’alimenta­

tion. Le sélénium, présent dans le sol, entre dans la chaîne alimentaire par 

le biais des plantes en fonction de sa biodisponibilité 4. Certains aliments, 

notamment les noix du Brésil (une noix étant susceptible de fournir entre 

11 % et 288 % de l’apport nutritionnel recommandé) et, dans une cer­

taine mesure, les bolets, les asperges et les choux sont connus pour leur 

teneur élevée en sélénium 2, 5. Cette dernière peut varier considérable­

ment en fonction de l’origine des aliments. Dans les sols suisses, la teneur 
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en sélénium est faible par rapport à d’autres pays. En conséquence, l’im­

portation de denrées alimentaires influence significativement l’apport en 

sélénium de la population suisse. 

La concentration en sélénium est particulièrement élevée dans les 

denrées alimentaires d’origine animale et dépend des aliments affoura­

gés aux animaux. Le sélénium étant ajouté aux fourrages, les aliments tels 

que la viande, les œufs ainsi que les produits laitiers en sont des sources 

fiables 6, 7. 

Des études réalisées en 1993 et 2006 ont montré que l’apport en sé­

lénium de la population suisse était suffisant 8, 9. Cependant, la modifica­

tion des flux de marchandises et les nouvelles habitudes alimentaires 

peuvent diminuer l’apport de cet oligoélément. En outre, une récente 

étude a avancé qu’une des conséquences du changement climatique est 

la diminution globale et progressive du sélénium dans les sols, par lessi­

vage, en particulier dans les zones agricoles 10. 

Un nouveau programme de biosurveillance a été initié pour ré­

pondre à ces préoccupations, exprimées par les parlementaires à travers 

la motion Bourgeois 18.3828 11, afin de déterminer le statut actuel du  

sélénium dans la population adulte en Suisse.

Une attention particulière a été portée également à l’approvision­

nement en sélénium des personnes ayant adopté une alimentation végé­

tarienne (qui exclut la viande mais intègre les œufs et/ou le lait) ou végé­

talienne (qui exclut tout produit d’origine animale). Ces modes d’alimen­

tation font de plus en plus d’adeptes. En Suisse en 2022, on estime qu’une 

personne sur vingt est végétarienne ou végétalienne 12. De par la diminu­

tion voire l’exclusion de la consommation d’aliments d’origine animale, 

cette frange de la population est donc plus à risque d’être carencée en sé­

lénium. La mesure de la concentration de sélénium dans le sérum se ré­

vèle être un indicateur pertinent pour évaluer un éventuel impact de ces 

modes d’alimentation sur le statut et l’apport en sélénium. 

Ces données sont une base de connaissances essentielles et ont 

pour objectif de permettre un ajustement, si nécessaire, des recomman­

dations à la population et des mesures en matière de politique de santé. 
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2.	� Méthodologie 

L’évaluation du statut sérique en sélénium de la population suisse a été 

réalisée en 2019 sur la base d’une cohorte de 700 adultes en bonne santé. 

Ces personnes ont été recrutées auprès de quatre centres régionaux de 

transfusion de la Croix-Rouge suisse (Neuchâtel/Jura, Argovie/Soleure, 

Zurich et Tessin) ; les donneurs de sang étant considérés comme un reflet 

acceptable de la population générale adulte en ce qui concerne les para­

mètres de santé tels que le statut en sélénium 9. Le recrutement a été réa­

lisé en respectant une parité des sexes (50  % d’hommes et 50  % de 

femmes) ainsi qu’une répartition équilibrée des âges (groupes de per­

sonnes âgées de 18 à plus de 65 ans) dans chaque centre de collecte. 

Le protocole de recherche de cette étude a reçu l’approbation du 

comité d’éthique suisse du canton de Berne [n° 2018-02137]. Les échan­

tillons de sérum ont été préparés dans les centres de transfusion à partir 

d’échantillons de sang collectés, comme lors des deux études précé­

dentes. Ils ont été codés, stockés à -20°C, puis envoyés à l’Office fédéral de 

la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires (OSAV) pour analyses. 

Afin de tenir compte de la variabilité intrapersonnelle, un deuxième 

échantillon a été prélevé entre 3 et 9 mois après le 1er prélèvement chez 

25 % des participants.

En parallèle, des échantillons de sérum ont été prélevés chez 107 

adultes en bonne santé, âgés de 20 à 69 ans, résidant de façon perma­

nente dans le canton de Vaud depuis au moins un an et ayant adopté une 

alimentation végétarienne ou végétalienne depuis au moins un an. Ces 

participants ont été recrutés de façon ciblée par le Centre universitaire de 

médecine générale et santé publique, Lausanne (Unisanté) dans le cadre 

d’un sous-projet du programme de biosurveillance humaine « l’étude 

suisse sur la santé » 13. Un questionnaire spécifique de fréquence alimen­

taire a été utilisé afin de collecter des informations complètes sur les habi­

tudes alimentaires et les utilisations de suppléments alimentaires de 

chaque participant. Les échantillons de sérum ont été soumis à la même 

procédure que celle décrite pour les échantillons de donneurs de sang.

L’analyse des teneurs en sélénium des échantillons de sérum a été 

réalisée par les laboratoires de chimie inorganique de l’OSAV à l’aide 

d’une méthode spécifique. Les échantillons ont d’abord été soumis à une 

minéralisation sous pression en milieu acide, puis analysés par ICP-MS/MS 

(Inductively Coupled Plasma – tandem Mass Spectrometry). Cette techno­

logie permet une analyse de haute sensibilité du sélénium en s’affranchis­
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sant des interférences 14. La quantification a été réalisée par calibration 

externe, en utilisant le tellure comme standard interne, afin de corriger 

les effets de matrices et de renforcement du carbone 15. La précision et la 

justesse de cette méthode ont été validées par l’analyse de matériaux de 

référence certifiés.

Afin d’exploiter pleinement la disponibilité de ces échantillons, des 

études ont été menées en parallèle, notamment sur le statut en zinc 16 et 

les teneurs en mycotoxines 17.

Le traitement statistique des données a été réalisé par le biais d’ana­

lyses descriptives, du test du khi-carré pour la vérification de la concor­

dance des valeurs mesurées avec les distributions théoriques, et de l’ana­

lyse de variance (ANOVA), avec un seuil de signification statistique fixé à 

p <0.05. 

3	� Résultats 

3.1	 Statut actuel et évolution depuis 1993

La distribution des concentrations sériques en sélénium mesurées auprès 

du collectif des donneurs de sang (n=700) est présentée à la figure 1.  

Les valeurs mesurées varient de 64 à 136 µg/l et suivent une distribution 

Figure 1 : Histogramme 
des concentrations  
sériques en sélénium, 
avec ajustement nor­
mal aux valeurs mesu­
rées. Les lignes pointil­
lées illustrent les 
distributions obtenues 
dans les études précé­
dentes de 1993 et 
2006.
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normale (test khi-carré). Avec une concentration sérique moyenne de  

98 ± 12 µg/l, les résultats montrent un statut stable, comparable à celui 

observé dans les études précédentes de 1993 et 2006 (93  ±  15  µg/l et  

98 ± 13 µg/l, respectivement) 8, 9.

 Les concentrations sériques moyennes ont été mesurées à 

97 ± 13 µg/l pour les femmes (n=334), et 99 ± 12 µg/l pour les hommes 

(n=366). La différence entre les sexes est statistiquement significative 

(p <0.05), et avait déjà été observée lors de l’étude précédente 9. Cette ob­

servation est principalement expliquée par un apport alimentaire global 

plus élevé chez les hommes. 

La dépendance du statut en sélénium en fonction des différentes 

classes d’âge et des régions linguistiques a été également évaluée par 

analyse de la variance (ANOVA). Aucune différence significative n’a été 

identifiée.

3.2	 Estimation de l’apport en sélénium

La concentration sérique mesurée peut être significativement corrélée 

avec l’apport nutritionnel estimé, via une régression linéaire 18. Avec 

comme base les travaux de Haldimann et al. 8 et Jenny-Burri et al. 6, cette 

relation linéaire a été consolidée avec des données provenant d’études 

complémentaires 19-35. Les apports moyens quotidiens ont ainsi pu être 

estimés à 67 ± 13 µg Se/jour pour les femmes, et de 70 ± 12 µg Se/jour 

pour les hommes. 

Pour permettre une interprétation plus approfondie de ces valeurs, 

la méthode du seuil des besoins moyens estimés (EAR cut-point method) 

a été choisie 36. Cette méthode permet d’évaluer la proportion d’individus 

d’un groupe dont les apports nutritionnels habituels sont inférieurs au 

besoin moyen estimé (BME). Pour le sélénium, en se basant sur le critère 

de maximisation de l’activité plasmatique de la glutathion peroxydase, le 

BME est défini à 45  µg/jour, aussi bien pour les hommes que pour les 

femmes 36. Conséquemment, la prévalence d’un apport insuffisant en sé­

lénium dans la population a été estimées à <2  % pour les hommes et  

<5 % pour les femmes. 

3.3	 Impact de l’alimentation végétarienne et végétalienne 

48 personnes végétaliennes et 59 personnes végétariennes ont été recru­

tées pour ce collectif spécifique. Il s’agit d’hommes et de femmes, âgés de 
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19 à 66 ans, et ayant adopté une alimentation végétarienne ou végéta­

lienne depuis une période comprise entre 1 an et 22 ans. Contrairement 

au collectif de donneurs de sang, celui-ci n’est pas équilibré. En effet, il est 

composé majoritairement de participants de moins de 35 ans (70 %) ainsi 

que de femmes (73  %). Ceci reflète la situation actuelle en Suisse, les 

jeunes et les femmes étant plus enclins à opter pour une alimentation vé­

gétarienne ou végétalienne 12. 

Sur les 107 personnes recrutée, 75 % ont une consommation régu­

lière de compléments alimentaires ; toutefois seules 25 % des personnes 

consomment des compléments contenant du sélénium. 

Les concentrations sériques en sélénium mesurées auprès de ce  

collectif sont détaillées dans le tableau 1. Du fait de la stratification des 

participants, le nombre de cas par catégorie n’est pas suffisant pour  

permettre une modélisation ou analyse statistique détaillée. On peut  

toutefois identifier certaines tendances.

Tableau 1 : Concen­
trations sériques en  
sélénium déterminées 
en fonction des caté­
gories homme/femme, 
alimentation végéta­
rienne/végétalienne, 
avec et sans supplé­
mentation en sélé­
nium. 

Alimentation n Conc. sérique 
médiane en 

sélénium

Conc. sérique 
moyenne en 

sélénium*

Intervalle 
de con- 

fiance**

Min-Max

Collectif de participants  
sans supplémentation en sélénium

Femmes Végétarienne 49 94  µg/l 96 ± 13 µg/l 4 72-142

Hommes Végétarienne 6 92  µg/l 95 ± 17 µg/l 14 77-124

Femmes Végétalienne 16 80  µg/l 86 ± 17 µg/l 8 62-127

Hommes Végétalienne 10 93  µg/l 93 ± 16 µg/l 10 62-119

Collectif de participants  
avec supplémentation en sélénium

Femmes Végétarienne 3 108  µg/l 105 ± 11 µg/l 12 93-114

Hommes Végétarienne 1 156  µg/l 156 µg/l  -  - 

Femmes Végétalienne 10 140  µg/l 134 ± 23 µg/l 14 96-163

Hommes Végétalienne 12 116  µg/l 120 ± 24 µg/l 14 83-154

Population suisse sur la base  
du collectif de donneurs de sang

Femmes n.a. 334 96  µg/l 97 ± 13 µg/l 1 69-131

Hommes n.a. 366 99  µg/l 99 ± 12 µg/l 1 64-136

* valeur moyenne et écart type associé  ** 95 % intervalle de confiance



Bulletin nutritionnel suisse 2023  |  Sélénium : statut de la population suisse et impact de l’alimentation végétarienne et végétalienne  |  10

Pour les participants sans supplémentation en sélénium, on constate 

que la concentration sérique des participants végétariens (hommes et 

femmes) est similaire à celle mesurée dans la population suisse. Seule la 

catégorie des femmes végétaliennes, avec une concentration sérique mé­

diane à 80 µg/l, est singulièrement plus basse. 

Les valeurs mesurées dans les mêmes catégories, mais pour les par­

ticipants avec supplémentation en sélénium, sont, comme attendu, nota­

blement plus élevées. 

On observe les valeurs les plus extrêmes dans la catégorie végéta­

lienne ; la valeur la plus basse, de 62 µg/l, étant mesurée auprès des per­

sonnes végétaliennes non-supplémentées (hommes et femmes), et la va­

leur maximale, de 163 µg/l, mesurée dans la catégorie des femmes végé­

taliennes supplémentées. 

Une analyse plus approfondie de la répartition de ces valeurs par 

rapport à celles de la population suisse s’avère particulièrement instruc­

tive fig. 2, fig. 3. 

Le profil des participants végétariens fig. 2, représentés par un collec­

tif de 59 personnes, présente une asymétrie et un léger décalage vers les 

valeurs inférieures par rapport à la référence de la population suisse. Deux 

valeurs extrêmes sont observées, dont une pour un homme végétarien 

supplémenté (156  µg/l) et l’autre pour une femme végétarienne non- 

supplémentée (142 µg/l). 

Le profil de distribution des participants végétaliens fig. 3 est plus dis­

persé. Ceci peut s’expliquer en partie par le nombre plus faible de partici­

pants dans cette catégorie. On constate un nombre important de valeurs 

extrêmes (<70 µg/l et >140 µg/l) ainsi qu’un chevauchement des valeurs 

pour les personnes supplémentées et non-supplémentées.
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Figure 3 : Histogramme 
des concentrations  
sériques de sélénium 
du collectif végétalien 
(n=48) 

Figure 2 : Histogramme 
des concentrations  
sériques de sélénium 
du collectif végétarien 
(n=59)
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participants non-supplémentés 

participants supplémentés

réf. collectif représentatif de la
population suisse, avec ajustement 
normal (n=700). 

11010090807060

0 0

2

4

6

8

10

12

20

40

60

80

100

Prévalence/
collectif représentatif
de la population suisse

Prévalence/collectif 
avec alimentation végétarienne

Prévalence/
collectif représentatif
de la population suisse

Prévalence/collectif 
avec alimentation végétalienne

120 130 140 180 160 170

Statut sérique en sélénium [µg/l]

11010090807060

0 0

1

2

3

4

5

6

20

40

60

80

100

120 130 140 180 160 170

participants non-supplémentés 

participants supplémentés

réf. collectif représentatif de la
population suisse, avec ajustement 
normal (n=700). 



Bulletin nutritionnel suisse 2023  |  Sélénium : statut de la population suisse et impact de l’alimentation végétarienne et végétalienne  |  12

4.	 Discussion

4.1	 Statut de la population suisse

Les concentrations sériques en sélénium déterminées auprès du collectif 

de donneurs de sang sont en parfaite concordance avec les valeurs des 

études précédentes, indiquant ainsi un apport stable de cet oligo-élé­

ment via l’alimentation en Suisse durant les 25 dernières années. 

Les apports nutritionnels estimés à 67  ±  13  µg Se/jour pour les 

femmes ne sont que légèrement inférieurs aux apports recommandés, 

fixés à 70 µg Se/jour. Pour les hommes, les apports nutritionnels estimées 

à 70 ± 12 µg Se/jour sont parfaitement conformes 3, 37. 

Une approche complémentaire, via le seuil des besoins moyens esti­

més (BME), indique qu’aujourd’hui en Suisse, moins de 2 % des hommes 

et moins de 5 % des femmes auraient un apport insuffisant en sélénium.

4.2	 Impact de l’alimentation végétarienne et végétalienne

Les concentrations sériques en sélénium mesurées auprès du collectif  

représentatif de la population végétarienne indiquent un statut similaire 

à celui de la population suisse, même sans supplémentation. 

C’est auprès du collectif représentatif de la population végétalienne 

que sont observées des concentrations sériques plus extrêmes. On 

constate que les habitudes alimentaires, même sous une dénomination 

commune, peuvent être de nature très différentes et variées. 

Si les valeurs extrêmes supérieures ne suggèrent pas que l’apport 

maximal tolérable, défini comme étant de 255 µg Se/jour selon l’EFSA 38, 

soit dépassé, les valeurs extrêmes inférieures laissent supposer que cer­

taines formes d’alimentation végétalienne, sans supplémentation spéci­

fique, puissent ne pas fournir les apports nutritionnels recommandés.

5.	 Conclusion

Les résultats obtenus dans cette étude attestent d’un apport adéquat en 

sélénium pour la population suisse. Toutefois, ils révèlent aussi l’impact 

non négligeable d’une alimentation végétalienne sur ces apports. Une 

politique de recommandations ciblées, visant en particulier les personnes 

ayant adopté une alimentation végétalienne, pourrait permettre de ré­

duire un éventuel risque de carence.
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Les évolutions et la diversité des habitudes alimentaires exercent 

une influence notable. En outre, les apports en sélénium provenant de 

l’alimentation sont susceptibles de varier considérablement en raison de 

l’évolution des flux de marchandises, impactés autant par les aspects éco­

nomiques, climatiques que politiques. La poursuite de telles études de 

biosurveillance au niveau national est essentielle. Par ailleurs, les dispari­

tés dans les apports en fonction des habitudes alimentaires soulignent 

l’importance de la distinction entre les types d’alimentation et les habitu­

des de supplémentations dans les études de cohorte, afin d’obtenir 

l’image la plus exacte de la situation. 
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