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La promotion des aires d’exercice
tient a ce que I'on pense que les va-
ches laitiéres ont besoin de se mou-
voir a l'air libre, en contact avec le
climat extérieur, notamment avec la
lumiere directe du soleil. Est-ce vrai-
ment le cas? C’est ce qu’un essai
réalisé a la FAT dans une aire d’exer-
cice a acces libre tente de montrer.
Un détecteur électronique a permis

Fig. 1. Laire d’exercice pour vaches laitieres ne doit pas forcément offrir des

de relever pendant une année I'in-
fluence de différents facteurs sur
I'utilisation de I'aire d’exercice: cli-
mat extérieur, surface disponible,
heure et ration. Les résultats de
I'essai permettent d’établir des re-
commandations pour la construc-
tion d’aires d'exercice, en ce qui
concerne la surface nécessaire et
I'orientation de I'ouvrage.

possibilités d'exercice supplémentaires, mais plutét permettre aux animaux de

prendre le soleil pendant les mois d’hiver.

Lorsqu’il s’agit d’une nouvelle cons-
truction, il est bon d'intégrer I'aire
d’exercice au concept global de
I’étable. Cette opération permet non
seulement de réduire les investisse-
ments supplémentaires, mais aussi
de réaliser des économies apprécia-
bles au niveau du coit total de la
construction.
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Problématique

La présence d'aires d’exercice
accessibles en permanence dans
les étables a stabulation libre op-
pose les exigences éthologiques
d’'une part, selon lesquelles les ani-
maux doivent disposer d’un espa-
ce a |'air libre ou s'ébattre pendant
touteI'année, et les exigences éco-
nomiques et écologiques d’autre
part, selon lesquelles il faut mini-
miser la surface offerte a I'animal.
Pour pouvoir arriver a un compro-
mis raisonnable, il faut savoir quel
est le besoin réel de I'animal de
prendre de I'exercice a I'extérieur
et quels sont les facteurs qui dé-
terminent ['utilisation d'une aire
d’exercice.

L'aire d’exercice est devenue par-
tie intégrante de la stabulation,
non seulement dans les nouvelles
constructions mais aussi de plus
en plus dans les stabulations exis-
tantes. Les exigences éthologi-
ques relatives a I'augmentation de
I’'espace vital et a I'effet stimulant
du climat extérieur, ainsi que le
programme de «détention con-
trélée des animaux de rente en
plein air» ont largement contribué
au déploiement des aires d’exerci-
ce. On peut comprendre que pour
les vaches qui vivent en stabula-
tion entravée, un séjour régulier en
plein air pendant la période hiver-
nale ne peut qu'étre bénéfique a la
santé et au rendement. Pour les
animaux qui vivent en stabulation
libre, on ne peut pas savoir d'em-
blée si I'aire d’exercice apporte
une amelioration notoire de leur
bien-étre. Dans ce type d'étables,
les bétes sont trés peu limitées
dans leur marge de manceuvre et
la plupart du temps, le climat qui
regne & l'intérieur de I'étable est
presque le méme qu’a I'extérieur.
Pour évaluer dans quelle mesure
les vaches laitiéres ont réellement
besoin de pratiquer de I'exercice
enplein air et de bénéficier de I'effet
stimulant du climat extérieur, la
FAT a donc effectué un essai avec
une aire d'exercice a acces libre.

Installation d’essai

L'essaiaduréunan (d’avril 1995 a mars
1996). Le groupe d’essai comprenait
entre 31 et 34 bétes de la race brune.
Le parcours extérieur n'était ni amé-
nagé (brosse-étrille, ratelier, abreuvoir),

ni structuré et était attenant a une éta-
ble en stabulation libre a logettes lar-
gement dimensionnée (fig. 2). L'utilisa-
tion de I'aire d’exercice devait étre uni-
guement influencée par les condi-
tions météorologiques a I'extérieur et
la place disponible sur l'aire. Deux
portes pourvues de rideaux brise-vent
separaient |'étable de I'aire d’exercice.
Le sol etait en asphalte coulé entre les
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Fig. 2. Plan de I'aire d'exercice d’essai a la FAT. La surface mise & disposition
variait chaque saison entre 15,1 m2, 9,2 m? et 3,5 m? par animal.
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deux étables et en béton bitumineux
dans la zone extérieure. La surface dis-
ponible était variable. L'aire d’exercice
faisait 483 m? dans sa dimension
maximale (environ 15,1 m? par animal).
Au cours de I'essai, sa dimension a été
ramenée progressivement a 294 m2
(environ 9,2 m? par animal), puis a
114 m? (environ 3,5 m? par animal).
L'aire d'exercice était entierement a
I'air libre mis a part 50 m? de surface
couverte. Grace a son orientation
Nord-Sud, la cour était ensoleillée
pendant I'hiver, méme une fois réduite
a sa taille minimum (coincée entre la
stabulation libre et la stabulation en-
travée). Les différentes surfaces ont
été mises successivement a disposi-
tion des animaux durant deux semai-
nes, la premiére semaine étant consi-
dérée comme une phase d’acclimata-
tion et la deuxiéme semaine comme la
phase maximale de relevés. Grace a
un détecteur électronique, on pouvait
déterminer la position de chague ani-
mal a intervalle de 2,5 minutes. Pour
ce faire, chaque vache portait un col-
lier équipé d'un émetteur grandes
ondes, qui créait un champ magné-
tique & haute fréquence (fig. 3). Le sig-
nal émis était ensuite détecté par les
antennes placees sous le sol de I'aire
d'exercice et de |'étable. Un pendule

Fig. 3. Un émetteur a ondes longues
placé sur le collier de chaque vaches
émet un champ magnétique & haute
frequence, qui peut étre détecté parles
antennes situées dans le sol.

fixé sur I'émetteur permettait de dis-
tinguer si I'animal était couché ou de-
bout. En outre, chague semaine, on

procédait a des observations directes
du comportement de I'animal a I'ex-
térieur et dans I'étable, a des moments
précis.

Résultats de I'essai

En moyenne sur toute I'année, on ob-
serve que la duree de séjour dans I'aire
d'exercice est de 32% plus courte sur
la surface la plus étroite (environ 3,5 m?
par animal). Les jours de pluie en été
et les jours ensoleillés en automne, ol
le degré d’utilisation est le plus élevé,
font exception. Ces jours-la, la fré-
quentation de la surface la plus étroite
et de la surface moyenne ne diminue
pas (fig. 4). Les animaux se tiennent
souvent sur un espace trés étroit, per-
pendiculairement aux rayons du soleil
(fig. 5). On peut donc en déduire que la
surface la plus étroite reste suffisante
méme lorsque le besoin de sortir se fait
le plus pressant. Cette affirmation sup-
pose toutefois que les animaux dis-
posent d’assez d'espace pour se
mouvoir al'intérieur del'étable, comme
c'etait le cas durant I'essai. La trés
faible fréquentation des surfaces, pe-
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Fig. 4. Pendant les périodes ensoleillées en automne, lorsque le besoin de sortir est le plus important, la frequentation
moyenne de I'aire d'exercice n’était pas moindre sur la plus petite surface que sur la plus grande.
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Fig. 5. Lorsque les conditions météorologiques sont favorables, les animaux

se tiennent souvent sur un espace trés étroit, perpendiculairement aux rayons

du soleil.

tite et moyenne, durant les chaudes
journées d'été est due a la situation
de l'aire d'exercice. Seule la surface
la plus grande permettait aux animaux
de trouver refuge dans les coins ex-
posés au vent. En hiver, comme en au-
tomne, les rayons du soleil sont ce qui
motivent les animaux a sortir.

L'essai a permis de découvrir d’autres
point importants:

* La fréquentation de I'aire d'exercice
(environ 1 heure par jour pour toutes les

surfaces, en moyenne annuelle) est
fonction du temps disponible (fig. 6).
Les animaux passent un peu plus de la
moitie de leur journée dans les loget-
tes (54%), un quart dans les cornadis
(25%) et environ 10% dans la zone
d’attente et dans la salle de traite. Le
reste du temps (soit 11%), les animaux
séjournent soit dans les couloirs de
circulation, soit dans I'aire d'exercice.
L'emploi des brosses-étrilles, la con-
sommation de concentrés, de sel et

couloirs

aire d'attente
10%

carnadis
25%

Localisation de I'animal en % de 24 h

cour d'exercice
5%

logettes
54%

mmma Krotzl Messerl

Fig. 6. En moyenne sur I'année, les vaches utilisent environ la moitié du «temps
libre» qu'il leur reste pour fréquenter I'aire d'exercice.

d’eau fait également partie du temps
passe dans les couloirs de circulation.
Il s’ensuit que les vaches passent prés
de la moitie des «loisirs» qu'il leur reste
dans ['aire d’exercice. Les journées en-
soleillees en automne, elles y passent
méme 90% de leur temps libre.

* 70% de tous les séjours dans I'aire
d'exercice ont lieu entre 9 et 16 heures;
en automne et en hiver, il s’agit méme
de 81% des séjours.

* En ete, la frequentation de I'aire
d'exercice diminue non seulement a
cause des températures élevées a
I'extérieur, mais aussi a cause de la
durée plus longue des repas (en mo-
yenne 6,5 heures par jour pour |'affou-
ragement en vert en été contre 4,8 heu-
res pour |'affouragement sec en hiver).
¢ Dans I'essai, toutes les vaches utili-
sent l'aire d'exercice. La différence
entre les animaux est toutefois trés
importante (de 0,9% a 8,8% du temps
total). Seules six vaches fréquentent
I'aire d’exercice quotidiennement. Les
problemes d’onglons ne semblent in-
citer les animaux a réduire leur fré-
quentation de l'aire d'exercice que
lorsque les possibilités d'exercice
sont tres limitées.

* Sur 145 jours d'essai, il n'y a eu que
19 jours ol plus de 75% des bétes se
sont retrouvees ensemble dans |'aire
d'exercice. Les séjours a I'extérieur du-
renten moyenne une demi-heure. Dans
le cas de la surface la plus étroite, la
fréquentation simultanée diminue (fig.
7) et la durée des séjours est légére-
ment plus faible en moyenne sur
I'année. Avec des conditions météoro-
logiques idéales en automne, la durée
moyenne d'un sejour a I'extérieur
pouvait aller jusqu'a 50 minutes, sur
la surface la plus étroite. La durée
des séjours dépend donc, sembile-t-il,
moins des dimensions de la surface
gue des conditions météo.

e Par temps idéal, les animaux évitent
la surface couverte et la surface coin-
cée entre les batiments. lls préferent
se tenir dans les zones non protégées.
En cas de pluie par contre, plus de la
moitié des vaches cherchent un toit.
Certaines bétes semblent également
préférer les zones ombragées, méme
en automne et en hiver,

e || est extrémement rare que les ani-
maux se couchent sur la surface en dur
de I'aire d’exercice.

* La position hiérarchiqgue des ani-
maux n'a pas d'influence évidente sur
l'utilisation de l'aire d’exercice. Les
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Fig. 7. Le nombre maximum d’animaux présents en méme temps dans l'aire d’exercice diminue plus la surface a disposi-

tion est réduite.

deux animaux qui possedent le rang
hiérarchique le plus élevé fréquentent
méme en moyenne plus rarement I'aire
d’exercice que le reste du troupeau.

* La rumination constitue le compor-
tement le plus fréquent dans I'aire
d’exercice (39%). 9% du temps est
consacré aux soins corporels person-
nels ou réciproques (fig. 8). Prés de la
moitié du temps (47 %), les animaux se
tiennent simplement la sans activité
apparente. La taille de la surface mise
a disposition ne semble pas influencer
le comportement des animaux. Pen-
dant 8% du temps seulement, les ani-
maux avancent, souvent a pas tres
lents. La distance parcourue diminue
plus la surface est étroite (fig. 9). Mais,
elle reste trés courte méme pour la sur-
face la plus grande.

e Quels que soient I'état du sol et les
conditions météorologiques, il est rare
gue les animaux glissent.

e C'estsurlasurfacelaplus étroite que
I'on a noté le plus grand nombre de
disputes agressives. Elles n'en restent
pas moins rares, ce qui permet de
conclure qu'une aire d'exercice de ce
type n’est pas un lieu de concurrence.
* |l est rare qu’'un animal blogue une
des deux portes. Si toutefois c'est le

cas, I'animal qui ne peut entrer ou
sortir ne cherche en genéral pas tout
de suite a passer par I'autre porte. Il

préfére attendre un moment puis ré-
essayer par la méme porte.

Activités dans la cour d'exercice (6:00-21:00)
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Exploration 9%
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Fig. 8. La rumination constitue le comportement le plus fréquent dans l'aire
d’exercice (39%). 9% du temps est consacré a des soins corporels individuels ou
réciproques.
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Distance parcourue dans la cour d'exercice |

Distance m/vache jour
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Fig. 9. La distance parcourue dans I'aire d’exercice diminue certes considéra-
blement plus la surface de I'aire est réduite, mais reste néanmoins en dessous
de 100 m par jour en moyenne, méme lorsque les animaux ont chacun 15,1 m?

a disposition.

Conséquences pour
la pratique

Surface nécessaire

Dans les stabulations libres avec af-
fouragement intérieur qui offrent un
espace suffisant dans I'étable, I'aire
exterieure n'est que faiblement utilisée
comme aire d'exercice supplémen-
taire, au sens strict du mot (pour mar-
cher). Par contre, lorsque les condi-
tions meétéorologiques sont favorables
(journées ensoleillées surtout), les va-
ches laitieres semblent avoir réelle-
ment besoin d'un contact direct avec
I'extérieur. Une surface réduite (environ
2,5 m? de surface non couverte par
animal) suffit & satisfaire ce besoin.
Cela implique toutefois que [Iaire
d'exercice soit suffisamment enso-
leillée, méme en hiver et surtout en mi-
lieu de journée (entre 10 et 14 heures).
Lorsque I'aire d'exercice est équipée
de brosses-étrilles, d’abreuvoirs et
de rateliers, les activités se transférent
de lintérieur & 'extérieur. La fréquen-
tation de I'aire d'exercice augmente en
conseéquence. Si en plus, la ration prin-
cipale est distribuée dans I'aire d'exer-
cice, on peut s'attendre ace que lacour
extérieure soit occupée plus de huit
heures par jour. Lorsque I'étable offre
peu de possibilités aux animaux de

s’ébattre, comme c’est le cas dans les
halles de repos, les animaux sont obli-
gés de se rabattre sur la cour extérieu-
re pour prendre de |'exercice. En cas
d’'affouragement a I'extérieur, les ani-
maux fréquentent 'aire d’exercice non
seulement plus longtemps, mais aussi
tous ensemble. Dans de telles situa-
tions, la surface mise a disposition doit
nécessairement étre plus grande (au
moins 5§ m?/animal). C'est la méme
chose, lorsque I'aire d'exercice n'est

mise & disposition que temporaire-
ment. En revanche, il est possible de
conserver une surface non couverte de
méme dimension (2,5 m2/animal). Ces
réflexions sont a la base des disposi-
tions qui régissent la «détention con-
trélee des animaux en plein air».

Orientation

L'essai montre clairement qu'en au-
tomne et en hiver, c'est surtout I'enso-
leillement qui pousse les animaux a uti-
liser I'aire d'exercice. La lumiére natu-
relle du soleil agit de fagcons multiples
sur I'organisme animal du fait de sa
composition spectrale, qui se distingue
nettement de la lumiére artificielle, de
son intensité lumineuse et de son ryth-
me temporel. Pour que |'effet soit com-
plet, il faut que les animaux soient en
contact direct avec la lumiére du soleil.
Les rayons doivent pouvoir traverser
le pelage des animaux et atteindre les
tissus irrigués.

Dans certains endroits, I'ensoleille-
ment de l'aire d’exercice pendant la
période d’hiver pose probleme car le
soleil n'est pas trés haut et change
peu d’orientation (azimut, fig. 10). L'en-
soleillement dépend non seulement
de la topographie et des conditions
météorologiques, mais ausside |'orien-
tation et de la hauteur des batiments
voisins. Lorsque les étables sont com-
posées de plusieurs batiments, et que
I'aire d’exercice est encerclée par des
constructions sur deux cétés ou plus,
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Fig. 10. Il faut veiller a ce que toute I'aire d’exercice ne soit pas dans 'ombre en
hiver du fait de la faible hauteur et du changement d’orientation du soleil (azimut)
durant la journée.
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les zones ombragées sont inévitables.
Si'aire d'exercice est délimitée au Sud
par une halle de repos, I'ensoleillement
du dos et des flancs des animaux (a 1
m du sol) ne pourra étre suffisant pen-
dant les mois de décembre et de jan-
vier entre 10 et 14 heures, que sila hau-
teur de la panne (< 2,50 m) et I'inclinai-

son du toit ( <18°) sont réduites et I'aire
d’exercice assez large (> 6 m) (fig. 11).
La largeur recommandée pour I'aire
d’exercice dans les dispositions qui
régissent la «détention controlée des
animaux en plein air» (5 m? de surface
par animal pour les aires d’exercice
avec aire d'affouragement intégrée)

oscille entre 6,5 et 7,0 m suivant la lar-
geur de la place a la mangeoire. Lors-
que |'aire d'exercice est orientée Nord-
Sud (halle de repos al'Est ou aI'Ouest),
il faut si possible laisser le cété Sud ou-
vert. C'est a cette seule condition que
toute la surface peut étre ensoleillée
pendant la journée.

Ombrage dans la cour d'exercice le 21 janvier/21 novembre
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Fig. 11. Si I'aire d’exercice est orientée Est-Ouest, I'ensoleillement ne pourra étre suffisant en hiver, que si la hauteur
de la panne et I'inclinaison du toit du batiment attenant cété Sud ne dépassent pas 2,5 m, resp. 18 1, et que I'aire d’exer-
cice fait au moins 6 m de large. Lorsque I'aire d’exercice est orientée Nord-Sud (halle de repos a I'Est ou & I'Ouest), il faut
laisser le cété Sud ouvert, de maniére a obtenir un maximum d'ensoleillement en hiver.
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Disposition et forme

Lorsqu'on construit une étable neuve,
il estrecommandé d’essayer d’intégrer
I'aire d’exercice aux aménagements
nécessaires. On peut par exemple en
faire une aire d’attente avant la salle de
traite, des zones d'évitement au bout
des couloirs de circulation, des passa-
ges vers la pature ou des aires” d'af-
fouragement. La disposition latérale
de l'étable présente des avantages
pour la séparation des vaches taries.
La largeur minimale ne devrait pas étre
inférieure @ 5 m. Lorsque les surfaces
sont réduites, il est préférable que les
cours soient carrées ou polygonales
pour des raisons éthologiques, mais
aussi pour des raisons de co(ts (moins
de longueurs de clétures).

Surface en dur ou non

Lesairesd'exercice aaccés permanent
doivent en principe étre constituées
d’'une surface en dur. Les surfaces qui
ne sont pas en dur ne résistent pas a
un piétinement permanent. La concen-
tration d'excréments et d'urine, no-
tamment dans la zone de transition
entre I'étable et I'aire d’exercice, trans-
forme en peu de temps la litiere en un
amas compact et boueux. On peut
également envisager de combiner une
surface minimale en dur, directement
attenante a I'étable, et une surface
plus éloignée qui ne serait pas en dur
(recouverte par exemple de copeaux
de bois ou de morceaux d'écorce) et
que l'on mettrait périodiquement a
disposition des animaux en fonction
des conditions météorologiques. Le
gros avantage d'un sol qui n'est pas en
dur, c’est qu'il n’est pas glissant, ce qui
permet aux animaux de se mouvoir en
tout temps comme ils I'entendent.

Les aires d’exercice en dur doivent
étre drainées pendant la période d'uti-
lisation dans les réservoirs a lisier. La
fosse doit étre congue en conséquen-
ce. Lorsque la surface est en dur, il est
recommandé de prévoir une |égeére
pente en direction de la rigole frontale
(avec bordure d'arrét) ou en direction
du point d'évacuation pour faciliter le
nettoyage (tracteur monoaxe ou trac-
teur avec lame frontale ou arriére).

Rentabilité

Les colts supplémentaires entrainés
par I'installation d'une aire d'exercice
devraient au moins pouvoir étre com-
pensés par une augmentation des ren-
dements ou par des économies au
niveau de la construction de I'étable.
Les colts annuels directs et indirects
(fosse a lisier plus importante) sont
proportionnels a la surface. Pour la
stabulation libre, la surface minimale
(2,5 m? d’espace non couvert par ani-
mal) entraine des colts annuels
d’environ Fr. 40.— par place pour la
construction. (Pour la stabulation en-
travée les colts sont compris entre
Fr. 80.— et Fr. 170.- par place, selon
que 'aire d’exercice est en dur ou non).
Un degré de mécanisation approprié
permet de réduire le temps de travalil
nécessaire pour le nettoyage a moins
de 1 MOh par an et par vache. Les
éventuels colts supplémentaires en-
trainés par linstallation d’une aire
d’exercice sont compensés par des
subventions écologiques (détention
contrdlée des animaux en plein air) qui
s’élévent actuellement a Fr. 120.-/
UGB. Mais une aire d’exercice qui
fonctionne bien doit étre rentable
méme sans les subventions. Le fait
de pouvoir s’aérer tout au long de
I'année améliore la constitution des
animaux et augmente leur résistance
aux infections. Quant a savoir, si le
mieux-étre qu'ils ressentent induit un
meilleur rendement (moins de mala-
dies, meilleure fécondité, durée de vie
plus longue, production laitiere plus
elevée), cela depend également de
I'organisation de I'étable et du niveau
de production jusqu’alors.

Outre ces avantages difficilement
quantifiables, I'aire d’exercice présen-
te aussi des inconvénients. Le risque
d’'accident, notamment en hiver, et les
risques de pollution del'environnement
(eau et air) augmentent. Mais lorsque
I'aire d’exercice est gérée correcte-
ment, ce sont malgré tout les avanta-
ges qui prevalent.

Dans le cas d'une construction neuve,
il est recommande d'intégrer I'aire
d’exercice au concept de |'étable. Loin
d’entrainer des colts supplémentaires,
cette opération peut permettre de ré-
duire considérablement le colt global
de la construction. En déplacant des

surfaces de promenade a |'extérieur,
I'étable composée de plusieurs bati-
ments avec aire d'affouragement inté-
grée dans |'aire d’exercice et halle de
repos, permet de réduire considéra-
blement les batiments de I'étable et
donc les colits de construction (jusqu'a
Fr. 1500.-/UGB, voir rapport FAT no
488).

Conclusions

La fréquentation de I'aire d'exercice
dépend moins de la surface mise a dis-
position que des conditions météoro-
logiques. L'aire d’exercice ne doit pas
forcément offrir des possibilités d’exer-
cice supplementaires, mais plutdt per-
mettre aux animaux de prendre le so-
leil pendant les mois d’hiver. Etant
donné que les animaux se tiennent sur
un espace réduit lorsque les conditions
météorologiques sont favorables, une
surface ensoleillée de 2,5 m? par ani-
mal suffit amplement. L'orientation et
I'emplacement de |'aire d’exercice sont
des facteurs trés importants si l'on
veut que I'ensoleillement soit suffisant
durant les mois d’hiver. L'aire d’exer-
cice doit surtout étre congue pour
une utilisation hivernale. Pendant la
période de végétation, lorsque les
conditions météo sont mauvaises,
elle sert simplement de liaison entre
I'étable et le paturage.

Le peu de surface nécessaire reduit les
co(ts annuels liés aux investissements
et au travail supplémentaire. Ces colts
supplémentaires sont compensés par
des subventions (détention contrélée
des animaux en plein air) et par un
mieux-étre des animaux. Dans le cas
des constructions neuves, I'intégration
del'aire d'exercice au concept de |'éta-
ble (étables composées de plusieurs
batiments), loin d’entrainer des colts
supplémentaires, permet de réaliser
des économies conséquentes au ni-
veau du co(t global de construction.
Dans ces conditions, I'aire d'exercice
contribue non seulement & améliorer
les conditions de garde des animaux,
mais aussi a augmenter la rentabilite
de I’élevage de vaches laitieres.
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