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Colher cogumelos

Colher cogumelos, mandar controla-los, prepara-los e
desfrutar sem arrependimento!

Colher cogumelos é muito divertido e, se consumidos com moderacao, estes constituem um
complemento adequado e muito saboroso do menu. Mas atencdo: nem todos os cogumelos sédo
comestiveis. Na Suica continua a haver casos de intoxicacdo por cogumelos apds o consumo de
cogumelos colhidos por particulares e ndo controlados.

Mandar controlar sem falta!
Mande, assim, controlar sem falta os cogumelos que colher! Quem observar as seguintes regras
podera desfrutar tranquilamente do duplo prazer de colher cogumelos e saboreé-los:

e Recolha s6 cogumelos que conheca.

e Quem nao conhecer bem os diferentes tipos de cogumelos devera deixar esta tarefa nas maos de
especialistas.

e Transporte os cogumelos em cestos abertos e de forma «bem ventilada». Para o transporte de
cogumelos ndo devem usar-se sacos plasticos e outros recipientes impermeaveis ao ar.

e Mande verificar sem falta todos os cogumelos colhidos, antes de os preparar, num posto de
controlo de cogumelos. A sua administragdo municipal pode informa-lo sobre o posto de controlo
de cogumelos mais proximo. Nos postos de controlo de cogumelos trabalham profissionais com
formacéo especializada. Nao confie nos conselhos bem intencionados de conhecidos nem em
testes de fiabilidade duvidosa (como, por exemplo, a mudanca de cor de colheres de prata
durante a cozedura).

e N&o coma cogumelos crus. Os cogumelos ndo sdo apropriados para serem consumidos crus em
saladas ou com molhos.

e Os cogumelos frescos ndo podem conservar-se muito tempo e devem, por isso, ser preparados e
consumidos de imediato.

e Os pratos com cogumelos podem ser aquecidos uma segunda vez sem problemas, se forem
conservados no frigorifico, durante esse curto periodo de tempo, e se forem devidamente
aquecidos antes de consumidos.

As sensacgfes de mal-estar depois de uma refeicdo de cogumelos podem ter outra origem que néo
cogumelos venenosos: alergias, incompatibilidades, intoxicacdes alimentares causadas por bactérias,
etc. Se se sentir mal depois de comer cogumelos ou se suspeitar de uma intoxicagéo, contacte de
imediato um médico. Pode também solicitar informacdes ao Centro Suico de Informacdo Toxicolégica
(Schweizerische Toxikologische Informationszentrum, STIZ), telefone 145.

Com condic¢des atmosféricas ideais, os cogumelos brotam por todo o lado. O Departamento

Federal de Seguranca Alimentar e Assuntos Veterinarios (Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und
Veterindrwesen, BLV) adverte para que sejam tomadas as precaucdes necessarias e deseja a todos
os colectores de cogumelos uma época cheia de sucesso e aprazivel.

Pode obter mais informacfes em:
« BLV (Departamento Federal de Seguranca Alimentar e Assuntos Veterinarios),
telefone: +41 (0)58 463 3033, e-mail: inffo@blv.admin.ch




e STIZ (Centro Suico de Informacéo Toxicoldgica), telefone 145, www.toxi.ch
e VAPKO (Associacdo Suica de Orgéos Oficiais de Controlo de Cogumelos), www.vapko.ch
e SGE (Sociedade Suica de Nutricao), www.sge-ssn.ch
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