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Skupljanije gljiva

Gljive skupljati — odnijeti na kontrolu — pripremiti:
Uzitak u gljivama bez kajanja!

Skupljanje gljiva €ini zadovoljstvo, a umjereno uzivanje u njima razumno i vrlo ukusno
nadopunjava jelovnik. Ali oprez: nisu sve gljive jestive! U Svicarskoj povremeno dolazi do
slu¢aja trovanja gljivama nakon konzumacije gljiva koje su nekontrolirano skupile privatne
osobe.

Obavezno odnijeti gljive na kontrolu
Odnesite, stoga, skupljene gljive obavezno na kontrolu! Tko se pridrzava sljedecih pravila
moze u miru uzivati u dvostrukom uzitku skupljanja i jedenja gljiva:

Skupljajte samo poznate gljive.

o Tko se ne razumije dobro u gljive, trebao bi taj hobi prepustiti struénjacima.

e Gljive transportirajte ,prozracno spremljene” u otvorenim koSarama. Plasti¢ne vrece
i druge posude koje ne propustaju zrak nisu prikladne za transport gljiva.

e Prije pripremanja, obavezno odnesite sve skupljene gljive na provjeru u kontrolnu
sluzbu za gljive. Va8a opcinska uprava moze vam reCi gdje se nalazi najbliza
kontrolna sluzba za gljive. U kontrolnim sluzbama za gljive rade Skolovani strucnjaci.
Ne vjerujte ni dobronamjernim savjetima poznanika ni sumnjivim testovima (mjenjanje
boje srebrne Zlice kod kuhanja ili sl.)

¢ Ne jedite sirove gljive. Gljive nisu prikladne za salate ili za umakanje u razne umake.

¢ Gljive se ne mogu dugo Cuvati — stoga ih treba odmah pripremiti i uzivati u njima.

e Jela s gljivama moZete bez problema jednom pogrijati, ukoliko su u kratkom medu-
vremenu bila spremljena u hladnjaku te ste ih prije jela joS jednom dobro podgrijali.

Tegobe nakon obroka s gljivama mogu imati i druge uzroke osim otrovnih gljiva: alergije, ne-
podnosljivosti, otrovanja ZiveZnim namirnicama prouzrokovana baktrijama itd. Kod muénine
nakon obroka s gljivama ili kod sumnje na otrovanje, kontaktirajte, medutim, smjesta s li-
jeénikom. Svicarski toksikoloski informacijski centar (STIZ tel. 145) moze vam takoder dati in-
formacije.

U slu€aju idealnih vremenskih uvjeta gljive ni¢u na sve strane. Savezni zavod za sigurnost
hrane i veterinarstvo (BLV) upozorava na potrebni oprez i zeli svim ljubiteljicama i ljubiteljima
skupljanja gljiva uspjesnu i ukusnu sezonu gljiva.

o BLV, tel.: +41 (0)58 463 3033, e-posta: info@blv.admin.ch
o STIZ, Schweizerisches Toxikologisches Informationszentrum, tel. 145, toxinfo.ch
e VAPKO, Schweizerische Vereinigung amtlicher Pilzkontrollorgane www.vapko.ch (D)
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o SGE, Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung www.sge-ssn.ch (D)
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