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Bestimmung des Jodstatus

             Messung der Konzentration von Jod im Urin

Vorteile: 

Einfache Probensammlung (kleine Menge, Gelegenheitsprobe irgendwann am Tag)

Zuverlässige Messmethode

Nachteil:

Erfassung der kurzfristigen Jodaufnahme (starke Schwankungen von Tag zu Tag möglich)

Abhängig vom Urinvolumen (Verdünnung)
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Studiendesign Jodstudie 2020-22

• Nationale Studie in schwangeren Frauen und Schulkindern

• Ziel: Rekrutierung in den Regionen proportional zur Bevölkerung

• Schwangere Frauen:
- Rekrutierung über ca. 20 Frauenarztpraxen
- Total 500 Probandinnen, ca. 25 pro Praxis/Klinik
- Beginn Probensammlung: September 2020

• Schulkinder:
- Rekrutierung über ca. 20 Schulen/Kinderarztpraxen
- Total 700 Teilnehmer/innen, ca. 35 pro Schule/Praxis
- Beginn Probensammlung: September 2021
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Beschreibung des Probandenkollektivs

Schwangere Frauen

• Proben von 22 gynäkologischen Praxen

• Total Frauen: 513

• Alter: 32 Jahre

• Trimester 1/2/3 (%): 17/41/42

• Nahrungsergänzungsmittel mit Jod: 47%

• Nutzung von jodiertem Kochsalz: 86%
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Schulkinder

• Proben von 22 Schulen/Praxen

• Total Kinder: 362

• Knaben:Mädchen:  49%:51%

• Alter: 9 Jahre

• Nahrungsergänzungsmittel mit Jod: 0%

• Nutzung von jodiertem Kochsalz: 87%



Jod im Urin: Schulkinder
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**
**

**

Signifikante Veränderung über die 
Zeit (Kruskall-Wallis Test, p<0.001)

Median im 2015 höher als 1999, 
2004 und 2009

Median im 2020 nicht signifikant 
unterschiedlich zu den Vorjahren
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Jod im Urin: Schwangere Frauen
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Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln mit Jod
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2020-22
96%      Nahrungsergänzungsmittel
47%      Nahrungsergänzungsmittel mit Jod

2015
92%      Nahrungsergänzungsmittel
40%      Nahrungsergänzungsmittel mit Jod

2020-22

Die Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln mit Jod führt zu einer signifikant höheren 
Jodausscheidung im Urin

Die Jodausscheidung im Urin ist bei Frauen die Nahrungsergänzungsmittel mit Jod einnehmen im 
Bereich der ausreichenden Jodversorgung, bei den anderen jedoch nicht

Können wir mit Supplementen alle Frauen erreichen?



Jodgehalt im Speisesalz

Konsum von jodiertem Salz (Fragebogen)
• Schulkinder: 87%
• Schwangere Frauen: 86%

Salzgehalt in Salzproben von Schulkindern (n=299)
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81% der Salzproben enthalten ausreichend Jod!

Vergleichbar mit früheren Studien (ca. 80%)

nicht ausreichend jodiertausreichend jodiert



Konsum von Milch und Milchprodukten

Fragen zur Häufigkeit des Konsums von Milch und Milchprodukten (n=299)

Täglicher Konsum von Milch und/oder Milchprodukten (ja: 194, nein: 105)
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p=0.013

137
111

Milch

Joghurt Käse



Take home message

• Die Jodkonzentration im Urin von Schulkindern schwankt zwar über die Jahre leicht, liegt aber seit 
1999 immer im unteren Bereich der ausreichenden Versorgung

• Der Einsatz von Jodiertem Speisesalz im Haushalt ist in beiden Gruppen hoch

• Milch und Milchprodukte sind eine wichtig Jodquelle bei Kindern

• Bei schwangeren Frauen tragen Nahrungsergänzungsmittel mit Jod signifikant zur Jodversorgung bei
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