eraziun svizra

Evolution des valeurs nutritionnelles de
reférence suisses

Entwicklung der schweizerischen
Referenzwerte fur Nahrstoffzufuhr

Evoluzione dei valori nutrizionali di riferimento
svizzeri



06.10.2025

Mise a jour des articles scientifiques pour les valeurs limites supérieures de sécurité (LSS)
Aktualisierung wissenschaftlicher Artikel zu den oberen Sicherheitsgrenzwerten (UL)
Aggiornamento degli articoli scientifici sui limiti superiori di sicurezza (UL)

¢ FOlateS / FOlat / FOIatO Scientific opinion on the UL for folate
 Vitamine A/ Vitamin A / Vitamina A scieniic opinion on the UL for preformed vitamin A and B-carotene
 Vitamine D/ Vitamin D / Vitamina D scientiic opinion on the UL for vitamin D

 Vitamine E / Vitamin E / Vitamina E scientiic opinion on the tolerable upper intake level for vitamin E

e (Calcium / Calcium / Calcio scientific Opinion on the Tolerable Upper Intake Level of calcium

e Fer/ Eisen/ Ferro scientfic opinion on the tolerable upper intake level for iron

o I\/Ianganése / I\/Iangan / Manganese Scientific opinion on the tolerable upper intake level for manganese

» Acide eicosapentaénoique (EPA) et acide docosahexaénoique (DHA) /
Eicosapentaensaure (EPA) und Docosahexaensaure (DHA) /

Acido eicosapentaenoico (EPA) e acido docosaesaenoico (DHA) scientific Opinion on the UL of
EPA, DHA and DPA



https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2023.8353
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2024.8814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2024.8814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2024.8814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2023.8145
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2024.8953
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2012.2814
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2024.8819
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2023.8413
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2012.2815
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2012.2815

@ 23.09.2025

Vitamine B6 / Vitamin B6 / Vitamina B6 Dietary Reference Values for vitamin B6

La valeur limite supérieure de sécurité (LSS) pour adulte diminue de 25
a 12 mg/j suite a la réévaluation de I'Autorité européenne de sécurité des
aliments.

Der sichere obere Grenzwert (UL) fur Erwachsene wird nach der Neubewertung
der Europaischen Behorde fur Lebensmittelsicherheit von 25 auf 12 mg/Tag
gesenkt.

|l livello massimo di sicurezza (UL) per adulti diminuisce da 25 a 12 mg/giorno a
seguito della rivalutazione dell’Autorita europea per la sicurezza alimentare.


https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2016.4485
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2016.4485

@ 22.09.2025

Sélénium / Selen / Selenio scientiic opinion on the tolerable upper intake level for selenium

La valeur limite supérieure de sécurité (LSS) pour adulte diminue de 300
a 255 Jg/j suite a la réévaluation de I’Autorité européenne de sécurité des
aliments.

Der sichere obere Grenzwert (UL) fur Erwachsene wird nach der Neubewertung
der Europaischen Behorde fur Lebensmittelsicherheit von 300 auf 255 ug/Tag
gesenkt.

|l livello massimo di sicurezza (UL) per adulti diminuisce da 300 a 255 ug/giorno
a seguito della rivalutazione dell’Autorita europea per la sicurezza alimentare.


https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2023.7704

@ 29.10.2024

« Mise a disposition d’'une vue d’ensemble des valeurs nutritionnelles de référence
sous forme d’un fichier Excel pes valeurs nutritionnelies de référence suisses

- Bereitstellung einer Ubersicht der Referenzwerte fiir Nahrstoffe in Form einer
Excel-Datel schweizer Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

« Messa a disposizione di una panoramica dei valori nutrizionali di riferimento sotto
forma di file Excel | vaiori nutritivi di riferimento per la Svizzera



https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/naehrstoffe/naehrstoffzufuhr-dynamische-tabelle.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/naehrstoffe/naehrstoffzufuhr-dynamische-tabelle.html
https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/naehrstoffe/naehrstoffzufuhr-dynamische-tabelle.html

¥ 06/2022

« Mise en ligne d’un tableau dynamique avec les valeurs nutritionnelles de
référence sSuiSSes bes valeurs nutritionnelles de référence suisses. L€ rapport SCientiﬁque a eté
coordonné par la Haute école de santé de Genéve.

* Online-Schaltung einer dynamischen Tabelle mit den Schweizer Referenzwerten

f[]r NéhrStOﬂ:e Schweizer Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr.
Der wissenschaftliche Bericht wurde von der Haute école de santé Genf
koordiniert.

» Messa online di una tabella dinamica con i valori nutrizionali di riferimento
SVizzeri | valori nutritivi di riferimento per la Svizzera.
Il rapporto scientifico e stato coordinato dalla Haute école de sante di Ginevra.

Rapport / Bericht / Rapporto : Ful report NRV HEdS final.pdf



https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/naehrstoffe/naehrstoffzufuhr-dynamische-tabelle.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/naehrstoffe/naehrstoffzufuhr-dynamische-tabelle.html
https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/naehrstoffe/naehrstoffzufuhr-dynamische-tabelle.html
file:///C:/Users/U80851060/Downloads/Full report_NRV_HEdS_final (3).pdf
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