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• In den USA führten vegane Linsen-Lauch-Crumbles und Smoothies, welche Tara-Protein enthiel-

ten, zu 113 Hospitalisierungen. Die Produkte wurden zurückgerufen und vom Markt genommen. 

• Das Tara-Protein wird aus dem Keim der Samen des Tara-Strauches gewonnen. 

• Es sollte nicht mit Tarakernmehl (E417) verwechselt werden, welches nur aus einem Teil (En-

dosperm) der getrockneten Samen gewonnen wird. Dieses wird seit Jahren in verschiedenen Le-

bensmitteln (Backwaren, Süssigkeiten, Konfitüren etc.) als Verdickungs- und Stabilisierungsmittel 

eingesetzt und wirkt im Körper wie ein verdauungsfördernder Ballaststof f .  

• In den USA wurde Tara-Protein 2024 von der FDA als Not GRAS (nicht generell sicher: not «ge-

nerally recognised as safe») bezeichnet. 

• Tara-Protein wird als wahrscheinliche Ursache der Krankheitsfälle identifiziert, da epidemiologi-

sche und klinische Daten eine dosisabhängige Verbindung zeigen; mögliche Mechanismen umfas-

sen toxische Nebenprodukte nicht-proteinogener Aminosäuren oder Schwermetallbelastungen wie 

Gadolinium, wobei die genaue toxische Komponente weiterhin unbekannt ist.  

• In der Schweiz und der EU sollte Tara-Protein nicht auf den Markt gelangen, da wissenschaftliche 

Nachweise für einen bedenkenlosen Konsum fehlen. 

Einleitung 

Im Jahr 2022 meldete ein amerikanischer Hersteller 

veganer Lebensmittel ungeklärte schwere Magenbe-

schwerden und extrem erhöhte Leberenzym-Aktivi-

täten, welche beim Konsum Ihrer Linsen-Lauch-

Crumbles, welche Tara-Protein enthielten, auftraten 

[4]. 25 Personen mussten ihre Gallenblase operativ 

entfernen lassen und akute Leberversagen wurden 

gemeldet. Gesamthaft erkrankten 393 Personen, da-

von wurden 113 Personen hospitalisiert [3]. Zudem 

gab es weitere Fälle von akuten Leberschädigungen 

in Zusammenhang mit Mango und Ananas 

Smoothies eines anderen Herstellers, die ebenfalls 

Tara-Protein enthielten [12]. Die angebotenen 

Smoothies wurden in der Folge von der Website ent-

fernt und die Linsen-Lauch-Crumbles zurückgerufen 

[8]. 

Tara (Tara spinosa / Caesalpinia spinosa) ist eine 

Hülsenfrucht, welche in Südamerika vorkommt und 

vor allem in Peru angebaut wird. Tara-Protein wird 

aus dem Keim der Samen des Tara-Strauches ge-

wonnen (Abb. 1). Es sollte nicht mit Tarakernmehl 

(E417) verwechselt werden, welches nur aus dem 

Endosperm der getrockneten Samen gewonnen wird 

(Abb.1). E417 wird seit Jahren als Verdickungs- und 

Stabilisierungsmittel in der Lebensmittelindustrie 

(Backwaren, Süssigkeiten, Konfitüren etc.) problem-

los eingesetzt. E417 wirkt dabei im Körper wie ein 

verdauungsfördernder Ballaststoff [2,7]. Das pflanz-

liche Tara-Protein scheint dank seines hohen Pro-

teingehaltes von 43% für Hersteller veganer Lebens-

mittel attraktiv zu sein [11].  

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb.1: Zusammensetzung der Tara Samen [11] 

Aktivitäten 

Da lange unklar war, ob Tara-Protein die Hospitali-

sierungen verursacht hat, holte die Früherkennung 

des BLV zusätzliche Informationen ein. Die FDA 

(U.S. Food and Drug Administration) wurde kontak-

tiert, konnte jedoch keine Details zu dem laufenden 

Verfahren bereitstellen. Mehrere wissenschaftliche 

Veröffentlichungen befassten sich mit dem Fall und 

den möglichen Ursachen der Symptome und stellten 
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Hypothesen auf [5,11,14-17]. Zudem stand die Früh-

erkennung im Austausch mit dem Emerging Risks 

Exchange Network (EREN) der EFSA. Die Informa-

tionen wurden in den Gremien des BLV besprochen. 

Ergebnisse 

Nach erneuten Abklärungen (FDA Antwort via IN-

FOSAN Netzwerk), konnte bestätigt werden, dass 

die krankmachenden Lebensmittel Tara-Protein ent-

hielten. Welcher spezifische Inhaltsstoff die Krank-

heit ausgelöst hat, ist allerdings nach wie vor unklar 

[1].  

Eine Publikation aus dem Jahr 2023 stellt die Hypo-

these auf , dass die nicht-proteinogenen Aminosäu-

ren Baikiain, L-3-Hydroxymethyltyrosin und L-3-Hyd-

roxymethylphenylalanin in der Leber und Niere zu to-

xischen Zwischenprodukten umgewandelt werden. 

Dazu zählen beispielsweise 4,5-Epoxy-2-piperidin-

carbonsäure und oxidierte Metaboliten von Baikiain. 

Diese Verbindungen könnten die beschriebenen 

Krankheitsbilder verursachen [5]. Eine alternative 

Hypothese vermutet das Schwermetall Gadolinium 

(Gd) als Ursache [11]. 

Zwei verschiedene Fachzeitschriften der Humanme-

dizin analysierten die Krankheitsfälle (n=17 bzw. 

n=1) im Zusammenhang mit diesen Meldungen. 

Beide Publikationen kamen zu dem Ergebnis, dass 

Tara-Protein die wahrscheinliche Ursache für die ge-

meldeten Krankheitssymptome war [15,16].  

Anhand epidemiologischer Daten wurde die Erkran-

kungsrate im Zusammenhang mit dem Konsum von 

Tara-Protein ermittelt. Dabei zeigte sich eine erhöhte 

Erkrankungsrate von 1,4 % beim Verzehr der Lin-

sen-Lauch-Crumbles. Zudem war die Erkrankungs-

rate dosisabhängig. Die Autoren betonen, dass die 

deutliche Assoziation zwischen den Erkrankungen 

und dem Konsum dieser Crumbles auf Tara-Protein 

als wahrscheinliche Ursache hinweist. [14]. 

Eine weitere Studie bestätigte die Ergebnisse bei 

zwei Personen, die Mango und Ananas Smoothies 

konsumiert hatten. Dabei zeigte sich, dass die 

Symptome verschwanden, sobald keine Smoothies 

mehr konsumiert wurden. Bei erneutem Konsum tra-

ten die Symptome jedoch wieder auf  [17]. 

 

 

 

 

 

Schlussfolgerungen 

Die Auswertungen der nicht vollständig aufgeklärten 

Fälle von schweren Leberschäden führten dazu, 

dass die amerikanische Food and Drug Administra-

tion (FDA) im Jahr 2024 ernsthaf te Sicherheitsbe-

denken äußerte und das Tara-Protein nicht als «ge-

nerally recognized safe» (englisch: «Not GRAS») 

einstuf te. [1]  

Ob Tara-Protein in der Schweiz und in der EU unter 

die rechtlichen Regelungen (mit Zulassungsverfah-

ren) neuartiger Lebensmittel (Novel Food) fällt, ist 

derzeit unklar, da keine entsprechende Einstufung 

erfolgt ist [6, 9]. Nach FDA ist keine Verwendung von 

Tara-Protein als Lebensmittel vor 1958 bekannt [12]. 

Generell sind die Lebensmittelhersteller und -inver-

kehrbringer dafür verantwortlich, dass ihre Produkte 

sicher sind und dass der Novel Food Status abge-

klärt ist. Neuartige Lebensmittel müssen ein Zulas-

sungsverfahren durchlaufen; falls diese nicht als 

neuartig eingestuft werden, müssen die Produkte im 

Rahmen der Selbstkontrolle sicher sein. Dies ist vor 

allem für neue innovative Lebensmittel wichtig, bei 

welchen die Sicherheit noch evaluiert werden muss 

[9,10]. Tara-Protein ist ein gutes Beispiel, warum die-

ses Vorgehen wichtig ist. 

Aufgrund der Resultate der zahlreichen Publikatio-

nen [1,5,11,14-17], kann mit grosser Wahrschein-

lichkeit davon ausgegangen werden, dass die Ursa-

che dieser Erkrankungen und Hospitalisierungen der 

Konsum von Tara-Protein war.  

 

 

 

Synonyme  

Tarakernmehl Tara Gummi (E417),  

Tara gum 

Tara Protein (Pulver) Tara Flour, 

Tara Seed Germ (TSG) 

Tara spinosa Caesalpinia spinosa 
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