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Les sujets liés a l'alimentation sont des thématiques trés populaires sur les réseaux sociaux.
Certaines tendances alimentaires virales peuvent représenter un risque pour la santé des utilisa-
teurs.

Les réseaux sociaux sont devenus la premiére source d'information des adolescents Suisses et
ces derniers sont enclins a étre influencés, notamment dans leurs choix alimentaires, par les ré-
seaux sociaux.

Les données scientifiques indiquent que les réseaux sociaux ont un potentiel considérable pour
influencer les choix alimentaires des enfants et des adolescents

Les effets au long terme sur les adolescents de la promotion de pratiques alimentaires extrémes
via les réseaux sociaux restent a déterminer.

Il est donc important de sensibiliser les jeunes a la nécessité d'examiner de maniére critique les
déclarations des influenceurs afin de pouvoir prendre des décisions fondées sur des faits en faveur

d'une alimentation équilibrée et saine.

Situation

Les sujets liés a I'alimentation sont devenus des
thématiques trés populaires sur les réseaux sociaux
[1]. Les "conseils" alimentaires proliférent au travers
de publications promouvant des régimes, des com-
pléments alimentaires de toutes sortes, de nou-
velles recettes, etc., conduisant dans certains cas a
I'émergence de tendances qui sont reproduites et
diffusées par de nombreux utilisateurs. Cependant,
ces « conseils » proviennent de personnes non
qualifiées pour dispenser des conseils nutritionnels
ou pour faire la promotion de produits alimentaires
[2]. En plus d'influencer les habitudes alimentaires,
certaines tendances peuvent également étre né-
fastes pour la santé des utilisateurs [3].

Les conséquences peuvent étre immédiates,
comme les cas d'intoxication alimentaire survenus
suite a la consommation de "pink sauce", une
sauce maison devenue virale sur Tiktok et dont I'éti-
quetage ne comportait pas de conseils de conser-
vation [4], ou les cas d'arrét cardiaque suite a la
pratique du "dry scooping", ayant fait le buzz sur
TikTok, qui consiste a ingérer une cuillére de

poudre de pré-entrainement sans la diluer au préa-
lable [5].

Des effets a long terme plus insidieux peuvent éga-
lement apparaitre. Par exemple, I'exposition a des
pratiques alimentaires extrémes comme des jelnes
prolongés, des évictions alimentaires ou encore des
cure détox, peuvent entrainer des comportements
alimentaires a risques, des carences nutritionnelles
et des troubles de l'alimentation chez les jeunes
adultes [6]. De méme, la promotion de produits ali-
mentaires ultra-transformés, riches en sucres ajou-
tés ou en graisses saturées, peut contribuer a des
habitudes alimentaires néfastes et a des problémes
de santé a long terme, tels que I'obésité, le diabéte
et les maladies cardiovasculaires [7,8].

Les effets a long terme sur la population, et particu-
lierement sur les adolescents (10-19 ans) ', de la
promotion de régimes extrémes via les réseaux so-
ciaux restent a déterminer [6,9].

Problématique
En Suisse, 86,2 % de la population utilise les ré-

seaux sociaux en 2022 [10]. Selon I'’Agence

' Définition des adolescents utilisés par I'Organisation mondiale de | Santé
(OMS), a savoir la catégorie d'age de 10 a 19 ans : Santé des adoles-

cents (who.int)
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https://www.who.int/fr/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1
https://www.who.int/fr/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1

Enigma, 65% des Suisses suivent au moins un in-
fluenceur et accordent de I'importance a leurs re-
commandations et ce chiffre augmente a 95% pour
les adolescents [11]. Les réseaux sociaux sont de-
venus la premiére source d'information des 15-24
ans en Suisse, comme le montre le barométre 2019
des médias et cette tendance s’est accentuée avec
la pandémie [11,12]. Les adolescents sont égale-
ment plus enclins a étre influencés par les réseaux
sociaux, notamment dans leurs choix alimentaires
[13,14,15]. lls accordent également plus de crédit
au contenu viralisé sur ces plateformes, surtout s'il
est validé par leur cercle d'amis ou par les influen-
ceurs qu'ils admirent [16]. Ainsi, les réseaux so-
ciaux peuvent exercer une influence significative
sur les choix alimentaires et les comportements liés
a l'alimentation des adolescents, en particulier lors-
qu'ils sont exposés a des contenus promouvant des
régimes restrictifs, des idéaux de beauté irréalistes
ou des produits alimentaires nocifs. L'étendue et
l'impact de ce probléme sur le public et la santé pu-
blique restent actuellement inconnus [17].

Le rapport du conseil fédéral « Promouvoir une ali-
mentation saine auprées des jeunes en améliorant la
coordination et la communication » résume la situa-
tion en Suisse [18]. Il en ressort que la Confédéra-
tion, les cantons, la Fondation Promotion Santé
Suisse et les ONG recourent déja davantage que
par le passé aux médias sociaux dans leur politique
d’'information. Cependant, un potentiel d’'améliora-
tion subsiste dans I'utilisation de réseaux sociaux
[18].

La question centrale est la suivante : Est-ce que
I'exposition des adolescents Suisses a des pra-
tiques alimentaires extrémes? sur les réseaux so-
ciaux représente une menace pour leur santé ?

Evaluation de la détection précoce

Le comité d'évaluation (Seismo) de I'Office fédéral
de la sécurité alimentaire et des affaires vétéri-
naires (OSAV) et le comité consultatif externe ont
jugé ce sujet comme étant pertinent et prioritaire.

Activités
Le sujet a été discuté dans le groupe de travail de
la détection précoce.

2 Dans ce rapport, le terme "pratiques alimentaires extrémes" fait réfé-
rence a des comportements alimentaires excessifs, inhabituels ou po-
tentiellement dangereux pour la santé physique ou mentale d'une per-
sonne.

Conclusion

Les données scientifiques indiquent que les ré-
seaux sociaux ont un potentiel considérable pour
influencer les choix alimentaires des enfants et des
adolescents [13,14,15].

Il est donc important de sensibiliser les jeunes a la
nécessité d'examiner de maniére critique les décla-
rations des influenceurs afin de pouvoir prendre des
décisions fondées sur des faits en faveur d'une ali-
mentation équilibrée et saine.
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