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> Vorwort

Der 5. Schweizerische Ernahrungsbericht wur-
de im Auftrag des Bundesamtes fiir Gesundheit
unter der Leitung einer Arbeitsgruppe der Eid-
genossischen Erndhrungskommission verfasst.
Der Bericht erfiillt die Empfehlung der Erndh-
rungspolicy der Schweiz und damit der WHO
nach regelmissiger Analyse und Uberwachung
der Erndhrungssituation in der Schweiz. Fol-
gende konkrete Ziele wurden formuliert und
realisiert: eine breite Palette von Indikatoren
zur aktuellen Erndhrungssituation erfassen
und kritisch beurteilen, erwiinschte und uner-
winschte Entwicklungen von Erndhrungs-
und Gesundheitsindikatoren feststellen, Mass-
nahmen iiberwachen und evaluieren sowie
Schlussfolgerungen und zu ergreifende Mass-
nahmen formulieren. Der Bericht liefert wis-
senschaftlich zuverldssige Informationen unter
anderem als Grundlage fiir die Verbraucherauf-
kldrung und -beratung mit dem Ziel einer Ver-
haltensanderung.

Der 5. Schweizerische Erndhrungsbericht
gibt zu Beginn einen Uberblick tiber den aktu-
ellen Lebensmittel- und Nahrstoffverbrauch
sowie zu deren Entwicklung iiber die letzten
zehn Jahre in der Schweiz. Einen Schwerpunkt
bildet das Kapitel 2 iiber den Erndhrungszu-
stand verschiedener Bevolkerungsgruppen.
Das Ausmass von Uber-, Fehl- und Mangeler-
ndhrung wird fiir alle Lebensabschnitte und
zusdtzlich auch fiir Vegetarier und Spitzen-
sportler analysiert. Aktuelle Aspekte der Le-
bensmittelqualitdt und -sicherheit, wie z.B.
gentechnisch verdnderte Lebensmittel, Anti-
biotika und Resistenzentwicklung, Acrylamid
in Lebensmitteln, aber auch das Thema der
nachhaltigen Produktion und Erndhrung, wer-
den in Kapitel 3 dokumentiert. Das Kapitel 4
berichtet eindriicklich iiber die Gesundheits-
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und Kostenfolgen einer unausgewogenen Er-
ndhrung. Zu nennen sind insbesondere Adipo-
sitas mit Diabetes mellitus Typ 2, kardiovasku-
lare Krankheiten und Krebs verschiedener Lo-
kalisation. Aber auch Osteoporose, Allergien,
iibermdssiger Alkoholkonsum etc. tragen zu
den Gesundheitskosten bei. Die Bedeutung der
genetischen Pradisposition wird ebenfalls eror-
tert. Kapitel 5 befasst sich mit neueren Ernadh-
rungsformen und -konzepten wie Functional
Food und Convenience Food. Dazu werden die
Verbreitung und die rechtliche Situation disku-
tiert. Zudem wird tiber Nahrungsfaktoren be-
richtet, denen gesundheitsfordernde Effekte
zugeschrieben werden. Der Erndhrungsausbil-
dung in der Schweiz ist ein eigenes Kapitel ge-
widmet (Kapitel 6). Dieses unterstreicht die
Notwendigkeit, die Ausbildung im Bereich der
Erndhrung nachhaltig zu f6rdern, um wissen-
schaftliche Qualitdt und addquate Umsetzung
garantieren zu konnen. Wegweisend ist in die-
sem Zusammenhang zum Beispiel der Ent-
scheid der Gesundheitsdirektorenkonferenz,
Schweizer Schulen fiir Erndhrungsberatung
auf Fachhochschulebene anzuheben. Kapitel 7
thematisiert laufende Kampagnen und Aktio-
nen zur Verbesserung des Erndhrungsverhal-
tens in der Schweiz und beschreibt die Rolle
von Konsumentenorganisationen und Netz-
werken in der Erndhrungsaufkldrung. Dieses
Kapitel beleuchtet zudem kritisch die heutige
Erndhrungsinformation, die den Konsumenten
hdufig eher verwirrt als informiert. Der 5.
Schweizerische Erndahrungsbericht schliesst
mit einem umfassenden Kapitel «Schlussfolge-
rungen und Ausblick». Dieses fasst die wich-
tigsten Resultate zusammen und formuliert
konkrete Impulse und Forderungen insbeson-
dere an die Adresse der politischen Akteure.

Der Bericht geht damit tiber eine blosse Be-
schreibung der aktuellen Erndhrungssituation
hinaus.

Das Risiko fiir erndhrungsabhédngige Krank-
heiten wird wesentlich durch unseren Lebens-
stil mitbestimmt. Die rasche Zunahme z.B. der
Adipositas ist nicht auf die Genetik, sondern auf
eine Verdnderung der Lebenshaltung zuriick-
zufithren. Entsprechend ist Erndhrung vor al-
lem im Gesamtkonzept eines gesunden Lebens-
stils praventiv erfolgreich. Dabei ist nicht nur
der Einzelne gefragt, seinen Lebensstil zu opti-
mieren. Die Gesellschaft muss dazu die not-
wendigen Rahmenbedingungen liefern. Insbe-
sondere die Adipositasepidemie zeigt deutlich,
dass es sich um Probleme von hoher Dringlich-
keit handelt. Diese miissen rasch und mit den
notwendigen Mitteln versehen angegangen
werden, wenn eine weitere Explosion der Ge-
sundheitskosten verhindert werden soll.

Die Herausgeber dieses Berichts danken al-
len Autorinnen und Autoren, die ihre grosse
Fachkompetenz weitgehend in Milizarbeit fiir
den Bericht zur Verfiigung gestellt haben, herz-
lich fiir ihr Engagement. Ein besonderer Dank
geht an das Bundesamt fiir Gesundheit, das
durch die finanzielle Unterstiitzung zahlreicher
Erhebungen und Studien ermdglichte, akute
Wissensliicken zu schliessen, und das weitere,
im Laufe der Arbeit entstandene Kosten getra-
gen hat. Fiir die optimale Betreuung des Dru-
ckes durch die Visu’l AG und die Druckverant-
wortlichen des BAG sei an dieser Stelle ebentalls
herzlich gedankt. Schliesslich gilt unser Dank
auch allen weiteren Beteiligten, die zum Gelin-
gen dieses Berichts beigetragen haben.

Die Redaktionskommission
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> Einleitung

Erndhrung ist in aller Munde. Dies ist verstand-
lich, da jede Person Lebensmittel konsumiert
und sich dabei mehr oder weniger bewusst ist,
dass eine ausgewogene und vielseitige Erndh-
rungsweise sowie ausreichend Bewegung, also
ein gesunder Lebensstil, fiir eine lebenslange
Gesundheit erforderlich sind und einen wichti-
gen Beitrag zur Verhiitung von Krankheiten
leisten. Erndhrung spiegelt sich im tdglichen
Leben vor allem in den zur Verfligung stehen-
den Lebensmitteln wider. Deshalb wird wie in
den vorangegangenen Erndhrungsberichten
auch hier im ersten Kapitel der Versuch unter-
nommen, einen Uberblick iiber den Verbrauch
an Lebensmitteln zu zeigen und anhand einiger
Beispiele eingehender auf die Versorgung mit
Nahrstoffen einzugehen.

Wir verbrauchen Lebensmittel

In unserer tdglichen Erndhrung stehen uns der-
zeit Lebensmittel und noch nicht Pillen, die uns
die notwendigen Nahrstoffe liefern, zur Verfii-
gung. Lebensmittel sollten uns im Rahmen einer
ausgewogenen Erndhrung zu einer ausgezeich-
neten und lebenserhaltenden Gesundheit ver-
helten und uns so vor Krankheiten schiitzen.
Doch was in diesem Kapitel aufgezeigt wird, ist
nur ein schwaches Abbild dessen, was wir tat-
sachlich verzehren. Denn die ihm zugrunde lie-
gende Agrarstatistik gibt nicht den fiir das ein-
zelne Individuum massgeblichen Verzehr an Le-
bensmitteln wieder. Diese Daten werden mit
folgender Formel berechnet: Produktion + Ver-
dnderung der Vorratsveranderung — Export +
Import. So sind also nur Aussagen iiber die auf
dem nationalen Markt verfiigbaren Lebensmit-
tel moglich und die aufgefiihrten Mengen sind
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auf den Durchschnittsverbraucher bezogen (sie-
he Beitrag Gremaud et al., S. 7-24). Wir bezeich-
nen diese Angaben im Folgenden als Verbrauch.

Auf dem Weg von der Gabel zum Teller sind
viele Verluste zu berticksichtigen, die bei eini-
gen Friichten und Gemiisen betrdchtlich sein
konnen (1): zum Beispiel Verluste bei der Lage-
rung, bei der Verarbeitung, bei der kiichentech-
nischen Zubereitung und durch nicht verzehrte
Mengen auf dem Teller (siehe dazu Einleitung
im 3. Schweizerischen Erndhrungsbericht, (1,
2)). Beispielsweise werden laut dem Schweize-
rischen Beobachter (3) vom Lebensmittelhan-
del jahrlich 250’000 Tonnen Lebensmittel (=
ungefdhr 100 g/Person/Tag) entsorgt und eine
unbekannte, aber vermutlich auch tonnen-
schwere Menge im Haushalt wegen des abge-
laufenen Mindesthaltbarkeitsdatums, wegen
Verderbnis oder als Reste.

Auch wenn die Unzuldnglichkeiten, die sich
hinter dem hier berechneten Verbrauch verste-
cken, bekannt sind, verhelfen die ermittelten
Daten im Sinne einer Fortschreibung der Situa-
tion iber mehrere Jahre, die Erndhrungssitua-
tion in diesem Zeitraum zu beurteilen. Dabei
zeigt sich, dass sich die Erndhrungsgewohnhei-
ten in den letzten beiden Jahrzehnten langsam
verdndert haben.

Wir verzehren Lebensmittel

Eine der Aufgaben des Bundes besteht darin,
die Bevolkerung hinsichtlich der Nahrstoffver-
sorgung aufzukldren. Im vorliegenden Kapitel
wird versucht aufzuzeigen, wie gut die Schwei-
zer Bevolkerung (derzeit geschdtzte Zahl von
rund 7 Mio. Einwohnern) mit Makro- und Mi-
kronahrstoffen versorgt ist.

Dieses Monitoring in Form des 5. Schweizeri-
schen Ernahrungsberichtes ist in der «Schwei-
zerischen Erndhrungspolicy» (4) als einer der
Schwerpunkte festgelegt. Durch das regelmassi-
ge Erscheinen des Erndhrungsberichtes (ca. alle
7 Jahre) ist es moglich, speziell bei der Nahrstoff-
versorgung der schweizerischen Bevolkerung
Langsvergleiche aufzustellen und mogliche Li-
cken bei der Versorgung mit Néahrstoffen aufzu-
zeigen. Trotz unserer Uberflussgesellschaft, in
der wir leben, musste in letzter Zeit festgestellt
werden, dass in einigen Personengruppen ein
relativ grosser Teil der schweizerischen Bevolke-
rung untererndhrt ist. Als Beispiele zu nennen
waren die Mangelerndhrung in Spitdlern (siehe
Beitrag Keller, S. 905-920) oder die Zunahme
von Essstorungen (siehe Beitrag Buddeberg-Fi-
scher, S. 675-692). Diese hier angesprochene
Mangelerndhrung nimmt teilweise alarmieren-
de Ausmasse an wie auch sonst europaweit (5)
und steht in einem krassen Gegensatz zur Uber-
erndhrung bei Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen. Letztere manifestiert sich in einer in
den letzten 20 Jahren sprunghaft angestiegenen
Anzahl an tibergewichtigen Personen (6), wobei
deren Folgekrankheiten steigende Kosten fiir
das schweizerische Gesundheitswesen verursa-
chen werden (7).

Des Dilemmas bewusst, mit den Angaben
zum Verbrauch keine allgemein giiltigen Aus-
sagen iiber die Ndhrstoffversorgung der schwei-
zerischen Bevolkerung machen zu konnen,
wurde im Dritten Schweizerischen Erndh-
rungsbericht versucht, einen so genannten
«angendherten Verzehr» auszuweisen (8). Da-
mit kann der Unterschied zwischen dem Ver-
brauch und der effektiven Aufnahme (= Ver-
zehr) vermindert werden. Um jedoch ein ech-
tes Bild der verzehrten, also effektiv aufgenom-

menen Lebensmittel zu erhalten, waren um-
fassende und kostspielige Ernahrungserhebun-
gen an einer grosseren Anzahl von Probanden
notwendig. Auch fiir diesen Erndhrungsbericht
wurde der Versuch unternommen, den ange-
ndherten Verzehr theoretisch zu berechnen
(siehe Beitrag Jacob, S. 25-36).

Bei der ganzen Diskussion um Lebensmittel-
verbrauch und -verzehr kommt einem haufig
aufgenommenen Lebensmittel, dem Wasser,
eine nicht unerhebliche Bedeutung in der tagli-
chen Erndhrung zu, ohne dessen Funktion als
Losungsmittel unser Stoffwechsel nicht rei-
bungslos ablaufen kann. Uber dessen Menge
sind in der Agrarstatistik nur Angaben in Bezug
auf das Mineralwasser vorhanden. Erstmals
wird in diesem Erndhrungsbericht der Versuch
unternommen, Naheres zur Wasserzufuhr vor-
zustellen (siehe Beitrag Walti et al., S. 27-50).

Wir nehmen Nahrstoffe auf

Lebensmittel sind Lieferanten der fiir die Men-
schen erforderlichen Néhrstoffe wie Proteine,
Fette, Kohlenhydrate, Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente. Die aus dem Verbrauch
von Lebensmitteln errechnete Nahrstoffzutuhr
zeichnet eine allzu gute Versorgung auf, die je-
doch nicht den wahren Verhdltnissen der Ver-
sorgung mit einzelnen Nahrstoffen entspre-
chen kann (siehe Beitrag Camenzind-Frey et
al., S. 51-70). Um die wahren Verhaltnisse be-
zliglich der Versorgung mit Ndhrstoffen beur-
teilen zu konnen, bendtigen wir Studien, die
aus Zeit- und Kostengriinden nur in beschrank-
tem Masse bei ausgewdhlten Bevolkerungs-
gruppen mit genau formulierter Zielsetzung
durchgefiihrt werden. Beispiele daftir sind die
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in diesem Bericht verdffentlichten Studien zur
Versorgung mit Folsdure (siche Beitrag Jans-
Ruggli und Baerlocher, S. 71-86) oder mit Jod
und Fluor sowie Magnesium (siche Beitrdge
Zimmermann, S. 87-102 und S. 585-596).
Uber die Versorgung der schweizerischen Be-
volkerung mit weiteren Nahrstoffen fehlen uns
derzeit eingehende Studien.

Menschen nehmen jedoch Nadhrstoffe nicht
nur in Form von Lebensmitteln, sondern auch
in Form verschiedener Supplemente zu sich.
Dies ist in diesem Zusammenhang nicht ausser
Acht zu lassen. Einer englischen Studie zufolge
nahmen mehr als ein Drittel der befragten Per-
sonen Vitamine, Mineralstoffe und/oder anti-
oxidative Supplemente zu sich (9). Die Frage
stellt sich, ob in einer solchen Situation nicht
Richtlinien gegen eine unkontrollierte Verwen-
dung von Nahrungssupplementen zu erarbei-
ten sind, um einer Uberdosierung vorzubeu-
gen. Nach der Schweizerischen Gesundheitsbe-
fragung von 1997 waren es indes nur 13% der
befragten Personen, die Vitaminpraparate kon-
sumierten (10).
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Résumé

Les données d’utilisation des denrées alimen-
taires en Suisse durant la période de référence
2001 a 2002 sont calculées sur la base des bilans
alimentaires. Une comparaison avec les années
précédentes et avec d’autres sources d’informa-
tion est effectuée. Le résultat directement inter-
prétable de ces données d'utilisation reste avant
tout I’évolution en fonction du temps de 1" utili-
sation des denrées et moins leurs valeurs abso-
lues. Les résultats montrent une tendance a la
baisse de "utilisation des denrées animales (lait,
graisses, viande), une tendance a la hausse pour
les huiles végétales et le sucre, et une stabilité
pour les autres denrées (fruits, légumes, céréa-
les).

Introduction

La connaissance des données sur la consomma-
tion des denrées constitue une condition indis-
pensable a 1’établissement d’une politique
nutritionnelle. Ces données, établies réguliere-
ment sur plusieurs années, contribuent a met-
tre en évidence les changements qui peuvent
étre intervenus dans les types d’aliments con-
sommés et donc dans la structure du régime
alimentaire. Des données mesurant directe-
ment la consommation effective ne sont pas
disponibles mais il est possible, moyennant I’ac-
ceptation d’'un certain nombre d’hypotheses,
de calculer une consommation effective ap-
proximée «consommation approximée» et
«consommation effective» (en allemand <an-
gendherter Verzehn, atsdchlicher Verzehn)
(1) a partir des données d’utilisation (en alle-
mand «Verbrauchy) tirées des bilans alimen-
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taires. Exprimées sous forme d"une valeur calo-
rique ou sous forme d'une quantité en lipides,
protides et hydrates de carbones ou en micro-
nutriments grace a des tables de composition,
ces données peuvent permettre de formuler des
hypotheses sur les tendances a d’éventuels ex-
ces ou carences. Ces données peuvent égale-
ment dans une certaine mesure étre utilisées
dans le cadre de l’évaluation des risques ali-
mentaires, par exemple pour définir une expo-
sition dans le cas de contaminants spécifiques a
certaines denrées.

Le but de ce chapitre est en premier lieu de
présenter les données sur "utilisation et la con-
sommation de denrées alimentaires en Suisse
en 2001 et 2002 issues des bilans alimentaires.
Par rapport aux chapitres semblables des tra-
vaux précédents, le présent rapport détaille les
denrées en plus de catégories et introduit quel-
ques considérations sur les sources d’incerti-
tude de la méthodologie appliquée. 1l est égale-
ment examiné dans quelle mesure les données
des enquétes du type «enquéte sur le revenu et
la consommation» (ERC) ou d’autres données
peuvent étre utilisées pour compléter ou vali-
der les estimations de quantités et de tendances
observées avec les bilans.

Méthodologie

La méthodologie appliquée pour l'évaluation
des utilisations de denrées d’apres les bilans se
base sur les précédents rapports sur la nutrition
en Suisse (2-5). Ces travaux suivent eux-
meémes les principes de base donnés par I'Orga-
nisation des Nations Unies pour l'alimentation
et I'agriculture (FAO) pour le calcul de 1"utilisa-
tion des denrées alimentaires destinées a 1ali-

mentation humaine a partir des bilans alimen-
taires (6). En bref, le bilan considere la disponibi-
lité¢ (production, importations, stocks) par rap-
port aux différentes utilisations (exportations,
alimentation humaine, alimentation animale,
stocks, pertes,..). Les autres données étant con-
nues, l'utilisation des denrées alimentaires
pour 'alimentation humaine est alors déduite
de ce bilan. Si on ne considere que la part utili-
sée pour l'alimentation humaine, 1'équation
peut se simplifier suivant (équation I).

Les quantités produites pour l’alimentation
animale, pour des utilisations techniques et
d’autres utilisations sont déja soustraites des
termes de cette équation. Les variations de
stocks chez les consommateurs ainsi que les
pertes dues a la préparation dans la cuisine ou
les restes laissés sur l’assiette ne sont pas prises
en compte a ce niveau. Afin de pouvoir présen-
ter les données en kg par téte et par an plutdt
qu’en tonnes par an sur ’ensemble de la popu-
lation, elles doivent encore étre divisées par
une estimation de la population présente en Suis-
se lors de la période considérée. Cette popula-
tion présente est estimée a 7’390°000 et
7'450'000 personnes pour 2001 et respective-
ment 2002.

Les données sont exprimées dans les bilans
alimentaires sous forme de denrées alimen-
taires de base. Les denrées alimentaires compo-
sées sont ramenées a leurs ingrédients, qui sont
alors additionnés a la denrée alimentaire de
base correspondante.

équation|

Pour estimer la production indigéne, 1'Union
Suisse des Paysans utilise différentes méthodes.
La production de céréales indigéne se base par
exemple sur les livraisons aux moulins. Si on
prend I’exemple des fruits, I'estimation se base
sur la surface des cultures d’arbres fruitiers, le
nombre d’arbres et I’estimation de leur produc-
tion, les ventes/achats/transformations de ces
fruits (enquétes de la Fruit-Union Suisse et de
la Régie fédérale des alcools). Pour le miel, c’est
le nombre de ruches annoncé par les sociétés
apicoles qui est pris en compte pour le calcul.
Lorsque ¢’est nécessaire, la production indigene
est multipliée par un facteur correctif pour tenir
compte des pertes survenues lors du stockage
(pourrissement, déshydratation etc...) ou lors
de la préparation (par exemple des céréales
brutes a la farine) avant la remise au consom-
mateur. Ces facteurs peuvent varier en fonction
de la qualité de la récolte (fruits, 1égumes) et de
I"évolution de la technologie de la conservation.
On se référera a Griiter (1983) pour les détails
de chaque catégorie de denrée. Pour la compa-
raison avec les années précédentes, il faut étre
attentif au fait qu’a partir de 1979, plusieurs as-
pects de la méthodologie ont été passablement
modifiés. Il s’agit en particulier de la définition
de la période de référence, des facteurs de con-
version permettant de passer d'une denrée
brute a une denrée élaborée et des facteurs per-
mettant d’estimer les pertes lors du stockage.
De ce fait, on se référera en tous les cas au tra-
vail de Griiter (2) si on souhaite faire des com-
paraisons avec des données d’avant 1979.

(production indigéne + variation stocks + importations — exportations)

données d utilisation [kg / téte X an] =

population présente
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Tableau 1: Céréales (kg/personne x an)/Verbrauch an Getreide (in kg pro Person und Jahr)*

T e 1987 19941995 | 2001-2002

Céréales total (en équivalent de farine)/

Total Getreide (in Mehl berechnet) 69.9 72.2 74.0 72.7
Blé tendre et blé dur/Weizen und

Hartweizengriess 58.8 614 63.7 62.6
Seigle et méteil/Roggen und Mischel 3.1 2.5 2.3 1.2
Orge/Gerste 1.8 1.3 0.7 0.8
Avoine/Hafer 1.1 1.0 1.0 0.8
Mais/Mais 1.5 1.7 1.5 2.1
Riz/Reis 3.6 4.3 4.8 5.2
Sucre/Zucker 40.9 43.0 43.1 477
Miel/Honig 1.0 1.3 1.4 1.4

@ Les données d'utilisation de 1979-1980 proviennent du deuxieme rapport sur la nutrition (3), celles de 1987 du troisiéme (4)
et celles de 1994-1995 du quatrieme (5). Les données de 2001-2002 se basent sur les statistiques et évaluations de I'Union

suisse des paysans

Pour 'estimation de la variation des stocks on
se base d'une part sur les statistiques officielles
pour certaines denrées bien précises (du sucre,
du riz, des huiles graisses comestibles végétales
et animales, du café et des céréales ainsi que de
leurs différents produits dérivés), déterminées
par I'ordonnance sur le stockage obligatoire des
céréales (RS 531.215.17) et d’autres part sur
des statistiques d’organismes privés pour les
fruits et légumes de production suisse, divers
produits laitiers, la viande et les ceufs. Pour
I'évaluation des importations et exportations, on
prend en compte les entrées/sorties de denrées
non seulement sous forme brute mais aussi
sous forme d’un aliment composé. Les quanti-
tés exportées ou importées dans ces denrées in-
dustrielles sont prises en compte au prorata des
pourcentages approximatifs entrant dans la
composition. La liste des numéros de tarif
douanier considérés est mentionnée dans Grii-
ter (2). Ainsi, les jus de fruit font exception car il

10 | Fiinfter Schweiz. Erndhrungsbericht

est difficile de recalculer de maniere exacte en
raison de I'importation de différentes sortes de
concentrés et des différentes utilisations. De
méme, les denrées importées sous des codes
généraux ne permettant pas de les attribuer a
un produit de base sont aussi mentionnées sé-
parément.

Résultats et discussion

Changement pendant les derniéres 20 années

Dans ce cinquieme rapport sur la nutrition sont
étudiées les évolutions intervenues dans les
utilisations de denrées alimentaires durant les
vingt dernieres années. Les données d’utilisa-
tion calculées en kg par personne et par an figu-
rent dans les tableaux 1 a 8. Dans ces tableaux,
les données des deuxieme (3), troisicme (4) et
quatrieme (5) rapport sur la nutrition sont re-
prises pour comparaison. Dans le troisieme

rapport, I’ensemble de la période s’étendant de
la fin de la derniere guerre mondiale jusqu’a la
fin des années 80 était étudiée (7). On constate
que les rapports sur la nutrition sont publiés se-
lon un rythme régulier, a des intervalles de
temps de 6 a 7 ans. Les données d’utilisation
évaluées dans ces rapports sont elles publiées
annuellement.

Céréales (tableau 1): L'utilisation globale de
céréales (y.c. le riz) a montré une légere ten-
dance a la baisse avec un retrait de 4% par rap-
port a la période 1979-1980. Parmi les diftéren-
tes céréales, on peut constater des tendances
allant dans des directions opposées. Dans le cas
du seigle, du méteil et de I’orge, on observe une
nette diminution. Par contre, les utilisations
pour le riz et surtout le mais sont en hausse.
L'utilisation de riz a régulierement augmenté
pendant les 20 dernieres années. Cela peut étre
expliqué par le développement d’une culture
culinaire diftérente et plus globalisée.

Sucre (tableau 1): Contrairement au 4™ rap-
port sur la nutrition (5), la consommation de
sucre a ici augmenté. Avec une valeur d'utilisa-
tion de plus de 47.7 kg par personne et par an,
nous nous trouvons a présent 16% plus haut
qu’a la fin des années 70. Comme déja discuté
lors du 4™ rapport sur la nutrition (5), le sucre
est utilisé dans de nombreuses denrées alimen-
taires composées. Selon la FIAL (Fédération des
industries alimentaires suisses) 34% du sucre
est utilisé par l'industrie sans tenir compte de
I'industrie des boissons (8). On peut constater
que le consommateur suisse marque ainsi son
attirance pour les denrées alimentaires sucrées,
riches en énergie et en gott. Lutilisation de
miel est quant a elle resté stable pendant les
sept dernieres années.

Pommes de terre (tableau 2): L'utilisation de
pommes de terre, relativement haute dans les
années 1979-1980, avait diminué a la fin des
années 80 pour ensuite remonter dans les an-
nées 1994-1995 a une valeur proche de celles
des années 1979-1980. Les chiffres de 2001-
2002 marquent ainsi nouveau minimum.

Légumes (tableau 2): L'utilisation de 1égumes
a marqué une légere tendance a la baisse lors
des sept dernieres années. Ce recul, di aux
groupes des choux, légumes a tubercules, légu-
mineuses et oignons n’est pas compensé par la
légere tendance a la hausse marquée par les 1é-
gumes a tige ou a feuille, les salades et les légu-
mes-fruits. Au cours des années 80, I"utilisation
de légumes a nettement augmenté, puis est
resté stable jusqu’en 1994-1995, pour enfin di-
minuer légérement en 2001-2002. Dans 'en-
semble, on reste néanmoins en dessus des va-
leurs du deuxieme rapport sur la nutrition.
Parmi les légumes individuels, on peut noter
l'augmentation de l'utilisation de certains
choux (broccoli, chou pointu, chou-rave) et des
tomates. Sur I'ensemble des années considé-
rées, les utilisations de chou-rave, broccoli, to-
mates, poivrons ont régulierement augmenté
et celles des betteraves rouges, pommées, lai-
tues, petits pois régulierement diminué.

Fruits (tableau 3): Dans les sept dernieres
années, on ne remarque qu’une tres légere ten-
dance a la baisse de l'utilisation de fruits. Sauf
pour les poires, I'utilisation des fruits tradition-
nels a globalement diminué. Le fait que l'on
observe pas une diminution encore plus nette
est dd au fait que divers fruits exotiques, qui
étaient auparavant en principe inclus sous
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Tableau 2: Légumes (kg/personne x an)/Verbrauch an Gemiise (in kg pro Person und Jahr)
_ 1979-1980 1987 1994-1995 2001-2002
_ 1979-1980 1987 1994-1995 2001-2002 Endives/Endivien 20 29 26 27

Total legumes Mache / Niisslisalat 03 03 0.6 05
(sans les pommes de terre)
Total Gemduse (ohne Kartoffeln) 83.1 91.8 91.9 90.2 Laitue romaine / Lattich 1.1 0.8 0.8 0.6
Choux/Kohlgewéchse 74 9.8 10.4 10.1 Pain de sucre/Zuckerhut 0.5 0.3 0.6 0.9
Chou-fleur/Blumenkohl 2.1 2.7 2.7 2.1 Batavia/Krachsalat 0.9
Choux de Bruxelles/Rosenkohl 0.4 1.0 0.4 0.2 Laitue iceberg/Eisberg 8.3
Chou frisé/Wirsing 14 1.0 1.0 1.0 Lollo/Lollo 1.4
Chou rouge, Chou blanc/Rot-, 2.7 3.7 3.6 3.1 Chicorée/Cicorino 0.9
Weisskohl -

Autres salades/librige Salate 0.6 3.0 5.5 1.1
Chou pointu, Chou-rave/Spitzkabis, . . . .
Kohlrabi 05 0.4 0.7 14 Légumineuses/Hllsenfriichte 5.5 5.7 4.4 2.9
Broccoli/Broccoli 0.3 0.3 0.9 1.2 Haricots/Bohnen 2.8 28 2.2 1.9
Autres choux/andere Kohlgewachse 0.7 1.1 1.1 Petits pois, pois mange-tout/Erbsen,

Kefen 1.6 1.6 1.0 0.7
Légumes a tubercules/ . . .
Waurzel- und Knollengewéchse Pois secs/trockene Hilsenfrichte 11 1.3 1.2 0.3
(ohne Kartoffeln) 16.2 16.7 16.7 15.4 Oignons, ail/Zwiebelgewéchse 5.5 6.3 6.6 6.3
Betterave rouge/Randen 2.1 1.9 17 14 Oignons, ail/Zwiebeln, Knoblauch 3.7 46 48 45
Carottes/Karotten 8.4 9.3 8.7 9.2 Poireaux/Lauch 18 17 18 18
Betterave/Weisse Riiben 0.1 0.8 0.7 0.4 Légumes-fruits/Fruchtgemiise 15.0 15.1 175 17.8
Fenouil/Fenchel 19 12 16 1.6 Tomates/Tomaten 8.6 8.3 9.1 10.2
Scorsoneére/Schwarzwurzeln 0.2 0.5 0.1 0.01 Aubergines/Auberginen 03 0.3 05 0.7
Radis/Radieschen 0.5 03 0.3 03 Concombres et cornichons/Gurken
Radis long/Rettiche 0.6 0.4 0.4 0.3 und Cornichons 3.5 3.7 4.0 3.1
Céleri/Sellerie 18 15 14 1.7 Poivrons/Peperoni 1.3 1.6 2.2 2.5
Autres/ibrige 06 0.8 18 05 Courgettes/Zucchetti 1.3 1.2 1.7 1.3
Pommes de terre/Kartoffeln 476 44.3 471 438 Herbes aromatiques/Kichenkrauter 0.5 0.4 0.5 0.7

Légumes a feuilles ou & tiges, salades/ Autres légumes/andere Gemiise 0.4 0.2 2.4

Blattstiel- und Blattgemtise, Salate 16.4 15.8 20.0 21.7 Conserves de légumes importées/

Artichauts/Artischocken 03 0.2 0.2 0.2 Gemisekonserven importiert 16.6 20.6 14.2 11.6
Rhubarbe/Rhabarber 0.6 03 03 02 Clhemzligmems/#za e 14 12
Bette/Mangold 0.6 0.4 0.4 0.4

Epinards/Spinat 2.1 2.0 2.8 2.4

Asperges/Spargeln 0.5 0.9 1.2 1.4

Chicorée Witloof/Treibzichorien 2.1 1.8 2.0 2.0

Pommée/Kopfsalat 5.7 3.6 3.0 2.8
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Tableau 3: Fruits (kg/personne x an)/Verbrauch an Obst (in kg pro Person und Jahr)

_ 1979-1980 1987 1994-1995 2001-2002
_ 1979-1980 1987 1994-1995 2001-2002

Cacahouétes/Erdniisse

Total fruits frais/Total frisches Obst 88.5 84.8 83.7 Amandes/Mandeln 0.9 0.9 11 11
Pommes/Apfel 29.0 20.2 18.5 18.0 Noisettes, noix/Haselnlsse, Baumniisse 3.2 2.3 2.4 25
Abricots/Aprikosen 2.4 3.9 25 1.7 Chataignes/Kastanien 05 0.4
Poires/Birnen 6.8 4.1 4.2 45 Graines de tournesol/
Fraises/Erdbeeren 2.7 3.2 3.5 3.1 SommEHmETSTE n2z
Cerises/Kirschen 5.4 2.1 1.6 1.6 PisiEees Pz uez
Melons/Melonen 19 26 46 3.1 Graines de lin/ Leisamen 0.12
Péches/Pfirsiche 46 53 44 4.0 Noix de cajou/ Kajouniisse 0.09
Prunes et pruneaux/Pflaumen und 6.7 2.2 1.0 1.1 Niolbx @ @oe | Kol @simitiss Wz
Zwetschgen
Raisin de table/Tafeltrauben 5.5 6.0 5.5 5.2
Autres baies/andere Beeren 0.7 0.5 3.2 1.9
Bananes/Bananen 8.8 8.9 95 9.0 Tableau 4: Viande, poisson, ceufs (kg/personne x an)/Verbrauch an Fleisch, Fisch und Eiern (in kg pro Person
Pamplemousses/Grapefruits 2.4 1.6 1.5 1.2 undJahr)
Mandarinen Total viande (sans le poisson et les ceufs)/
Citrons, limettes/Zitronen, Limetten 2.5 3.2 2.6 2.3 Total Fleisch (ohne Fisch, Eier) 62.8 65.7 577 52.7
Kiwis/Kiwis 1.4 Beeuf/Rind 15 15.9 12.8 9.8
Avocats/Avocados 0.5 Veau/Kalb 4.2 4.0 3.3 8.3
Ananas/Ananas 1.4 Porc/Schwein 29.7 30 25.2 24.6
Nectarines, brugnons/Nektarinen und Agneau/Schaf 11 1.1 1.3 1.5
S 20 Volaille/Gefliigel 73 98 102 9.7
Pasteques/Wassermelonen 1.6 o SOEniale 34 27 26 18
Dattes/Datteln 0-2 Cabris/Ziegen 0.1 0.1 0.1 0.1
ey e RS - Cheval/Pferd 06 06 06 07
Figues/Feigen 0.4 Lapin/Kaninchen 0.6 0.7 0.7 0.5
Papayes/Papaya 0.1 Chasse/Wild 0.7 0.7 0.8 0.7
Olives/Oliven 05 Conserves de viande/Fleischkonserven 0.1 0.1 0.1
Autres fruits/anderes Obst 1.5 82 3.1 1.2 Total poisson/Total Fische 58 7 79 79
Pulpes et conserves de fruits importées/ Poisson frais/Fisehe, frisch 28 &7 41 I8
Pulpe und Konserven importiert 5.2 5.8 4.3 2.6 Crustacés et mollusques, conserves de
Fruits a coques/Schalenfriichte 4.9 4.4 4.9 5.1 poisson/Krebse, Fischkonserven 3.0 4.0 38 41
CEufs/Eier 12.0 12.9 10.6 10.5
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«autres fruits» font maintenant 1’objet d'une
statistique propre. Depuis une vingtaine
d’années, I'utilisation des fruits est en baisse. Ce
mouvement s’est cependant ralenti ces dernie-
res années. Cette baisse peut étre essentielle-
ment attribuée a l'utilisation moindre des fruits
locaux comme les pommes, poires, abricots,
cerises, prunes et pruneaux. La tendance a la
hausse observée dans les années 80 pour les
fruits du sud tels que le raisin de table, les bana-
nes et les agrumes s’est par contre tassée pen-
dant les sept dernieres années et la saturation
semble étre atteinte.

Viande (tableau 4): L'utilisation de viande
sous toutes ses formes s’est réduite d'un peu
moins de 10% au cours des sept dernieres an-
nées. La viande de boeuf, les abats ont été tou-
chés de maniere nettement plus forte que la
viande de porc et la volaille. Les suites du scan-
dale de I'ESB ont certainement joué un role
dans le recul de 'utilisation de boeuf. 1l est ce-
pendant difficile de quantifier précisement la
part diie a cette crise dans le recul de 25% ob-
servé. Sur les 20 derni¢res années, on peut
constater qu’apres une phase de croissance ini-
tiale, I'utilisation de viande de veau, boeuf, porc
et d’abats a été en recul permanent. Cette ten-
dance n’est pas compensée par la forte aug-
mentation de l'utilisation de viande de volaille
observée des le milieu des années 90 ni par la
plus faible augmentation de l'utilisation de la
viande d’ovins au cours de la méme décennie.

Poissons, ceufs (tableau 4): L'utilisation de
poisson ces sept derniéres années stagne aux
alentours de 8 kg/personne et par an alors
qu’une augmentation nette était encore obser-
vée dans les années 80. 1l est difficile de déduire
quel role a joué dans cette situation la recom-
mendation proposant d’améliorer la couverture
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des besoins en acides gras w-3 par I'laugmenta-
tion de la consommation de poissons gras. Suite
a une tendance a la baisse durant les années 90
l'utilisation des ceufs est également en stagna-
tion.

Lait et produits laitiers (tableau 5): L'utilisation
de lait et de produits laitiers est en baisse. Cette
baisse touche tous les produits de la gamme a
I'exeption du lait standardisé, de la poudre de
lait entier, de la creme demi et entiere, et du
fromage (+22%). Concernant le fromage, il
faut relativiser ce chiffre car cette augmentation
est due pratiquement uniquement a la catégo-
rie «fromages frais», laquelle a augmenté de
maniere artificielle en 2000 par I'intégration du
quark dans cette catégorie. Cette diminution de
l'utilisation de lait, avant tout de lait entier et
dans une moindre mesure de lait standardisé
est un phénomene que I’on observe déja depuis
de nombreuses années. L'utilisation de yogourt
reste au niveau de celle des années 90. Ces ni-
veaux avaient été atteints suite a une forte
poussée lors des années 80. Pour le cas de la
créeme, la diminution provient de la seule creme
a café.

Graisses et huiles (tableau 6): L'utilisation de
ces produits pris dans leur ensemble montre
une stagnation au cours des sept dernieres an-
nées. On peut néanmoins mettre en évidence la
progression des huiles végétales et le retrait des
graisses animales. Pour la premiere fois la mar-
garine et les huiles végétales d’olive, d’arachide,
de tournesol et de colza sont présentées séparé-
ment. On peut ainsi constater que l'utilisation
de I’huile de tournesol, qui posséde un rapport
w3/w6 pourtant moins favorable que d’autres
huiles, arrive en premiere position, suivie par le
colza, lequel a un rapport w3/w6 plus favorable
au niveau nutritionnel. Sur les 20 dernieres

années, l'utilisation de graisses et huiles a recu-
1é de 25 kg/personne et par an a environ 22 kg/
personne et par an aujourd’hui. L'utilisation de
graisses animales a reculé de plus d'un quart.

Boissons sans alcool (tableau 7): Le principal
changement se situe au niveau du cacao, dont
l"utilisation a fortement reculé. Pour la premie-
re fois on mentionne les chiffres des eaux miné-
rales et des limonades. De plus, les jus d’orange
et de raisin sont mentionnés séparément et non
plus dans la catégorie «autres jus de fruits».
Dans l’ensemble, on constate une augmenta-
tion nette de l"utilisation de jus de fruits pour la
période considérée. Concernant la contribution
des eaux minérales et des limonades a la nutri-
tion quotidienne, on peut se référer au texte de
Walti et al. dans ce rapport (voir p. 25-36).

Boissons alcooliques (tableau 8): Dans les an-
nées 2001-2002, "utilisation de boissons alcoo-
liques a reculé de 9% par rapport a la situation
au milieu des années 90. Ce résultat est surtout
dd au vin et a la biere. Sur les 20 dernieres an-
nées, I'évolution de l'utilisation des boissons
alcooliques se décrit essentiellement par une
baisse.

Consommation de fruits et de Ilégumes

et campagne «5 par jour»

La campagne «5 par jour» a laquelle 1’Office fé-
déral de la santé publique, la Ligue suisse contre
le cancer et Promotion santé suisse sont asso-
ciés et qui est en accord avec les campagnes du
méme type dans le monde, a pour but d’aug-
menter la consommation quotidienne de légu-
mes et de fruits a 3 et respectivement 2 portions.
Cela correspond a une quantité globale de 625 a
675 g (9). L'utilisation totale quotidienne de 1é-
gumes (247 g) (tableau 2) et de fruits (229 g)
(tableau 3) atteint 476 g par personne. Si on

tient compte d'une perte estimée a 20%, la con-
sommation atteindrait environ 380 g, auxquels
il faut encore ajouter 40 ml de jus de fruits (voir
tableau 7). On voit que le but visé par cette
campagne n’est encore de loin pas atteint et
qu’il reste du travail a faire pour convaincre la
population suisse que le fait de manger plus de
fruits et de légumes constitue une contribution
importante a une alimentation saine. Une di-
minution de la consommation de légumes et de
fruits en Suisse a été aussi constatée lors de
I"étude Nutri-Trend (10).

Comparaison des tendances entre les ERC

et les bilans sur le revenu et la consommation
Les tendances constatées au niveau des bilans
devraient étre confirmées par les tendances ob-
servées par les enquétes sur le revenu et la con-
sommation (ne figurent pas dans ce rapport).
En comparant I'ERC de 2001 avec celle de
1998, on constate une diminution de la con-
sommation par les ménages de 6.5% pour les
différents types de lait, de 1.6% pour la creme,
de 4.1% pour les autres produits laitiers et de
5% pour les graisses et huiles animales. Le fro-
mage montre une tendance a la hausse
(+2.5%). Quant a la viande, elle reste stable
dans I'ERC avec +0.1%. Au niveau des céréales
et des légumes, les bilans affichent une légere
tendance a la baisse (—2% pour les deux) con-
tredite cependant par les enquétes (+1.6% et
resp. +2.6%). Les fruits montrent une légere
tendance a la baisse, autant dans les bilans
(-1%) que dans les ERC (-4.9%). Finalement,
le sucre et les huiles et graisses végétales ont
une nette tendance a augmenter avec 11% et
resp. 13%. Cette tendance a la hausse est con-
firmée par les ERC dans le cas du sucre (+2.4%),
mais pas des huiles et graisses (—4.4%). Il faut
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Tableau 5: Lait et produits laitiers (kg/personne x an)/Verbrauch an Milch und Milchprodukten Tableau 6: Graisses et huiles (kg/personne x an)/Verbrauch an Fetten und Olen (in kg pro Person und Jahr)

(in kg pro Person und Jahr) [ | 1979-1980 1987-1988 1994-1995 2001-2002
_ 1979-1980 1987-1988 1994-1995 2001-2002 T ——

Total lait et produits laitiers (sauf beurre)/ Wi it 1 O 249 Zily 222 20
Total Milch und Milchprodukte (ohne Butter) 162.9 168.1 146.1 134.5 Total huile et graisses végétales/
. i Total pflanzliche Ole und Fette 15 12.3 13.6 1518

Lait de consommation/
Total Konsummilch 122.4 110.7 96.8 83.9 Margarine/Margarine 4.1
Lait entier/Vollmilch 89.1 7L 69.7 55.4 Huile d'olive/Olivendl 13
Lait standardisé/ Huile d'arachides/Erdnussol 1.1
Standardisierte Milch 29 25.9 24.1 26.2

Huile de tournesol/Sonnenblumendl 6.0
Lait maigre/Magermilch 4.3 5.7 3.0 2.3

Huile de colza/Rapsdl 2.8
Yogourt/Joghurt 13.4 16.7 16.9 16.5

- - Total huiles et graisses animales/
Lait condensé/Kondensmilch 0.8 0.7 0.3 0.4 Total tierische Ole und Fette 9.9 9.4 8.6 73
Poudre de lait maigre/Magermilchpulver 2.3 3.4 4.2 1.4 Beurre/Butter 75 6.8 6.2 5.9
Poudre de lait entier/Vollmilchpulver 1.4 2.1 1.4 2.3 Graisse de porc/Schweineschmalz 12 1.0 0.9 0.6
Total créme (n‘est pas recalculé Graisse de beeuf/Rinderfett 12 1.6 15 0.8
en creme entiére)/
Total Rahm (nicht in Vollrahm umgerechnet) 8.8 10.1 9.6 )3
G Tl 33 88 33 S Tableau 7: Boissons sans alcool (kg/personne x an)/Verbrauch an nichtalkoholischen Getrinken
Demi-creme/Halbrahm 0.4 1.3 1.7 2.0 (z'n kg pro Person und‘lahr)
Creme a café/Kaffeerahm 5.1 5,3 4.6 3.6 _ 1979-1980 1987 1994-1995 2001-2002
Total fromage/Total Kdse 13.8 14.4 16.9 20.7 Café/Kaff 74 - 83 50
afé/Kaffee A : . .

Fromage frais (mozarella, sérac, séré, ricot- )
ta, mascarpone)/Frischkése (Mozzarella, Thé/Tee 03 03 03 03
Rohziger, Quark, Ricotta, Mascarpone) 0.6 1.9 6 Cacao/Kakao 6 5 55 4.5
Emmental/Emmentaler 1.5 16 11 0.7 Eau minérale/Mineralwasser 106.9
le Gruyere/Greyerzer 25 2.2 2 1.9 Limonade/Stisswasser 89.3
Tilsit/Tilsiter 1.2 1 0.8 0.7 Jus d'orange/Orangensaft 6.0
Appenzeller/Appenzeller 0.5 0.5 0.4 0.4 Jus de raisin/Traubensaft 25
Fromage maigre/Magerkase 0.1 Autres jus de fruits/
Autres fromages a pate dure et mi-dure/ Ubrige Fruchtsafte 178 178 13.2 6.7
andere Hart- und Halbhartkdse 1.8 4.4 4.9 6.4
Sbrinz/Sbrinz 0.4 0.4 0.3 0.2
Parmesan, grana/Parmigiano, Grana 0.8

Fromages a pate molle (Danablu,
Gorgonzola, Roquefort, Brie)/Weichkase
(Danablu, Gorgonzola, Roquefort, Brie)

3.9 2.8 3.7 1.9
Fromage fondu/Schmelzkase 1.0 1.1 1.2 1.2
Fondue préte a I'emploi/ Fertigfondue 0.4 0.4 0.5 0.5
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Tableau 8: Boissons alcooliques (en litres par personne de plus de 15 ans et par an)/Verbrauch
an alkoholischen Getrdnken (in Liter pro Person tiber 15 Jahre und Jahr)

_ 1979-1980 1987-1988 1994-1995 2001-2002

Boissons alcooliques/

Alkolholische Getrédnke 1677 1579 139 126.6
Biére/Bier 86.6 85.6 772 678
Vin/Wein 58.3 60.2 53.3 51.2
Cidre/Obstwein 6.2 510 3.9 28
Spiritueux 40% vol./

Spirituosen 40 Vol.-% 6.6 6.2 4.6 4.7

cependant prendre compte le fait qu'une gran-
de partie de ces denrées alimentaires est utilisée
par l'industrie alimentaire et pas par les particu-
liers et pourraient donc étre comptabilisées dif-
férement par les ERC et les bilans.

Incertitudes sur I'estimation

de la consommation a partir des bilans

La conversion des données d’utilisation en
données de consommation se base sur I’appli-
cation d"un certain nombre de facteurs correc-
tifs dont certains ne sont pas connus avec préci-
sion. Une étude sur la consommation de fruits
et légumes dans différents pays a constaté des
différences avec un facteur allant de 0.9 ade 2.7
(surestimation médiane de 46% par les bilans)
entre les quantités consommeées estimées par
des bilans et par les enquétes (11). Les auteurs
suggerent que ces différences pourraient s’ex-
pliquer en grande partie par une sous-estima-
tion des pertes. Dans notre cas, les facteurs cor-
rectifs utilisés pour tenir compte des pertes lors
des différentes étapes du stockage, de la com-
mercialisation et de la préparation des denrées
datent de 1979 et n’ont pas été corrigés depuis.
Ces facteurs dépendent en partie des progres la
technologie et également du contexte légal. Par
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exemple, I'introduction de mesures plus strictes
concernant la sécurité des viandes a certaine-
ment provoqué des pertes plus importantes
(élimination des matériaux a risques au point
de vue ESB-maladie de Creutzfeldt-Jacob). A
I'opposé, des meilleures techniques de stockage
ont pu dans le méme temps permettre de dimi-
nuer notablement les pertes de fruits et légu-
mes. Il est difficile de dire si les facteurs de 1979
sont encore valables aujourd’hui. Si ce n’est pas
le cas, il est possible que certaines denrées
soient surévaluées ou sous-évaluées.

Incertitude sur la population présente

Les clandestins, qui ne sont pas mentionnées
dans les travaux précédents (12) et dont les ha-
bitudes alimentaires sont en effet difficiles a es-
timer avec précision sont estimés a 150’000
(13) et nous les avons intégrés dans la marge
d’erreur. De ce fait, une erreur relative sur la
population de l'ordre de 2% se répercute sur
I'équation 1.

Incertitude sur les quantités importées

et exportées

Des erreurs d’estimation peuvent aussi facile-
ment intervenir a ce niveau pour les denrées de

base (sucre huiles,..) utilisées par l'industrie
alimentaire comme ingrédient dans des prépa-
rations alimentaires telles que des articles de
patisserie et confiserie, chocolat, biscuit, plats
pré-cuisinés, confitures, sirops, sodas, colas et
autres limonades sucrées. Lorsque ces denrées
sont importées ou exportées, il faudrait en prin-
cipe les décomposer en leurs ingrédients de
base, dont le sucre, et les intégrer sous cette
forme dans notre tableau. Ce n’est pas toujours
possible en raison du trés grand nombre de
denrées concernées et de la nécessité de con-
naitre leur composition précise.

De plus, les données concernant les impor-
tations ne prennent pas en compte une part
difficile a estimer mais non négligeable de den-
rées importées par des particuliers ou les den-
rées consommées a I’étranger lors d'un séjour.
Ce pourcentage est évalué a partir des données
des enquétes sur les revenus et la consomma-
tion (ERC) (14). Comme le montre I’étude ERC
98, globalement 4.7% des aliments et boissons
non-alcoolisées et 10.6% des boissons alcooli-
sées sont achetées a I’étranger. On remarque ici
d’importantes différences régionales. Le Tessin
et la suisse romande dépensent a I’étranger par
ménage plus que la moyenne suisse, qui est a
29 fr/mois.

Pour I'année 2001, les achats a I’étranger si-
gnalés par les données des ERC représentent
parfois des quantités tres significatives pour
certains aliments ou groupes d’aliments. Les
pourcentages se réferent ici aux quantités et
non plus aux sommes dépensées. Pour les pro-
duits céréaliers, les quantités achetées a I’étran-
ger varient entre 3% (pain) a 7% (pates ali-
mentaires). Concernant les légumes, une va-
leur moyenne de l'ordre de 4% est observée
(domaine de variation entre 3% et 7%). Les

fruits se situent également dans cette moyenne
avec un domaine de variation plus grand (de
2% a 10%). Les achats a I’étranger sont par
contre plus importants pour la viande et os-
cillent entre 4% (saucisses, patés) et 11% (filet
de beeuf, entrecodte). Les poissons se situent
vers 7% d’achat a I’étranger avec une valeur
extréme a 16% pour les fruits de mer. Pour le
lait, les produits laitiers et le yogourt, les dépen-
ses a I’étranger sont en moyenne de 4%. Les
fromages sont plus achetés a 1’étranger (env.
6%). Le groupe des graisses et huiles montre de
grandes disparités. Certains produits étant ache-
tés de maniere importante a I’étranger (comme
I'huile d’olive) et d’autre nettement moins
(beurre 6%). Finalement le groupe des boissons
alcooliques (sauf la biere avec 4%) montre les
plus hauts chiffres d’achat a I'étranger avec 6%
pour les vins de qualité, 10% pour les vins cou-
rants et les vins doux, apéritif et cidres et plus de
23% pour les eaux-de vie et liqueurs.

Autres limitations des données présentées

Outre les limitations citées précédemment au
niveau de leur justesse, les données issues des
bilans alimentaires posseédent encore d’autres
limitations. Il est ainsi strictement impossible de
tirer des conclusions pour des groupes précis de
la population. Or, comme I'a démontré I'étude
Nutri-Trend 2000 (10), outre les différences
dues a I'age et au sexe, des différences régiona-
les significatives existent entre les groupes ro-
mands, alémaniques et tessinois. D’autres fac-
teurs tels que la religion, le niveau d’éducation
etle type d’activité viennent encore compliquer
le tableau. D’autres part, les denrées alimen-
taires consommées en Suisse sont consommées
par toute la population présente en Suisse du-
rant la période considérée. Cependant, cette
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population se compose d'une mosaique de ca-
ractéristiques provenant d’individus réels. Fi-
nalement, les données de disponibilité sont des
moyennes annuelles (ou sur plusieurs années)
et ne permettent donc pas de tirer de conclu-
sions quand aux éventuels changements d’ali-
mentation saisonniers. Ce désavantage est par-
tiellement compensé par le fait que I'incertitude
sur les variations des stocks est atténuée en tra-
vaillant avec des valeurs moyennes sur plu-
sieurs années.

Conclusions finales
et recommandations

Au vu des limitations exprimées dans les para-
graphes précédents, on peut conclure que les
données d’utilisation permettent de déduire les
tendances générales de 1'évolution des ditfé-
rents groupes de denrées alimentaire pour un
pays. Ces tendances ne sont cependant pas suf-
fisantes pour déduire 1’état nutritionnel de la
population et ces données doivent en tous les
cas étre complétées par des enquétes nutrition-
nelles détaillées etfectuées sur des groupes pré-
cis de la population.
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Zusammenfassung

Auf der Basis der Verbrauchsmengen an Le-
bensmitteln in den Jahren 2001/2002 wurden
der Verbrauch und der angenaherte Verzehr an
Energie, energieliefernden Nahrstoffen, Nah-
rungsfasern und Mikrondhrstoffen berechnet.
Mit den Schweizer Ndhrwertdaten konnte
hierfiir erstmals eine nationale Nahrwerttabel-
le verwendet werden, wodurch verbrauchsun-
abhangige Abweichungen zu den Berechnun-
gen in den vergangenen Erndhrungsberichten
auftreten konnen. Die schweizerische Nahr-
werttabelle beinhaltet knapp 700 generische
Lebensmittel mit Werten zur Nahrungsenergie
und zu 34 Nahrstoffen. Alle Werte beziehen
sich auf den essbaren Anteil des unverarbeite-
ten Lebensmittels. Fiir die Berechnungen wur-
den verbrauchte Lebensmittel entsprechenden
Lebensmitteln in den Schweizer Nahrwertda-
ten zugeordnet. Bei nicht eindeutigen Bezeich-
nungen oder bei Angaben zu Lebensmittel-
gruppen wurden Mittelwerte der hdufigsten
Sorten, Arten oder Verarbeitungsformen ver-
wendet. Die Werte des angendherten Verzehrs
wurden unter Abzug lebensmittelspezifischer
Abfdlle und Verluste ermittelt. Alle Resultate
sind nach Lebensmittelgruppen geordnet in Ta-
bellen dargestellt.

Berechnungsverfahren

Die Werte des Verbrauchs und des angena-
herten Verzehrs an Nahrungsenergie, energie-
liefernden Néhrstoffen und Mikrondhrstoffen
wurden auf der Basis des durchschnittlichen
Verbrauchs an Lebensmitteln in den Jahren
2001 und 2002 berechnet (1). Grundlage fiir
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die folgenden Berechnungen sind die Schwei-
zer Nahrwertdaten (2), womit erstmals eine
nationale Ndhrwerttabelle verwendet werden
konnte. Die Schweizer Nahrwertdaten bilden
das erste umfassende Standardwerk iiber die
Nahrstoffzusammensetzung der in der Schweiz
verfiigbaren Lebensmittel. Die Tabelle beinhal-
tet 867 Lebensmittel. Davon sind 694 als gene-
rische Lebensmittel erfasst, das heisst, die Le-
bensmittel haben eine allgemeine, produktun-
abhdngige Bezeichnung (z.B. Apfel, frisch). Die
weiteren 173 Lebensmittel sind mit Nahrstof-
fen angereichert und werden deshalb mit einer
markenspezifischen Bezeichnung (z.B. Farmer
Soft fit) beschrieben. Fiir die folgenden Berech-
nungen wurden ausschliesslich generische Le-
bensmittel verwendet. Die Zusammensetzung
der Lebensmittel wird mit Werten zur Energie
und zu 34 Ndhrstoffen beschrieben. Die Quel-
len und die Entstehung der Daten unterschei-
den sich in Abhdngigkeit der Lebensmittel-
gruppe und der Ndhrstoffe. Die Energiewerte
sind nach der Formel: Energie (kcal) = 4 x Pro-
tein (g) + 4 x Kohlenhydrate (g) + 9 x Fett (g) +
3 x organische Sduren (g) + 7 x Alkohol (g) be-
rechnet. Energie (kJ) = Energie (kcal) x 4,184.
Die Werte fiir Makrondhrstoffe und fiir einen
Teil der Mikrondhrstoffe stammen aus den
schweizerischen landwirtschaftlichen For-
schungsanstalten und der Lebensmittelindust-
rie. Fehlende Mikrondhrstoffwerte wurden
nach Priifung aus anerkannten europdischen
Nahrwerttabellen (3-6) tiibernommen. Ein
grosser Teil der Werte wurde ausserdem auf der
Basis von schweizerischen Rezepturen resp.
Zutaten berechnet, wobei die Einwirkungen
auf die Nahrstotfe durch den Herstellungspro-
zess berticksichtigt wurden (7). Die Werte be-
ziehen sich auf den essbaren Anteil des unver-

arbeiteten Lebensmittels. Dies bedeutet, dass
mit Ausnahme vitaminisierter Margarinen (Vi-
tamine A, D, E) keine ndhrstoffangereicherten
Lebensmittel in die Berechnungen eingeflossen
sind. Des Weiteren wurden allfdllige Nahrstoft-
verluste durch die Lagerung bzw. Zubereitung
der Lebensmittel im Haushalt weder bei den
berechneten Verbrauchs- noch bei den Ver-
zehrsdaten berticksichtigt. Abhdngig von der
Stabilitdt der Nahrstoffe konnen durch die Ein-
wirkung von Temperatur, Sauerstoff, Licht und
Wasser erhebliche Verluste auftreten (8).

Fir den vorliegenden Bericht wurden die
folgenden 32 Nahrstoffe berechnet: Energie,
Wasser, Protein, Fett, Kohlenhydrate, Nah-
rungsfasern, gesattigte Fettsduren, einfach un-
gesdttigte Fettsduren, mehrfach ungesattigte
Fettsduren, Cholesterin, Vitamin A, Retinol-
dquivalente, Carotin, Vitamin D, Vitamin E, Vi-
tamin B, (Thiamin), Vitamin B, (Riboflavin),
Niacin, Pantothensdure, Vitamin B, (Pyrido-

xin), Folsdure gesamt, Vitamin B , Vitamin C,
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Kalium, Natrium, Chlor, Calcium, Phosphor,
Magnesium, Eisen, Zink, Jod.

Vor Beginn der Berechnungen mussten ver-
brauchte Lebensmittel entsprechenden Lebens-
mitteln in den Schweizer Nahrwertdaten zuge-
ordnet werden. Bei nicht eindeutigen Bezeich-
nungen der verbrauchten Lebensmittel oder bei
Angaben zu Lebensmittelgruppen wurden die
Werte fiir das entsprechend am haufigsten ver-
wendete Lebensmittel oder ein Mittelwert der
hédufigsten Sorten, Arten oder Verarbeitungs-
formen fiir die Berechnung eingesetzt. Diese
besonderen Zuordnungen sind in der folgenden
Aufzahlung beschrieben. Bei Mehrfachnen-
nungen wurde der Mittelwert berechnet, fiir
Gemiisekonserven eine Gewichtung nach Ver-
brauchshdufigkeiten vorgenommen.

m Gerste: Rollgerste (Gerstengraupen)

m Hafer: Haferflocken

m Reis: Reis parboiled, Reis weiss

m Ubrige Kohlgewdchse: Griinkohl

m Ubrige Wurzel- und Knollengewéchse:
Weisse Riiben, Fenchel, Randen, Rettich,
Radieschen, Karotten, Schwarzwurzeln,
Knollensellerie

m Ubrige Fruchtgemiise: Auberginen, Gurken,
Peperoni griine/rote, Tomaten, Zucchetti

m Gemiisekonserven: Pelati (Gewichtungs-
faktor:(5)), Erbsen (5), Erbsen und Karotten
(4), Zuckermais (4), Sauerkraut (2),
Maiskolbchen, Silberzwiebeln

m Wildpilze: Eierschwdmme

m Zuchtpilze: Champignons

m Ubrige Beeren: Brombeeren, Himbeeren,
Heidelbeeren, Johannisbeeren rote/
schwarze, Stachelbeeren

m Kokosniisse: Kokosraspel, Kokosflocken

m Ubriges Rindfleisch: Rind, Brust

m Ubriges Kalbfleisch: Filet, Haxe, Kotelett

m Ubriges Schweinefleisch: Hackfleisch, Hals,
Haxe

m Andere Charcuterie: Rohpokelware,
Briithwiirste

m Andere Wiirste: Rohwiirste

m Schaf: Gigot, Koteletten, Filet

m Gefliigel: Brust mit/ohne Haut, Poulet ganz,
Schenkel mit Haut

m Organteile: Kalb Leber/Niere, Rind Leber/
Zunge, Schwein Leber

m Stisswasserfische, frisch und Konserven:
Egli, Forelle

m Meerfische, frisch: Lachs, Flunder, Heilbutt,
Scholle, Seelachs, Seezunge

m Meerfische, Konserven: Sardellen in Ol,
Sardinen in Ol, Thon in Ol, Thon in Wasser,
Lachs gerduchert
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m Krebstiere und Weichtiere: Garnelen,
Scampi, Steingarnelen

m Schmelzkdse: streichfahig, Scheiben

m Kaffee: Kaffee, trinkfertig

m Tee und Krdutertee: Tee, trinkfertig

m Mineralwasser: Mittelwert 27 Sorten

m Andere Obstsafte: Apfel, Birne, Aprikose,
Pfirsich, Kirsche, Ananas

m Wein: Rotwein, Weisswein

Die Umrechnung des Rind-, Kalb- und Schwei-
nefleischkonsums auf einzelne Fleischsorten
erfolgte aufgrund des vom Institut fiir Markt-
forschung, Hergiswil, fiir Privathaushaltungen
ermittelten Fleischkonsums fiir das Jahr 2002
(9). Der Verbrauch an Kaffee-, Tee- und Krau-
terteepulver wurde als Getrank berechnet und
in der Lebensmittelgruppe «nicht-alkoholische
Getranke» erfasst.

Die Werte des angendherten Verzehrs wur-
den auf der Basis der Verbrauchsberechnungen
unter Abzug lebensmittelspezifischer Abfille
und Verluste berechnet. Die Abziige bezogen
sich hauptsachlich auf die Gruppen Gemdiise
und Friichte (Riistabfdlle, Steine, Hartschalen),
Fleisch, Fische und Weichtiere (Knochen, Seh-
nen, Schalen), Hartkdse (Rinde) sowie Fette
und Ole (Salatsauce und Fette zum Braten und
Frittieren). Der Bereich der Abziige unterlag
lebensmittelspezifisch grossen Schwankungen
und erstreckte sich von 3% (Kaserinde) tiber
30% (Fette und Ole) bis zu 52% (Artischocke).
Als Berechnungsgrundlage wurden deutsche
und schweizerische Publikationen verwendet
(3,10).

Alle Berechnungen wurden mit dem Kalku-
lationsprogramm MS Excel® durchgefiihrt.

Fiir die nachfolgende Diskussion und Inter-
pretation der Daten (11) hinsichtlich der Er-
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ndhrungssituation der schweizerischen Bevol-
kerung muss sowohl die fehlende Erfassung
nahrstoffangereicherter Lebensmittel als auch
die Nichtberticksichtigung von Nahrstoffver-
lusten im Haushalt beachtet werden. Im Weite-
ren basieren im Unterschied zu den fritheren
Ernahrungsberichten (12, 13) die Berechnun-
gen nicht mehr auf ausldndischen (3, 14) son-
dern erstmals auf Schweizer Ndhrwertdaten
(2). Auch konnen sich je nach verwendeter
Ndhrwertdatenbank die ermittelten Nahrstoff-
zufuhrdaten deutlich unterscheiden. Aus die-
sem Grund ist es moglich, dass trotz gleichblei-
bendem Lebensmittelverbrauch abweichende
Energie- und Néahrstoffwerte resultieren (15,
16).

Die Ergebnisse aller Berechnungen sind in
den Tabellen 1-5 dargestellt.

Tabelle 1: Durchschnittlicher Verbrauch und angendiherter Verzehr an Energie, energieliefernden Haupt-

néhrstoffen und Wasser in der Schweiz (pro Kopfund Tag, @ 2001-2002)

Lebensmittel-
gruppen

Kohlen-
hydrate
g g ] g9 g [¢] g g9

g g Kcal Kcal kJ kJ

Vb* aV® Vb aV Vb aVv Vb avV Vb aV Vb aV. Vb aV
Getreide 200 200 666 666 2786 2786 27 27 223 223 23 23 139 139
Kartoffeln 119 b 90 72 379 303 96 76 2.1 1.7 0.1 0.1 20 16
Zucker, Honig 140 140 551 551 2304 2304 2 2 0 0 0 0 138 138
Gemlse 237 200 62 54 260 228 216 182 3.7 3.2 08 07 10 9
Hulsenfrichte, 21 13 83 45 346 190 7 6 23 1 73 4 2 1
Nusse
Frichte 218 180 118 97 492 406 183 1561 15 12 11 09 25 21
Fleisch, 144 129 278 265 1162 1065 91 81 274 244 184 172 1 1
Fleischwaren
Fische, Schalentiere 22 15 26 19 107 78 16 11 43 3.1 0.9 0.7 0 0
Eier 29 25 42 37 175 154 22 19 36 32 3.0 2.7 0 0
Milch, Milchprodukte 366 365 438 435 1832 1820 287 287 244 242 292 289 19 19
Ole und Fette 61 46 503 370 2104 1546 5 4 0.1 0.1 55.8 410 0 0
Nicht-alkoholische 918 918 161 161 675 675 875 875 29 29 3.1 3.1 30 30
Getrénke
Total (ohne alkoho- 2474 2327 3017 2762 12'622 11’555 1826 1721 94.8 87.7 122.0 1014 384 374
lische Getranke)
Alkoholische 347 347 196 196 818 818 315 315 1.0 1.0 0 0 6 6
Getrénke®®

@ Verbrauch
° angendherter Verzehr

¢ nur flr Personen tber 15 Jahren

¢ Alkohol 24.2 g
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Tabelle 2: Durchschnittlicher Verbrauch und angendéherter Verzehr an Fettsduren, Cholesterin und Nah-

rungsfasern in der Schweiz (pro Kopfund Tag, @ 2001-2002)

Lebensmittelgruppen Gesittigte Einfach Mehrfach Cholesterin Nahrungs-

Fettsauren ungesattigte ungesattigte fasern

Fettséuren Fettséuren
g ] g9 9 g 9 mg mg g9 g9

Vb® E\A Vb aV Vb aV Vb aV Vb aVv
Getreide 0.4 0.4 0.3 0.3 1.0 1.0 0 0 8.7 8.7
Kartoffeln 0 0 0 0 0.1 0.1 0 0 1.7 1.3
Zucker, Honig 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Gemise 0.1 0.1 0 0 0.3 0.3 0 0 52 4.4
Hulsenfrichte, Nusse 0.9 0.6 4.0 2.0 2.0 1.1 0 0 1.7 1.0
Frichte 0.2 0.1 0.3 0.3 0.2 0.2 0 0 4.4 3.7
Fleisch, Fleischwaren 6.4 6.1 8.0 7.5 1.9 1.7 99 88 0 0
Fische, Schalentiere 0.2 0.1 0.3 0.2 0.3 0.2 16 1 0 0
Eier 0.9 0.8 12 11 0.4 0.3 109 96 0 0
Milch, Milchprodukte 175 174 6.8 6.8 1.3 1.3 94 94 0 0
Ole und Fette 15.4 12.9 19.0 13.4 16.2 10.7 44 42 0 0
Nicht-alkoholische Getrénke 1.8 1.8 1.0 1.0 0.1 0.1 0 0 4.0 4.0
Total (ohne alkoholische 43.8 40.3 41.0 325 23.8 17.2 363 331 25.7 23.3
Getranke)
Alkoholische Getranke® 0 0 0 0 0 0 0 0 0.4 0.4

@ Verbrauch
° angenéaherter Verzehr
¢ nur flr Personen Uber 15 Jahren
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Tabelle 3: Durchschnittlicher Verbrauch und angendiherter Verzehr an fettloslichen Vitaminen in der Schweiz

(pro Kopfund Tag, @ 2001-2002)

Lebensmittelgruppen Vitamin A Retinol- Carotinoide Vitamin D itamin E
aquivalente (Aquivalente)

Vb? aVP Vb aV Vb aV Vb aV Vb aV
Getreide 0 0 0 0 0 0 0 0 0.6 0.6
Kartoffeln 0 0 0 0 0 0 0 0 0.1 0.1
Zucker, Honig 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0
Gemise 0 0 352 293 3499 2930 0.1 0.1 1.8 15
Hulsenfrichte, Nusse 0 0 2 2 29 23 0 0 2.3 1.1
Frichte 0 0 44 €5 520 414 0 0 1.0 0.9
Fleisch, Fleischwaren 736 660 738 663 16 15 0.1 0.1 0.4 0.4
Fische, Schalentiere 5 4 5 4 2 2 1 0.6 0.2 0.2
Eier 56 49 58 51 12 10 0 0.4 0.3 0.3
Milch, Milchprodukte 289 287 306 304 102 101 1 0.7 0.7 0.7
Ole und Fette 214 194 226 206 71 71 1 0.7 141 €3
Nicht-alkoholische Getrénke 0 0 3 8 17 17 0 0 0.2 0.2
Total (ohne alkoholische 1300 1194 1734 1561 4268 3583 2.9 25 21.8 15.3
Getranke)
Alkoholische Getranke® 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

@ Verbrauch
5 angenéaherter Verzehr
¢ nur flr Personen Uber 15 Jahren
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Tabelle 4: Durchschnittlicher Verbrauch und angendherter Verzehr an wasserloslichen Vitaminen in der
Schweiz (pro Kopfund Tag, @ 2001-2002)

Lebensmittelgruppen Vitamin | Vitamin Panto- Vitamin Vitamin | Vitamin C
B, B, thensaure By B,,

mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg pg Hg pHg Hg mg mg
Vb* aV®* Vb aV Vb avV Vb aV Vb aV Vb aV Vb aV Vb aV

Getreide 03 03 02 02 21 21 09 09 03 03 36 3 0 0 0 0
Kartoffeln 02 02 0 0 06 05 05 04 04 03 31 25 0 0 7 6
Zucker, Honig 00 0 0 0 0O O 0O O O O O O 0 0 0 0
Gemiise 02 02 02 02 15 13 07 06 03 02 113 92 0 0 57 47
Hiilsenfriichte, Niisse 00 0 0 003 001 0 0 19 12 0 0 2 1
Friichte 01 01 01 01 08 06 04 03 02 02 54 44 0 0 47 37
Fleisch, Fleischwaren 04 04 04 03 72 62 11 09 05 04 14 12 40 37 7 7
Fische, Schalentiere 0 0 0 0 12 09 01 01 01 01 3 2 07 05 0 0
Eier 0 00101 0 00504 0 0 17 15 05 04 0 O
Milch, Milchprodukte 01 01 08 08 06 06 18 18 02 02 33 33 16 15 3 3
Ole und Fette 00 0 0 0O 0 0 O 0O O O 0O 0 0O 0 0
Nichtalkoholische Getranke 0O 0 01 01 08 08 0202 0 0 14 14 0 0 7 7
g;';;(r‘.’g;e Elalioiethe 14 13 19 18153134 64 58 20 17 334 284 67 6.1 130 108
Alkoholische Getrénke® 0 0 01 01 16 16 02 02 02 02 10 10 0 02 0 0

@ Verbrauch
b angenaherter Verzehr
¢ nur fr Personen tber 15 Jahren
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Tabelle 5: Durchschnittlicher Verbrauch und angendéherter Verzehr an Mineralstoffen und Spurenelementen
in der Schweiz (pro Kopfund Tag, @ 2001-2002)

Lebensmittel- Chlor Calcium | Phosphor
gruppen

mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg mg

mg mg mg mg ug Hg

Vb* av* Vb avV Vb avV Vb avV Vb aV Vb avV Vb aV Vb aV Vb aV
Getreide 283 283 6 6 105 105 35 35 248 248 42 42 29 29 32 32 3 3
Kartoffeln 333 267 8 7 54 43 6 5 37 30 17 13 05 04 04 03 4 3
Zucker, Honig 7 7 0 0 3 3 2 2 1 1 0 0 02 02 0 0 19 19
Gemlse 609 510 132 124 217 199 77 63 90 77 37 31 19 16 07 06 8 6
Hulsenfrichte, Nisse 106 64 1 1 5 3 24 14 5 30 27 16 06 03 03 0O 1 1
Friichte 427 344 41 33 40 29 36 29 36 30 26 20 07 06 03 02 3 2
Fleisch, Fleischwaren 350 308 744 715 909 886 14 12 238 210 29 26 22 20 30 28 12 12
Fische, Schalentiere 64 46 129 106 M 8 14 N 56 40 6 5 02 02 02 01 7 b
Eier 36 32 38 34 52 46 16 14 54 48 3 3 05 05 04 03 3 2
Milch, Milchprodukte ~ 663 662 451 446 797 789 803 797 598 593 55 54 03 03 33 32 34 34
Ole und Fette 3 3 9 7 13 M 3 3 4 4 0 0 O O 0 0 1 1
Nichtalkoholische 405 405 37 37 47 47 116 116 96 96 102 102 19 19 08 08 19 19
Getrénke
Total (ohne alko- 3287 2932 1598 1516 2253 2167 1146 1098 1510 1405 344 312 119 10.8 125 11.8 112 106
holische Getrénke)
Alkoholische Getranke® 230 230 8 8 42 42 20 20 43 43 36 36 10 10 02 02 15 15

@ Verbrauch
® angenaherter Verzehr
¢ nur flr Personen Uber 15 Jahren
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Dank

Fiir die Finanzierung dieses Berichtes wird dem
Bundesamt fiir Gesundheit (Vertrag03.000187)
gedankt.
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