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Sehr geehrte Damen und Herren
Ausgangslage

Fir Lebensmittelallergikerinnen und -allergiker ist das strikte Vermeiden von Lebensmitteln, die Allergene
enthalten, das einzige Mittel, eine allergische Reaktion zu verhindern. Nicht deklarierte oder ,versteckte*
Allergene stellen ein erhebliches Gesundheitsrisiko dar.

in Lebensmittelbetrieben kommt es oft zu unbeabsichtigten Eintrédgen von allergenen Substanzen, so ge-
nannte unbeabsichtigte Vermischungen oder Kreuzkontaminationen. Derartige unbeabsichtigte Vermi-
schungen (Verschleppung im Produktionsprozess, Verwendung ,verunreinigter Zutaten, Nutzung gemein-
samer Produktionslinien, etc.) beruhen in der Regel nicht auf einem unsauberen oder nicht zeitgemassen
Produktionsprozess des Lebensmittelherstellers. Sie sind in vielen Bereichen der traditionellen und moder-
nen Herstellung von Lebensmitteln immer aufgetreten und oft nicht zu vermeiden.

Aus haftungsrechtlichen Griinden deklarieren Hersteller oftmals vorsorglich einen Warnhinweis auf dem
Lebensmitteletikett wie z.B. ,kann enthalten“ oder ,enthait Spuren von®. Eine zunehmende Verwendung
dieses Warnhinweises schrankt jedoch die Lebensmittelwah! von Allergikern weiter ein.

Mit der Anpassung des Anhang 1 der Verordnung des EDI vom 25. Mai 2009 {ber die Kennzeichnung und
Anpreisung von Lebensmitteln (SR 817.022.21, LKV) an die Richtlinie 2007/68/EG wurde die Liste der Zuta-
ten, die Allergien oder andere unerwlinschte Reaktionen ausiosen kdnnen, um die Gruppenbezeichnungen
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glutenhaitiges Getreide und Hartschalenfriichte (Nisse) erweitert. Dies hat von Seiten der Industrie sowie
kantonaler Vollzugsbehorden in Bezug auf den Hinweis von unbeabsichtigten Vermischungen zu verschie-
denen Anfragen gefihrt. Um fir Klarheit zu sorgen und um eine Verwirrung der Konsumentinnen und Kon-
sumenten durch verschiedene Arten von Allergiehinweisen zu vermeiden, empfiehit das BAG bei der Ver-
wendung von Gruppenbezeichnungen folgende Grundsatze zu beachten.

Gesetzliche Bestimmung
A. Dekiarationspflicht bei unbeabsichtigten Vermischungen von mehr als 1g/kg Lebensmittel

Gemass Art. 8 Abs. 3 der LKV mussen unbeabsichtigte Vermischungen bei einem Gehalt von mehr als 1
g/kg grundsatzlich mit einem Warnhinweis wie z.B. ,kann Haselniisse enthalten“ im Anschluss an das Zuta-
tenverzeichnis deklariert werden. Solche Hinweise dirfen nur angefihrt werden, wenn durch den Betrieb
belegt werden kann, dass diese Verunreinigung nicht zu vermeiden ist und dass im Rahmen der Guten
Herstellungspraxis (GHP) alles unternommen wurde, um die Verunreinigung zu verhindern (Art. 8 Abs. 4
LKV).

Beim Hinweis auf unbeabsichtigte Vermischungen oder Kontaminationen nach Art. 8 Abs. 3 LKV sind die
Nussarten immer einzeln zu deklarieren. Die Verwendung der Gruppenbezeichnung ,Hartschalenobst® bzw.
,NUsse” ist nicht gestattet. Ein pauschaler Hinweis auf Niisse wéare mit der Gefahr verbunden, dass nur auf
eine bestimmte Nussart allergische Personen darauf vertrauen wirden, im betreffenden Lebensmittel sei
diese Nussart nicht vorhanden, was fatale Folgen haben konnte.

B. Freiwillige Deklaration bei unbeabsichtigten Vermischungen von maximal 1g/kg Lebensmittel

Auf eine mdgliche Vermischung darf freiwillig hingewiesen werden, wenn diese mit Sicherheit 1g/kg Le-
bensmittel nicht Ubersteigt (Art. 8 Abs. 5 LKV); vorbehalten bleiben die Bestimmungen nach Art. 8 Abs. 3
Bst.aundb.

Bei einer solchen freiwilligen Kennzeichnung nach Art. 8 Abs. 5 LKV ist auch der Hinweis ,...kann Nisse
enthaiten...” bzw. ,...kann Hartschalenobst enthalten...” zuldssig. Anstelle der Begriffe "Niisse" oder ,Hart-
schalenobst® kann auch der Begriff ,Schalenobst® verwendet werden. Achtung: Erdniisse sind botanisch wie
allergologisch von anderen Nissen klar zu unterscheiden und missen entsprechend separat deklariert
werden.

Allergikerhinweis ,,kann glutenhaitiges Getreide enthalten*

Der Gruppe "glutenhaltiges Getreide" gemeinsam ist das Gluten. Gluten bezeichnet eine Proteinfraktion von
Weizen, Roggen, Gerste, Hafer oder ihren Kreuzungen und Derivaten, die Menschen mit einer Glutenun-
vertraglichkeit (Zoliakie) nicht vertragen und deshalb von ihnen gemieden werden soliten. Da Gluten das
wesentliche Merkmal dieser Gruppenbezeichnung ist, darf die differenzierte Deklaration beim Allergiehin-
weis durch die Gruppenbezeichnung ersetzt werden, wie z.B. ,kann glutenhaltiges Getreide enthalten® bzw.
-kann Gluten enthalten®, unabhangig davon, ob es sich um einen Hinweis nach Art. 8 Abs. 3 LKV oder Art. 8
Abs. 5 LKV handelt.

Deklaration von unbeabsichtigten Vermischungen von Milchanteilen

Gestitzt auf Art. 8 Abs. 3 Bst. ¢ LKV sind unbeabsichtigte Vermischungen von Lebensmitteln mit Milch oder
daraus gewonnenen Erzeugnissen (einschliesslich Laktose) zu deklarieren, sofern ihr Anteil 1 g pro Kilo-
gramm oder Liter genussfertiges Lebensmittel Gbersteigt. Lactose und Milchprotein sind somit gemass Abs.
3 auf die entsprechende Menge Milch umzurechnen. Sie sind zu deklarieren, wenn damit die Limite von 1 g
Milch pro kg Lebensmittel iberschritten wird.

Deklaration von Schwefeldioxid und Sulfiten
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Gemdss Art. 8 Abs 1und 3a LKV sind Schwefeldioxid und die Salze der schwefligen Saure, die Sulfite, in
Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l bei der Kennzeichnung immer anzugeben. Werden
Schwefeldioxid oder Sulfite nicht mit der Einzelbezeichnung aufgefiihrt, so ist die E-Nummer um die Angabe
der allergieauslosenden Zutat (z.B. “geschwefelt) zu ergénzen. Die Verwendung der chemischen Bezeich-
nung "SO," ist als Hinweis nicht gestattet. Dies entspricht auch der Praxis der EU (GUIDELINES RELATING
TO Article 6 paragraph 10 of Directive 2000/13/EC as amended by Directive 2003/89/EC).

Wir bitten Sie um Kenntnisnahme.
Freundliche Grisse

Abteilung Lebensmittelsicherheit
Der Leiter

po f fusbter

Dr. Michael Beer
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