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Neue Lebensmitteltrends  
 

 Nahrungsergänzungsmittel: Eine Befragung des deutschen Bundesinstituts für Risikobewertung (BfR) zeigt, 
dass ein Drittel der deutschen Bevölkerung mindestens einmal pro Woche Vitamine über Nahrungsergänzungs-
mittel zu sich nimmt, jede sechste Person sogar täglich. BfR, 2 Seiten. (10.02.2022).  
 

 BIO-Produkte: Das Bundesamt für Landwirtschaft (BLW) und das Forschungsinstitut für biologischen Land-
bau FiBL haben gemeinsam einen Bericht veröffentlicht, in dem sie die Entwicklung des Marktes für biologische Le-
bensmittel und die Kaufmotive der Konsumentinnen und Konsumenten analysierten. BLW, 3 Seiten. (01.03.2022).  
 

 Landwirtschaft in kontrollierter Umgebung: In einem Artikel werden vier grundsätzliche Aussagen im 
Zusammenhang mit Produkten vorgestellt, die in kontrollierter Umgebung angebaut werden: mehr Sicherheit, mehr 
Frische, besseres Nährwertprofil und besseres ökologisches Profil. FoodSafetyMagazine, 3 Seiten. (01.02.2022).  
 

 Exotische Früchte: Zitrusfrüchte und exotische Früchte werden in der Schweiz immer beliebter: 2021 
stiegen die Importe exotischer Früchte gegenüber 2010 um rund ein Drittel an. FoodAktuell, 1 Seite. (04.02.2022). 
Originalpublikation: BLW. 

https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/lebensmittelsicherheit/frueherkennung-sicherheit-lebensmittel.html
https://www.bfr.bund.de/de/presseinformation/2022/05/pillen_und_pulver__rund_ein_drittel_der_bevoelkerung_nimmt_jede_woche_vitamine_ueber_nahrungsergaenzungsmittel_ein-291814.html
https://www.blw.admin.ch/blw/de/home/services/medienmitteilungen.msg-id-87372.html
https://www.food-safety.com/articles/7522-is-cea-being-oversold
https://www.foodaktuell.ch/2022/02/04/exoten-und-zitrusfruechte-werden-immer-beliebter/
https://www.blw.admin.ch/blw/de/home/markt/marktbeobachtung/fruechte-und-gemuese.html
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 Verpackungen: In einer in der Schweiz durchgeführten Machbarkeitsstudie wurde untersucht, ob Hühnerfe-
dermehl aufgewertet und für die Entwicklung von polymeren Produkten mit hoher Wertschöpfung, darunter Verpa-
ckungen, eingesetzt werden kann. Innosquare, 1 Seite. (2022). In einer von einem amerikanischen Wissenschaftler-
team durchgeführten Studie werden grosse Fortschritte präsentiert bei der Umwandlung von Apfelabfällen in ein Ver-
packungsmaterial, das Kunststoff ersetzten könnte. EurekAlert!, 2 Seiten. (14.02.2022). Originalpublikation: 
OregonStateUni. Eine Studie stellte fest, dass in mehreren Regionen der Welt, insbesondere in Indien, China und 
Brasilien, Interesse an essbaren Verpackungen besteht. NewFoodMagazine, 2 Seiten. (17.02.2022).  
 

Zucker: Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der EFSA haben eine umfassende Sicherheitsbewertung 
zu Zucker in der Nahrung und einem möglichen Zusammenhang mit Gesundheitsproblemen abgeschlossen. Sie 
kamen zum Schluss, dass die Aufnahme von zugesetztem Zucker und freiem Zucker im Rahmen einer ernährungs-
wissenschaftlich angemessenen Ernährung so gering wie möglich sein muss. EFSA, 3 Seiten. (28.02.2022). 
 

 Ernährungsgewohnheiten: Knapp neun von zehn Konsumentinnen und Konsumenten naschen jeden Tag, 
aber gemäss einer neuen Studie hat sich das, was sie naschen, und wann sie es tun, während der Pandemie verän-
dert. FoodNavigator, 2 Seiten. (24.02.2022). In einer Publikation wurden die Veränderungen der Ernährunsinteres-
sen während der SARS-CoV-2-Pandemie in 18 Ländern im Jahr 2020 anhand der Suchanfragen auf Google unter-
sucht. Nature, 14 Seiten. (28.02.2022). 
 

 Farb- und Konservierungsstoffe: Ein Artikel befasst sich mit dem Markt und den jüngsten Entwicklungen im 
Bereich der Konservierungsstoffe. Demnach würden anstelle der bisher häufig verwendeten synthetischen Versionen 
tendenziell häufiger natürliche Konservierungsstoffe aus pflanzlichen und tierischen Quellen verwendet. OpenPR, 
2 Seiten. (22.02.2022). In einem Artikel werden die möglichen künftigen Entwicklungen im Markt der Farb- und 
Konservierungsstoffe vorgestellt. Dabei wird die Entwicklung von neuen sichereren und wirksameren natürlichen 
Zusatzstoffen mit einer doppelten Funktion (Farb- und Konservierungsstoff) vorgeschlagen. JAgricFoodChem, 
17 Seiten. (21.02.2022).  
 

 

Lebensmittelinfektionen: ungewöhnliche Ausbrüche 
 

 E. coli: In Kanada wurde ein durch E. coli O103 verursachter Ausbruch mit gehacktem Sellerie in Ver-
bindung gebracht. Dies ist das erste Mal, dass Sellerie mit einem Ausbruch von E. coli der nicht zur Serogruppe O157 
gehört, O157 assoziiert wurde. CDDR, 5 Seiten. (01.2022).  
 

 

Lebensmittelsicherheit 

 

 Vibrio parahaemolyticus: In Australien forderten Forschende, dass man sich stärker auf Infektionen mit 
Vibrio parahaemolyticus konzentrieren sollte, unter anderem aufgrund der möglichen Auswirkungen auf den Kli-
mawandel. Sie rufen dazu auf, national zu diskutieren, ob Vibrio-Infektionen als meldepflichtige Krankheit aufge-
nommen werden sollten. FoodSafetyNews, 2 Seiten. (24.02.2022). Eine Laboruntersuchung ergab ermutigende Er-
gebnisse für die Anwendung von lytischen Bakteriophagen zur Bekämpfung von Vibrio parahaemolyticus. Die Er-
gebnisse könnten vielversprechend sein für eine breite Anwendung in der Lebensmittelindustrie. JVerbrauchLe-
bensm, 9 Seiten. (04.01.2022). 
 

 Salmonellen: Auf Trockenfrüchten können Stressfaktoren bei Salmonellen zu einem lebensfähigen, 
aber nicht kulturfähigen Zustand führen, wodurch diese mit kulturbasierten Methoden nicht nachweisbar sind. Die 
Autorinnen und Autoren einer Studie empfehlen, neben den kulturbasierten Methoden mikroskopische und moleku-
lare Methoden zu verwenden. ApplEnvironMicrob, 13 Seiten. (01.2022).  
 

 E. coli: In Frankreich führen die Behörden Abklärungen wegen einer Zunahme der Fälle von hämoly-
tisch-urämischem Syndrom (HUS) und schwerer E.-coli-Infektionen durch, die seit Anfang Februar gemeldet wur-
den. In fünf Regionen Frankreichs sind 13 offenbar verbundene HUS-Fälle aufgetreten. Zu den verantwortlichen E. 
coli-Serotypen und den Infektionsquellen liegen noch keine Informationen vor. FoodSafetyNews, 2 Seiten. 
(01.03.2022). Originalpublikation: Santé.gouv.fr. 
 

https://www.innosquare.com/en/completed-projects/collaborative-projects-nrp-2020-2023/kera/
https://www.eurekalert.org/news-releases/943512
https://today.oregonstate.edu/news/oregon-state-researchers-makes-key-advance-turning-apple-waste-packaging-material
https://www.newfoodmagazine.com/news/161777/would-you-eat-your-cereal-box-to-save-the-planet/
https://www.efsa.europa.eu/de/news/added-and-free-sugars-should-be-low-possible
https://www.foodnavigator-usa.com/Article/2022/02/21/soup-to-nuts-podcast-mondelez-reveals-pandemic-s-long-term-impact-on-snacking-trends?aca_news_section=Global+Industry+News
https://www.nature.com/articles/s41467-022-28498-z
https://www.openpr.com/news/2559595/food-preservatives-market-growth-opportunities-and-recent
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.jafc.1c07533
https://www.canada.ca/en/public-health/services/reports-publications/canada-communicable-disease-report-ccdr/monthly-issue/2022-48/issue-1-january-2022/outbreak-escherichia-coli-0103-hospitalized-people-british-columbia.html
https://www.foodsafetynews.com/2022/02/scientists-warn-of-emerging-vibrio-risk-say-there-should-be-mandatory-reporting/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00003-021-01356-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s00003-021-01356-8
https://journals.asm.org/doi/pdf/10.1128/AEM.01733-21
https://www.foodsafetynews.com/2022/03/child-dies-others-sick-from-e-coli-in-france/#more-212361
https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/investigations-en-cours-de-cas-de-syndrome-hemolytique-et-uremique-shu
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 Mikroplastik: Ein Artikel befasst sich mit den möglichen Gefahren von Mikroplastik, der Frage, wie Lebens-
mittel kontaminiert werden, und den Mitteln zur Reduktion der Exposition. MedicalNewsToday, 4 Seiten. 
(18.02.2022).  
 

 Warnungen, Rückrufe und Meldungen: Das Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen 
(BLV) veröffentlichte den Jahresbericht zu den öffentlichen Warnungen, Rückrufen und dem Schnellwarnsystem 
RASFF. 2020 hat das BLV insgesamt 31 öffentliche Warnungen und 62 Rückrufe aufgeschaltet. Die Zahl der RASFF-
Meldungen, die von der Schweiz ausgelöst wurden, sind leicht angestiegen, während die Zahl der Meldungen, die 
die Schweiz betrafen, einen starken Anstieg von 201 Meldungen im Jahr 2019 auf 241 im Jahr 2020 verzeichnete. 
BLV, 22 Seiten. (25.01.2022).  
 

 Hepatitis E: Deutsche Forschende untersuchten die Stabilität des Hepatitis-E-Virus (HEV) auf verschiede-
nen Oberflächen (Holz, Kunststoff, Keramik, Stahl). Sie kamen zum Schluss, dass das HEV gegen das Trocknen und 
die nachfolgende Lagerung auf verschiedenen Oberflächen eine hohe Stabilität aufweist. FoodEnvironVirol, 11 Sei-
ten. (27.01.2022).  
 

 Plastikflaschen: In Leitungswasser, das in wiederverwendbaren Plastikflaschen aufbewahrt wird, sollen 
sich mehrere hundert verschiedene chemische Stoffe befinden. Mehrere dieser Stoffe sind potenziell gefährlich für 
die menschliche Gesundheit. ScienceDaily, 3 Seiten. (11.02.2022). Originalpublikation: JHazardMater.  
 

 Blei: Ein amerikanisches Unternehmen ruft Snacks mit getrockneten Zwetschgen zurück, weil sie einen ho-
hen Bleigehalt aufweisen können. FoodPoisonJournal, 2 Seiten. (16.02.2022). Originalpublikation: FDA.  
 

 

Lebensmittelbetrug 

 

 Olivenöl: Bei einer in der Schweiz durchgeführten Erhebung wurde massiver Betrug bei der Zusammen-
setzung von extra nativem Olivenöl festgestellt. RTS, 2 Seiten. (03.02.2022).  
 

 Champagner: In Deutschland und den Niederlanden sind mehrere Personen nach dem Trinken von mit 
Ecstasy verunreinigtem Champagner erkrankt, eine Person ist gestorben. Der Champagner wurde einige Zeit, bevor 
er serviert wurde, auf einer Online-Plattform gekauft. FoodSafetyNews, 2 Seiten. (26.02.2022). Weitere Informatio-
nen: BVL. 
 

 Honig: Die Chemikerinnen und Chemiker der britischen Behörden haben zwei wissenschaftliche Artikel zur 
steigenden Komplexität der Authentifizierung von Honig veröffentlicht. LGC, 1 Seite. (08.02.2022). Originalpubli-
kationen: Nature; Nature. 
 

 Babynahrung: Eine Studie zeigt, dass im Vereinigten Königreich auf einer Babynahrungspackung im Durch-
schnitt neun Werbeanpreisungen enthalten sind. Die Anpreisungen sind grösstenteils nicht reglementiert und le-
gen häufig einen indirekten Nutzen für die Gesundheit nahe. NewFoodMagazine, 2 Seiten. (02.03.2022). Originalpub-
likation: BMJ. 
 

 Mineralöl: Eine Nichtregierungsorganisation im Bereich Konsumentenschutz liess verschiedene industrielle Le-
bensmittel auf Mineralöl untersuchen. Von 152 Produkten aus verschiedenen europäischen Ländern, die 2021 analy-
siert wurden, war jedes achte kontaminiert. foodwatch, 2 Seiten. (23.02.2022).  
 

 

Im Fokus 
 

Krebs: Forschende untersuchten die Mechanismen der Entstehung der Immunsuppression und des 
Wachstums von Tumoren der Bauchspeicheldrüse in Bauchspeicheldrüsenzellen von Mäusen und Menschen. Sie 
entdeckten, dass Lactobacillus im Darmmikrobiom die Immunzellen hemmt, die das Wachstum des Bauchspeichel-
drüsenkrebses stoppen oder verlangsamen sollten, wodurch das Wachstum des Tumors begünstigt wird. Med-
NewsToday, 3 Seiten. (23.02.2022). Originalpublikation: Immunity. 
 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/what-do-we-know-about-microplastics-in-food?utm_source=Sailthru%20Email&utm_medium=Email&utm_campaign=dedicated&utm_content=2022-02-20&apid=39869855&rvid=c22ae60c6f6254d658d109e91924018de9a4fa9d6fcd62329fddee0d3724fc2b
https://www.blv.admin.ch/dam/blv/de/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/publikationen-forschung/rasff-bericht-2020.pdf.download.pdf/RASFF_Jahresbericht_2020_d.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s12560-022-09510-7
https://www.sciencedaily.com/releases/2022/02/220211102618.htm
http://dx.doi.org/10.1016/j.jhazmat.2022.128331
https://www.foodpoisonjournal.com/food-recall/plums-with-lead-recalled-due-to-risk-of-learning-disabilities-developmental-delays-and-lower-iq-scores/
https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts/rojas-inc-recalls-plain-dried-salted-plums-because-possible-health-risk
https://www.rts.ch/info/suisse/12837000-des-fraudes-massives-dans-la-composition-des-huiles-dolive-extravierges-revelees-par-une-enquete.html
https://www.foodsafetynews.com/2022/02/warning-after-champagne-laced-with-drugs-kills-one-sickens-11/
https://www.lebensmittelwarnung.de/bvl-lmw-de/detail/lebensmittel/77762
https://www.lgcgroup.com/newsroom-and-blog/news-and-blog/honey-authenticity-papers/?utm_campaign=GCHoneypapersNature&utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_content=1644325207
https://www.nature.com/articles/s41538-022-00126-6
https://www.nature.com/articles/s41538-022-00127-5
https://www.newfoodmagazine.com/news/162279/research-finds-most-baby-foods-in-the-uk-claim-unregulated-benefits/
http://dx.doi.org/10.1136/archdischild-2021-322851
https://www.foodwatch.org/de/aktuelle-nachrichten/2022/mineraloeltest-so-reagierten-die-unternehmen/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/probiotic-gut-bacteria-may-trigger-tumor-growth-in-pancreatic-cancer?utm_source=Sailthru%20Email&utm_medium=Email&utm_campaign=MNT%20Daily%20News&utm_content=2022-02-24&apid=39869855&rvid=c22ae60c6f6254d658d109e91924018de9a4fa9d6fcd62329fddee0d3724fc2b
https://www.medicalnewstoday.com/articles/probiotic-gut-bacteria-may-trigger-tumor-growth-in-pancreatic-cancer?utm_source=Sailthru%20Email&utm_medium=Email&utm_campaign=MNT%20Daily%20News&utm_content=2022-02-24&apid=39869855&rvid=c22ae60c6f6254d658d109e91924018de9a4fa9d6fcd62329fddee0d3724fc2b
https://doi.org/10.1016/j.immuni.2022.01.006
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 Endokrine Disruptoren: Forschende entwickelten einen Ansatz, um die Auswirkungen der Exposition 
gegenüber chemischen Stoffgemischen mit endokrin wirkenden Eigenschaften strenger zu bewerten. Sie ent-
deckten, dass die Exposition schwangerer Frauen gegenüber Mischungen endokriner Disruptoren mit einer Sprach-
entwicklungsverzögerung bei ihren Kindern assoziiert werden kann. EurekAlert!, 1 Seite. (17.02.2022). Originalpub-
likation: Science.  
 

 Metall: Forschende untersuchten, ob die pränatale Exposition gegenüber gängigen Metallgemischen 
(Antimon, Cadmium, Kobalt, Quecksilber, Molybdän, Nickel und Zinn) das Wachstum des Fötus beeinträchtigen 
kann. Die Ergebnisse legen nahe, dass Antimon, ein wenig untersuchtes Metall, negative Auswirkungen auf das fötale 
Wachstum haben kann. EurekAlert!, 2 Seiten. (10.02.2022). Originalpublikation: EnvironInt. 
 

 Hepatitis E: Gemäss einer neuen Studie würden viele Handdesinfektionsmittel das Hepatitis-E-Virus 
nicht inaktivieren. Von fünf getesteten Desinfektionsmitteln neutralisierte nur eines, das Phosphorsäure und Alkohol 
enthielt, alle Viruspartikel. FoodSafetyNews, 2 Seiten. (04.02.2022). Originalpublikation: JHepatol. 
 

Multiple Sklerose: Milch könnte die Symptome von Multipler Sklerose verschlimmern. Deutsche For-
schende verabreichten Mäusen Kasein (Kuhmilchprotein), die anschliessend neurologische Störungen entwickel-
ten. Im Elektronenmikroskop war ersichtlich, dass die isolierende Schicht entlang der Nervenfasern (Myelin) beschä-
digt war. EurekAlert!, 3 Seiten. (01.03.2022). Weitere Informationen: UniBonn. 
 

 Alkohol: Ein Forscherteam zeigte, dass sich die pränatale Exposition der werdenden Väter gegenüber Al-
kohol in der Plazenta manifestieren kann. Diese neuen Forschungsarbeiten legen nahe, dass sich die Wissenschaft 
näher mit dem Verhalten der Väter auseinander setzen sollte. ScienceDaily, 2 Seiten. (01.02.2022). Originalpublika-
tion: TheFASEBJ. 
 

Meeresfrüchte: Japanische Forschende entdeckten eine neue Art eines schmarotzendem Mikroorganis-
mus, der das Plankton eliminiert, das die «Muschelvergiftung» verursacht, die beim Verzehr von Meeresfrüchten zu 
Taubheit und Atemnot führt. TellerReport, 3 Seiten. (19.02.2022).  
 

 Epidemiologie: Originalpublikation: ScAdv. Eine Studie zum Vorhandensein des SARS-CoV-2-Virus im Ab-
wasser legt nahe, dass ein solcher Nachweis von Mikroorganismen in der Bevölkerung als Frühwarnsystem für neu 
auftretende pathogene Viren und Bakterien nützlich sein könnte. KantonsLaborBS, 3 Seiten. (07.02.2022). 
 

 Wasser: Eine grosse internationale Studie zeigt, dass viele Flüsse mit Medikamenten verunreinigt sind. Mehr 
als ein Viertel der analysierten Standorte, davon einige in der Schweiz, weisen für den Menschen und die Umwelt po-
tenziell toxische Konzentrationen auf. rts, 2 Seiten. (17.02.2022). Originalpublikation: PNAS. Gemäss einer neuen 
internationalen Studie werden die Süsswasser-Ökosysteme mit den aktuellen Weisungen zur Wasserqualität nicht 
vor der zunehmenden Salzbelastung durch Streusalz auf Strassen, landwirtschaftliche Düngemittel und Bergbautä-
tigkeiten geschützt. NatureWorldNews, 2 Seiten. (21.02.2022). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wenn Sie jede Ausgabe von Seismo Info erhalten möchten, können Sie sich hier für den Newsletter Lebensmittelsi-
cherheit und Ernährung anmelden. 
 
Für Fragen und Anregungen: seismo@blv.admin.ch  
 
Disclaimer: Die Präsentation von Artikeln spiegelt deren Medienpräsenz wider. Das BLV übernimmt keine Verantwortung für die Gültigkeit der aus 
den gescannten Medienkanälen gewonnenen Informationen. Die geäusserten Ansichten gelten nicht als offizielle Stellungnahme des BLV. 
 

https://www.eurekalert.org/news-releases/943337
http://dx.doi.org/10.1126/science.abe8244
https://www.eurekalert.org/news-releases/943138
https://doi.org/10.1016/j.envint.2022.107102
https://www.foodsafetynews.com/2022/02/study-reveals-hepatitis-e-resistant-to-common-hand-disinfectants/
https://doi.org/10.1016/j.jhep.2022.01.006
https://www.eurekalert.org/news-releases/944980
https://www.uni-bonn.de/en/news/042-2022
https://www.sciencedaily.com/releases/2022/02/220201161046.htm
http://dx.doi.org/10.1096/fj.202101131R
https://www.tellerreport.com/life/2022-02-19-discovered-a-new-type-of-microorganism-that-removes-%22shellfish-poison%22-that-leads-to-restrictions-on-the-shipment-of-shellfish.H1HcwukJe9.html
http://dx.doi.org/10.1126/sciadv.abl4183
https://www.kantonslabor.bs.ch/dam/jcr:8abb0d87-37f6-4b08-9ecf-8037a1b9becc/2021-Covid%20im%20Abwasser.pdf
https://www.rts.ch/info/sciences-tech/12871827-les-rivieres-du-monde-et-de-la-suisse-polluees-par-les-medicaments.html
https://doi.org/10.1073/pnas.2113947119
https://www.natureworldnews.com/articles/49531/20220221/freshwater-ecosystem-government-guidelines-north-america-europe-insufficient-against-salt.htm
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/publikationen/newsletter-lebensmittelsicherheit-und-ernaehrung.html
mailto:seismo@blv.admin.ch

