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Mantar toplamak

Mantar toplamak — kontrol ettirmek — hazirlamak:
Pisman olmadan mantarin lezzetine varmak!

Mantarlari kendinizin toplamasi mutlaka eglencelidir ve tam bir keyif saglayacaktir. Ayrica
mantarlar yemek listenizde ¢ok mantikli ve ¢ok lezzetli bir ilavedir. Fakat lutfen dikkat ediniz:
Tium mantarlar yenilebilir degildir! isvigre’de kontrol edilmemis ve sahislarin kendi topladig
mantarlarin yenilmesinden sonra surekli olarak mantar zehirlenmesi olaylari ortaya
¢lkmaktadir.

Mutlaka kontrol edin
Toplanan mantarlari mutlaka kontrol edin! Asagidaki kurallari dikkate alanlar, iki kat zevkle mantar
toplamanin ve yemenin huzur iginde lezzetini alabilir:

e Sadece tanidiginiz mantarlari toplayin.

e Mantar konusunda fazla bilgisi olmayanlar bu hobiyi uzmanlara birakmaldir.

e Mantarlari agik ve hava alabilmesini saglayabilecek sepetlerde tasiyin. Plastik torbalar veya buna
benzer hava gecgirmeyen kaplar mantar tagsimaya elverigli degildir.

e Tum topladiginiz mantarlari hazirlamadan énce bir mantar kontrol subesinde kontrol ettiriniz.
Belediyeniz size en yakin mantar kontrol subesinin nerede oldugu hakkinda bilgi verecektir.
Mantar kontrol subelerinde, egitiimis uzmanlar galigsmaktadir. Sakin gevrenizin verdigi 6nerilere ya
da supheli testlere (yemegi karistirirken gimus kasigin renk degdistirmesi gibi) kulak asmayin.

e Cig mantar yemeyin. Mantarlar salatalarda ve soguk mezelerde kullaniimaya elverisli degildir.

e Mantarli yemekler uzun siire saklanamadigindan hemen tiiketin. Sorunsuz bir kerelik isitilabilinir
ama burada yemegin buzdolabinda barindiriimasina, i1sitiirken kaynama noktasini gegmesine ve
pisirme ve yeniden isitma islemleri arasinda fazla vakit gegmemesine 6zen gosterin.

Mantar yemeginden sonra rahatsizlanmalarin gesitli ve sadece zehirlenmeyle sinirl olmayan
nedenleri olabilir: Alerjiler, uyumsuzluklar, bakteriyel zehirlenmeler, v.s. Mantar yedikten sonra
herhangi bir rahatsizlanma veya zehirlenme durumunda hemen bir doktora bagvurun. Ayrica isvigre
toksikolojik danisma merkezi de (STIZ, Tel. 145) size bu konuda bilgi verebilir.

Sik yagmur yagmasi ve ilimh hava sartlari nedeni ile mantarlar her baktiginiz yerde uriyor. Gida
Guvenligi ve Veterinerlik islemleri Federal Dairesi (BLV) bu nedenle gereken hassasiyeti gdstermeleri
ve dikkatli olmalari konusunda insanlari uyariyor ve mantar toplayan herkese basari ve lezzet dolu bir
mantar sezonu diliyor.

Daha fazla bilgi igin
e BLV (=Gida Guvenligi ve Veterinerlik islemleri Federal Dairesi, Tel.: +41 (0)58 463 3033, E-Mail:
info@blv.admin.ch

e STIZ, Schweizerisches Toxikologisches Informationszentrum, Tel. 145, toxinfo.ch

e VAPKO Schweizerische Vereinigung amtlicher Pilzkontrollorgane www.vapko.ch (D)
e SGE, Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung www.sge-ssn.ch (D)
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