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Mbledhja e kérpudhave

Mbledhja — paraqitja per kontroll — gatimi i ker-
pudhave: Te shijuarit e kerpudhave pa pendim!

Mbledhja e kérpudhave éshté kénaqgési edhe konsumimi i tyre me masé éshté njé plotésim i
shijshém edhe i arsyeshém i listés sé gjelléve. Por kujdes: Nuk jané té gjitha kérpudhat té
ngrénshme! Né Zvicér ndodhin gjithnjé e mé shpesh helmime pas ngrénies sé kérpudhave té
mbledhura né ményré private e té pakaluara né kontroll.

Kontrolli i domosdoshém!

Kérpudhat e mbledhura duhet t& kontrollohen patjetér! Kénagésiné e dyfishté té t& mbledhu-
rit edhe té ngrénies sé kérpudhave mund ta shijojé lirisht vetém ai gé u pérmbahet rregulla-
ve vijuese:

e Mblidhni vetém kérpudhat e njohura.

e Aiqé nukinjeh miré kérpudhat, le t'ua Iéré kété hobi specialistve.

e Transportojini kérpudhat né shporta té€ hapura ,né ajrosje”. Qeset plastike dhe ené té
tiera hermetike, nuk jané té pérshtatshme pér transportin e kérpudhave.

e Domosdoshmérisht duheni t'i paraqitni té gjitha kérpudhat e mbledhura né zyrén
pérkatese pér kontroll. Né zyrat pérkatése punojné specialiste té profilizuara. Mos u
mbéshtetni as né késhillime dashamirése té té njohurve dhe as né teste t& dyshimta
(ndryshimi i ngjyrés sé lugéve té argjendta gjaté gatimit dhe prova té ngjashme).

¢ Mos i hani kérpudhat té paziera. Ké&rpudhat nuk pérshtaten si sallaté ose pér ngjyerje.

e Kérpudhat e fresketa nuk géndrojné pér kohé té gjaté, prandaj duhet menjéheré t'i
gatuani dhe t’i hani.

o Gijellét me kérpudha mund t’i ngrohni pa problem edhe njé héré, nése i mbani né fri-
gorifer pér pak kohé dhe, para ngrénies, i ngrohni miré.

Problemet pas ushqgimit me kérpudha, mund té kené edhe arsye té tjera pérvec¢ kérpudhave
helmuese: algergji, pasuportueshméri, helme bakteriale té ushqgimit etj. Né rast se, pas
ngrénies sé kérpudhave, nuk ndjeheni miré, ose, né rast t€ dyshimit pér helmim, kontaktoni
menjéheré njé mjek. Qendra Informative Toksikologjike Zvicérane (telefoni 145) mund t’ju
japé shpjegime rreth késaj teme.

Né stiné me mot té€ buté e me shi kérpudhat dalin kudo gé shkon njeriu. Enti Federal pér
Siguri Ushgimore dhe Veterinare (BLV) térheq vémendjen pér kujdes té duhur, si dhe té
gjithé mblédheseve e mbledhésve u déshiron njé stiné kérpudhash té sukseshme edhe té
shijueshme.

Pér informata té métejshme:
e BLV, Tel: +41 (0)58 463 3033, E-Mail: info@blv.admin.ch



mailto:info@blv.admin.ch

STIZ, Schweizerisches Toxikologisches Informationszentrum, Tel. 145, toxinfo.ch/
(Qendra Informative Toksikologjike Zvicérane)

VAPKO, Schweizerische Vereinigung amtlicher Pilzkontrollorgane www.vapko.ch
(Shogéria Zyrtare e Organeve Kontrolluese té€ Kérpudhave Zvicérane)

SGE, Schweizerische Gesellschaft flir Ernahrung www.sge-ssn.ch (Shogata Ushgimore
Zvicerane)
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