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Die Schilddrüse

Die Schilddrüse ist von aussen nur sichtbar,
wenn sie zu gross ist



Die Schilddrüse produziert Schilddrüsenhormone
Histologisches

(mikroskopisches)
Bild der Schilddrüsed

Schilddrüsenhormon mit
3-4 Jodmolekülen



Die Schilddrüsenhormone wirken überall

zuviel (Hyperthyreose) zuwenig (Hypothyreose)



Die Schilddrüsenhormone sind wichtig für die Entwicklung

Dr. L. Adler, Berlin 1910

Metamorphose nur mit Schilddrüse

Riesenkaulquappen ohne Schilddrüse



Totale SD-Entfernung 1866

Theodor Kocher – Pionier der totale Schilddrüsenentfernung

Follow-up im 1884



Cachexia strumipriva (1884)

Folgen des Fehlens von Schilddrüsenhormonen / Jod

Endemischer Kretinismus
aus dem Aostatal



Kretinismus in der Schweiz



Jodmangel v.a. in früheren Gletschergebieten

Ohne Jod
keine Schilddrüsenhormone!



Ohne Jod keine Schilddrüsenhormone!



Folgen des Jodmangels (1/2)
Beim Erwachsenen

Die Schilddrüse konzentriert und speichert Jod
für die Synthese von Schilddrüsenhormonen

Bei Jodmangel vergrössert sich die Schilddrüse
kompensatorisch (d.h. als 'Gegenwehr') 



Tonfiguren (Thun, 200 n.Chr.) "Schülerkropf" (20. Jh)

Folgen des Jodmangels (1/2)

Th. Kocher, 1874



Folgen Jodmangels (2/2)
In der Schwangerschaft & beim Neugeborenen

onset = start of as functioning fetal thyroid gland



Folgen Jodmangels (2/2)
In der Schwangerschaft & beim Neugeborenen

onset = start of as functioning fetal thyroid gland



Wieso Jod?
• es gibt künstliche Schild-

drüsenhormone ohne Jod

• Jod-Gehalt im Meer ist bis zu 
300x höher, als im Süsswasser

Iodo-Proteine gibt es in Algen, 
Korallen und Quallen (T1, T2)

Jodmangel war daher kein 
Problem, als 'wir' noch im Meer 
lebten!

• Das Organ 'Schilddrüse' 
evoluierte v.a. als
'Jodextraktor' und Speicher
für das terrestrische Leben

Metamorphose vom 
Wasser auf's Land ist
von der Schilddrüse 

abhängig



16

Zusammenfassung

Steyermark 1815Jodmangel führt zu
einem Mangel

an Schilddrüsenhormonen

Kropf

D Hirnentw.

Thyroxin,
T4


