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Medienmitteilung

DER NUTRI-SCORE-ALGORITHMUS ENTWICKELT SICH WEITER — FUR GESUNDERE
ERNAHRUNGSENTSCHEIDUNGEN

Als Teil der Linderiibergreifenden politischen Steuerung des Nutri-Score hat der Lenkungsausschuss — bestehend aus
den zustindigen Behorden Belgiens, Frankreichs, Deutschlands, Luxemburgs, der Niederlande, Spaniens und der
Schweiz — die Uberarbeitung des Algorithmus abgeschlossen und den Empfehlungen des wissenschaftlichen Gremiums
fiir Getrinke am 30. Mérz 2023 zugestimmt. Der aktualisierte Algorithmus wird die Wirksamkeit des Nutri-Score in
Bezug auf die Einstufung von Lebensmitteln geméss den grundlegenden lebensmittelbezogenen
Erndhrungsempfehlungen (food-based dietary guidelines, FBDG) der europiischen Linder stirken und so
Konsumentinnen und Konsumenten dabei unterstiitzen, informierte und gesundheitsfordernde Entscheidungen zu
treffen. Die zustindigen Behdorden werden beteiligten Unternehmen sowie Konsumentinnen und Konsumenten
besondere Aufmerksamkeit als Unterstiitzung zukommen lassen, um die Weiterentwicklung des Nutri-Score-
Algorithmus unter den bestméglichen Bedingungen zu gewihrleisten.

Neue Entwicklungen des Nutri-Score-Algorithmus fiir Getrinke|

Nach der Annahme der Nutri-Score-Weiterentwicklungen fiir feste Nahrungsmittel im Juli 2022 hat das wissenschaftliche
Gremium in seinem jiingsten Bericht auf iiberzeugenden wissenschaftlichen Erkenntnissen sowie Anfragen von
Interessengruppen basierende Anderungen am Algorithmus fiir Getriinke empfohlen. Diese Anderungen stehen im Einklang
mit wesentlichen Fragen der offentlichen Gesundheit. Die Anderungen im Bereich Getriinke werden es ermdglichen, die
folgenden Hauptziele in grésserer Ubereinstimmung mit den FBDG zu erreichen:

Die Harmonisierung des Algorithmus, sodass alle Getrinke, die als solche konsumiert werden, konsequent in
die Kategorie der Getrénke eingeordnet werden. Somit werden Milch, milchbasierte und pflanzenbasierte

1 Getrinke in diese Kategorie eingeschlossen. Die Einordnung von entrahmter und teilentrahmter Milch erfolgt
in die giinstigeren Kategorien, was eine fettgehaltbasierte Unterscheidung verschiedener Arten von Milch
sowie die Unterscheidung von gestissten Milchgetranken ermdglicht.

2 Erhalt der exklusiven Stellung von Wasser als einziges Getrédnk, das von internationalen Gremien empfohlen

wird und unter ,,A“ eingeordnet wird.

Bessere Unterscheidung der Nihrstoffzusammensetzung von Getrinken in Abhéngigkeit des
Zuckergehalts, insbesondere bei Getrdnken mit relativ niedrigem Zuckergehalt, sowie Anpassung des
3. Algorithmus zur Begrenzung von Anreizen fiir die Verwendung von kiinstlichen Siissstoffen durch die
Lebensmittelindustrie zur Verbesserung des Nutri-Score von Getrénken.

(einschliesslich Smoothies) im Vergleich zum urspriinglichen Algorithmus, die aus Sicht der

° Beibehalten einer insgesamt &hnlichen Kategorisierung von Fruchtsaftgetrinken und Nektaren
wissenschaftlichen Fachliteratur als addquat zu bewerten ist.

Ein wirksamer, an die verschiedenen europiischen Linder angep:

Entsprechend der Empfehlungen des wissenschaftlichen Gremiums und der Annahme der zwei Berichte durch den
Lenkungsausschuss folgend wird ein neuer Algorithmus umgesetzt, der auf einem soliden Prozess unter Einbeziehung
wissenschaftlicher Experten aufbaut und die Wirksamkeit des Systems zur Kategorisierung von Lebensmitteln in Einklang
mit den wichtigsten FBDG der verschiedenen européischen Lénder verbessert.




Die wissenschaftliche Weiterentwicklung des Nutri-Score trdgt zu einer stirkeren Ausrichtung auf die nationalen FBDG bei
und erleichtert es Konsumentinnen und Konsumenten, einschliesslich gefdhrdeten Bevolkerungsgruppen, die
Nahrstoffzusammensetzung  von Lebensmitteln  zu  vergleichen. Somit fordert der Nutri-Score gesiindere
Erndhrungsentscheidungen und schafft Synergien mit erndhrungspolitischen Massnahmen zur Pravention von chronischen
Erkrankungen.

e Verbesserte Differenzierung von Lebensmitteln auf der Grundlage ihres
Salz —und Zuckergehaltes.

Modifikationen | « verbesserte Differenzierung von ballaststoffreichen Vollkornprodukten

fir feste gegeniber ballaststoffarmeren Alternativen.
Lebensmittel « Verbesserte Klassifizierung fettreicher Fische sowie Olen mit geringem
(07/2022) Gehalt gesattigter Fettsauren.

» Verbesserte Differenzierung von weilem Fleisch und Fleischprodukten

gegeniiberrotem Fleisch und Produkten daraus.

Geslindere

GrolRere
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* Harmonisierung, sodass alle Lebensmittel, die getrunken werden, wa h'

e anhand der Kategorie “Getranke” bewertet werden.
Modifikationen |, Verb Diff. . Pee T
fiir Getrinke erl esse'rte. ifferenzierungvon etra'n en nach ihrem Zuckergeha t,
dies betrifftinsbesondere Getranke mit verhaltnismaRig geringem
(03/2023) Zuckergehalt.
* Modifizierung des Algorithmus, sodass kein zusatzlicher Anreiz zur
Verwendung von SuRstoffen geboten wird.

Néchste Schritte fiir die Bereitstellung des aktualisierten Algorithmus|

Die Lander, die den Nutri-Score bereits eingefiihrt haben, kénnen den nationalen Prozess zur formellen Annahme des
aktualisierten Algorithmus unmittelbar beginnen. Um eine flichendeckend einheitliche Umsetzung zwischen den
verschiedenen Staatsgebieten sicherzustellen, haben die Lénder einer koordinierten Umsetzung des neuen Algorithmus
zugestimmt, sobald die Regelungsverfahren in den Landern bis Ende 2023 abgeschlossen sind. Darauf folgt eine zweijahrige
Frist fiir die Anpassung des Nutri-Score auf den Produkten durch die Lebensmittelunternehmen. Die Benutzungsbedingungen
des Nutri-Score werden um diese Weiterentwicklungen des Algorithmus fiir feste Lebensmittel und Getrinke ergénzt. Der
Bericht selbst und die Benutzungsbedingungen wurden heute ebenfalls bereits verdffentlicht, sodass interessierte
Lebensmittelunternehmen bereits mit der Vorbereitung der Anpassungen beginnen konnen. Dariiber hinaus werden der Fragen-
und-Antwortenkatalog des Nutri-Score sowie die Excel-Berechnungstabelle derzeit iiberarbeitet und zeitnah, noch vor dem
Sommer, zur Verfiigung gestellt. Um die Einfilhrung zu erleichtern, werden die beteiligten Unternehmen von den
verschiedenen beteiligten Landern unterstiitzt. Mit nationalen Mitteilungen und gesonderten Informationen werden die
Weiterentwicklungen erldutert, um das Konsumentenverstindnis zu stérken.



