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Erndhrung

Erste Erkenntnisse
der menuCH-Kids
Studie

Wie Kinder und Jugendliche
in der Schweiz essen, sich
bewegen und leben
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Die Schweiz verflgt erstmals Uber eine um-
fassende nationale Ubersicht tber die Ernéhrung
von Kindern und Jugendlichen. Die Grundlage
dafir bildet die Erhebung menuCH-Kids, eine
schweizweite Studie, die aufzeigt, wer was,
wieviel, wann und wo isst, sowie weitere Daten
Uber die Gesundheit und die Lebensweisen liefert.

Im Rahmen der Studie wurden zudem Blut- und
Urinproben entnommen, um objektive Er-
kenntnisse zum Erndhrungsstatus und zu den
Gesundheitsrisiken zu erhalten. Die Erhebung
menuCH-Kids stellt eine solide und fur die
Schweiz spezifische Datengrundlage dar, die
Initiativen im Bereich der offentlichen Gesund-
heit und die Formulierung nationaler Strategien
ermoglicht. Sie ermaoglicht Gesundheitsfach-
personen und Entscheidungstrégerinnen und
-trdgern, junge Menschen dabei zu unter-
stltzen, in einem forderlichen Umfeld, gesund
aufzuwachsen. Mit der Erhebung kénnen zudem
Fragen einer Vielzahl von Akteuren, darunter
politische Vertreterinnen und Vertreter, Medien
und Offentlichkeit, beantwortet werden.

Die Ergebnisse zeigen viele positive Aspekte
unserer Kinder und Jugendlichen. So liefert z.B.
die Ernéhrung der meisten Kinder und Jugend-
lichen angemessene Energie, das Frihstick

ist nach wie vor verbreitet und Risikofaktoren
fur chronische Krankheiten sind verglichen mit
anderen Landern relativ niedrig. 13 Prozent
sind jedoch Ubergewichtig oder adipos. Bei der
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Erndhrung gibt es Bereiche mit Verbesserungs-
potenzial. So wurde ein tiefer Frichte- und
GemlUsekonsum, ein hoher Protein- und Fleisch-
konsum und ein hdaufiger Konsum von Snacks
und Sussgetrdnken festgestellt. Zudem ist die
korperliche Aktivitat in vielen Altersgruppen
unzureichend. Eine Minderheit der Schweizer
Kinder und Jugendlichen isst regelmdssig
alleine oder vor dem Bildschirm und bei einem
kleinen Anteil zeigt der Blutwert ein erhdhtes
Risiko fur Diabetes.

Diese Datengrundlage erméglicht der Schweiz,
altersgerechte und auf die Schweizer Bevolkerung
zugeschnittene Erndhrungsempfehlungen

zU erarbeiten, anstatt sich auf auslédndischen
Daten stltzen zu missen. Die Daten werden
herangezogen, um Lebensmittelsicherheits-
richtlinien, die auf den tatsdchlichen Essge-
wohnheiten und Lebensweisen in der Schweiz
basieren, zu entwickeln. Risikobewertungen

fUr Lebensmittelkontaminanten (z. B. Schwer-
metalle) kdnnen kinftig auf schweizerische
Erndhrungsmuster und biologische Proben
abgestitzt werden. Der Datensatz wird zudem
die Forschung zu wichtigen und neu auf-
kommenden Themen (wie Konsum von stark
verarbeiteten Lebensmitteln und Slssgetrdnken
oder Adipositas, Nahrstoffmangel und andere
erndhrungsbedingte Krankheiten) unterstitzen.

g
cJ
\* _—



Warum die Erndhrung

wichtig ist

Eine ausgewogene Erndhrung ist fur die
Gesundheit und das Wohlbefinden wahrend
des gesamten Lebens von entscheidender
Bedeutung. Sie liefert die Nahrstoffe, die
far das Wachstum, die Entwicklung und ein
gesundes Leben erforderlich sind.

Frichte und Gemuse sind wichtige Quellen
far Vitamine, Mineralstoffe, Nahrungsfasern
und viele weitere gesunde Ndhrstoffe. Milch
und Milchprodukte tragen zusammen mit
Wasser, NUssen und Samen zur Aufnahme
von Kalzium bei, das insbesondere fur starke
Knochen wichtig ist. Vollkornprodukte sind
reich an Nahrungsfasern und machen
satt. Ungesalzene und ungesisste Nusse
sowie Samen liefern gesunde FettsGuren,

wie Omega-3. Proteine unterschiedlicher
Quellen sind lebensnotwendig, sollten aber
in angemessenen Mengen konsumiert
werden.

Stark salz- oder zuckerhaltige Lebensmittel
oder solche mit ungesunden Fetten, wie
Fastfood, salzige Snacks, Stssigkeiten und
SUssgetrdnke, sind nicht lebensnotwendig
und sollten in kleinen Mengen konsumiert
werden. Ein hoher Salz- und Zuckerkonsum
wird mit dem Auftreten nichtlUbertragbarer
Krankheiten spdter im Leben in Verbindung
gebracht. Die Einschrédnkung des Suss-
getrankekonsum ist besonders wichtig, da
diese Energie, aber keine Ndhrstoffe liefern
und zur Entstehung von Karies beitragen.




Die Essgewohnheiten werden in der Kindheit
und im Jugendalter geprégt und haben einen

Einfluss auf die aktuelle und kiinftige Gesundheit.

Bis jetzt verflgte die Schweiz Uber keine schweiz-
weiten Daten zur Erndhrung von Kindern und
Jugendlichen. Um fUr die Schweiz spezifisches
Wissen zu gewinnen, wurde menuCH-Kids
lanciert:

Projektdauer: 2020

2025
Datenerhebung: Pilotstudie im Frihjahr 2023,
Hauptstudie 2023-2024 Uber ein Jahr, um die
saisonalen Unterschiede abzubilden

Wo: sechs Studienzentren in den drei grossen
Sprachregionen (Bellinzona, Bern, Lausanne,
Luzern, St.Gallen, Zurich)

ERVAHRUNGS-
REFRAGUNG

Befragung Befragung

> Haufigkeit der Lebens- > Detaillierte
mittelaufnahme Beschreibung

> Erndhrungsgewohn- der konsumierten
heiten Lebensmittel

FRAGERoGEN

> Selbsteinschatzung > Lebensmittel-
von Erndhrung und mengen
Gesundheit

> Nahrungsergénzungs-
mittel

> Hindernisse einer aus-
gewogenen Erndhrung

> Allergien

> Lebensgewohnheiten

> Bewegung

Wer nahm teil: 1852 zufdllig eingeladene Kinder
und Jugendliche im Alter von 6 bis 17 Jahren,
darunter ungefdhr gleich viele Madchen (51%)
wie Jungen (49 %). Die Eltern waren mehrheitlich
Schweizer Staatsangehdorige (beide Elternteile =
53%, ein Elternteil = 25%, kein Elternteil = 22%)

Methode: Erndhrungsbefragung zum Lebens-
mittelverzehr in den letzten 24 Stunden (2-mal
pro Teilnehmer/-in), Fragebogen zur Lebens-
weise, koérperliche Messungen (Kérpergewicht,
Korpergrosse, Huft- und Taillenumfang) sowie
Urin- und Blutproben.

(N g

KoRPERLICHE
MESSUNGEN

&

RloPRoPEN

Messung Messung
> Gewicht > Laborwerte von Blut
> Korpergrosse und Urin
> Taillen- und

Huftumfang
> Blutdruck
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Die Ergebnisse auf einen
Blick

Erndhrung
laii-lilg, L)

Die meisten Eltern (rund 85 %) sind der Ansicht, dass sich ihre Kinder ziemlich ausgewogen
erndhren. Die Jugendlichen selbst stufen inre Erndhrung etwas seltener als positiv ein: Etwa
75 Prozent finden, dass sie sich gesund erndhren.

Fehlendes Wissen Uber eine gesunde Erndhrung wurde selten als Hindernis fur eine gesunde
Erndhrung genannt (4 %). Die Familien wissen, was sie essen sollten, aber oft mangelt es an
Ressourcen dafur. Als Haupthindernis flr eine gestindere Erndhrung gaben die Eltern Zeitdruck
(17 %) und seltener die Kosten fur gesunde Lebensmittel (7%) an.

Wie ausgewogen Eltern die Erndhrung
ihres Kindes einschétzen [%]

® ausgewogen

@ eher ausgewogen
© eher unausgewogen
@ unausgewogen



Lebensmittelkonsum

Die Erndhrung wurde auf zwei Arten erhoben.
Zundchst wurde mit einem Fragebogen er-
fasst, wie hdufig Lebensmittel verschiedener
Gruppen verzehrt werden (im vergangenen
Monat). Dann wurden zwei Erndhrungs-
befragungen durchgefihrt, um die Mengen
einzuschd&tzen. Dabei wurde jedes Lebens-
mittel, das in den vergangenen 24 Stunden
gegessen oder getrunken wurde, genau
beschrieben. Nachfolgend sind zentrale Er-
gebnisse aufgefihrt:

Vollkorn: Insgesamt essen nur 8 Prozent jeden
Tag starkehaltige Vollkornprodukte.

Ungesalzene und ungesiisste Niisse und
Samen werden nur von 2 Prozent jeden Tag
gegessen.

Friichte und Gemilise: Nur 18 Prozent der Kinder
und Jugendlichen gaben an, die empfohlenen
«flnf Portionen Frichte und GemdUse pro Tag» zu
essen. Die Empfehlung wird in der franzosisch-
sprachigen Schweiz hdufiger eingehalten.

Verteilung der Personen anhand ihres
tdglichen Friichte- und Gemiisekonsums [%]

Der durchschnittliche Konsum pro Kopf be-
tragt sowohl fUr Frichte als auch fir Gemiuse
rund 140 Gramm/Tag. Mit zunehmendem Alter
nimmt der Konsum von Gemuse zu und jener
von Frichten ab. Ein kleiner Apfel oder eine
mittlere Tomate entspricht etwa 140 Gramm.

Milch und Milchprodukte: Ein Drittel der Teil-
nehmenden trinkt jeden Tag Milch und 9 Pro-
zent essen taglich Kase. Weibliche Jugendliche
konsumieren weniger Milch als jingere Kinder.
Pflanzliche Milchalternativen stehen nach wie
vor selten auf dem Speiseplan.

Der durchschnittliche Konsum von Milch-
produkten betrégt 205 Gramm/Tag und
setzt sich zusammen aus 136 Gramm Milch
(ein kleines Glas), 36 Gramm Kdse (was etwa
der Grosse eines Fischstdbchens entspricht)
und 33 Gramm Joghurt (rund 2 gestrichene
Essloffel). Jungen verzehren insgesamt mehr
Milchprodukte als Mé&dchen, und dieser
Konsum ist bei mdnnlichen Jugendlichen be-
sonders ausgepragt.

Portionen

®0
1
2
® 3
4

5 oder mehr

363 /Tag



Fleischprodukte: 85 Prozent der Teilnehmenden

gaben an, mehr als einmal pro Woche unver-
arbeitetes Fleisch (Steak, Pouletbrust usw.) zu
essen; 9 Prozent tun dies téglich. Verarbeitetes
Fleisch (Wurst, Schinken usw.) wird ebenfalls
haufig konsumiert (67 % wochentlich und
4% taglich). Mannliche Jugendliche geben
an haufiger Fleisch zu essen (der tagliche
Konsum betragt 22 % bei unverarbeitetem
Fleisch und 7% bei verarbeitetem Fleisch).
Jugendliche Mddchen essen weniger haufig
verarbeitetes Fleisch.

Der durchschnittliche Fleischkonsum be-
trégt 88 Gramm/Tag, wobei fast die Halfte
auf verarbeitetes Fleisch entfallt (37 g/Tag).
88 Gramm entspricht nahezu dem Gewicht
von 2 Hotdog-Wirstchen. Der Fleisch-
konsum nimmt mit steigendem Alter zu und
ist bei Jungen hdher (den héchsten Konsum
weisen dltere Jungen mit 135g/Tag auf,

was dem Gewicht von etwa 1,5 gebratenen
Hamburgern entspricht).

Ergebnisse

Fisch und Hiilsenfriichte stehen seltener
auf dem Speiseplan (der wéchentliche
Konsum betrégt 23 % bei Fisch und 20 %

bei Hulsenfrichten). Weibliche Jugendliche
essen hdufiger Hulsenflrchte und pflanz-
liche Alternativen. Die deutschsprachigen
Kinder und Jugendlichen geben an weniger
Fisch zu essen, wéhrend in der italienischen
Schweiz hdufiger Meeresfrichte und Hulsen-
frichte verzehrt werden. In der franzosisch-
sprachigen Schweiz essen die Kinder und
Jugendlichen etwas hdufiger unverarbeitetes
Fleisch und weniger pflanzliche Alternativen.

Sowohl fur Hulsenfrichte als auch fur Fisch
betrégt der durchschnittliche Konsum

10 Gramm/Tag. Ein gestrichener Essloffel ge-
kochter Linsen entspricht rund 10 Gramm.

7




Snacks und Fastfood: Schokolade ist der am hdufigsten konsumierte Snack (von 75% mindestens
wochentlich und von 12 % taglich konsumiert), gefolgt von salzigen Snacks, Stssigkeiten und Back-
waren (von der Halfte wochentlich konsumiert). 21 Prozent essen wochentlich Fastfood (wie Hotdog
oder Pommes frites). Altere Jungen haben einen hdheren Fastfood-Konsum; ein taglicher Konsum
ist jedoch kaum der Fall. Jugendliche essen seltener Schokolade und SUssigkeiten, aber hdaufiger
Backwaren und Fastfood als jiungere Kinder. Die deutschsprachigen Kinder und Jugendlichen
konsumieren insgesamt am meisten Snacks.

Der durchschnittliche Konsum an zuckerhaltigen Lebensmitteln und Desserts entspricht zirka
95 Gramm/Tag (fast das Gewicht einer Standard-Schokoladentafel) und der durchschnittliche
Verzehr an salzigen Snacks beldauft sich auf zirka 16 Gramm/Tag (entspricht dem Gewicht von
etwa 1,5 Essloffel gesalzenen Erdnissen).

Siissgetrdnke: Fast die Halfte der Schweizer Kinder und Jugendlichen trinkt wochentlich Suss-
getrdnke, vor allem altere Jungen (Uber 70 % wochentlich), und 3 Prozent aller Teilnehmenden geben
an diese tdglich zu trinken. Energy Drinks und Sportgetrdnke werden weniger hdufig getrunken, aber
die Haufigkeit des Konsums nimmt mit dem Alter zu, insbesondere bei dlteren Jungen.

Der durchschnittliche Konsum aller Getranke zusammen betrégt 1,5 Liter/Tag, darunter 1 Liter
Wasser, aber auch 170 Milliliter Limonade und 75 Milliliter Fruchtsaft pro Tag. Diese beiden
Arten von SUssgetrdnken zusammen entsprechen ungefdhr der Menge einer Dose Energy
Drink. Der tagliche Gesamtkonsum von Getrdnken nimmt mit dem Alter zu (von 1-2L). Bei
den Sussgetranken IGsst sich die gleiche Tendenz beobachten, wobei die Jungen einen héheren
Konsum aufweisen. Der Konsum von Fruchtsaft ist Gber alle Altersgruppen hinweg ziemlich
konstant.

\ [ /
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Makro-Ndhrstoffe und Energie

Zusatzlich zu den konsumierten Mengen
liefern die beiden detaillierten ErnGhrungs-
befragungen (24h-Recall) auch Informationen
zur Zusammensetzung der Erndhrung*:

> Die tdgliche Energieaufnahme liegt nahe bei
den entsprechenden alters- und geschlechts-
spezifischen Referenzwerten. Insgesamt
betragt die durchschnittliche Energiezufuhr
der 6- bis 17-Jdhrigen 1968 kcal/Tag. Bei
den weiblichen Jugendlichen liegt sie mit
1826 kcal/Tag unter dem Referenzwert
(2228-2277 kcal/Tag).

> Die Zufuhr von Nahrungsfasern und
Kohlenhydraten liegt im Referenzbereich
(Nahrungsfasern 16-21g/Tag; Kohlenhydrate
45-65% der Gesamtenergiezufuhr).

> Der Fettkonsum liegt mit 35 bis 37 Prozent
der Gesamtenergiezufuhr im oberen Bereich
(Referenzwert: 20-35% der Gesamtenergie-
zufuhr).

> Die Proteinaufnahme in allen Gruppen Uber-
steigt die alters- und geschlechtsspezifischen
Referenzwerte von 25 bis 54 g/Tag, da die
tatsdchliche Einnahme zwischen 58 und
96 g/Tag liegt. Dies zeigt, dass die Schweizer
Kinder und Jugendlichen etwa das Doppelte
der empfohlenen Proteinmenge konsumieren.
Mdnnliche Jugendliche weisen mit 96 g/Tag
die héchste Proteinzufuhr auf.

Durschnittliche tdgliche Proteinaufnahme
[9/Tagl

74
679 -

6-9 jahrig 10-13 j&hrig

14-17 jahrig

® Jungen (g/Tag)
© Madchen (g/Tag)
— Obere tagliche Empfehlung

*Empfehlungen basierend auf den
Schweizer Referenzwerten fur
die Nahrstoffzufuhr des BLV (2025)




Essgewohnheiten

Friihstiick: Rund 70 Prozent gaben an, jeden
Tag zu frhsticken. Jingere Kinder (6-9 Jahre:
84 %) sind die regelmdssigsten Frihstlcks-
esser, wahrend ein Viertel der Jugendlichen
angab, das Frihstlck regelmdssig zu Gber-
springen. Insgesamt frihstlcken 20 Prozent
der Schweizer Kinder und Jugendlichen selten
in Anwesenheit einer erwachsenen Person.

Bei den Jugendlichen steigt dieser Anteil auf
50 Prozent.

Mittagessen: An den Wochentagen essen

60 Prozent zu Hause zu Mittag und 23 Prozent
in der Schule, wdhrend 9 Prozent etwas von zu
Hause mitnehmen. Jedoch kaufen 7 Prozent
auswarts etwas zum Mittagessen und bei
alteren Jugendlichen steigt dieser Anteil auf
16 Prozent.

Verteilung der Standorte fiir das
Mittagessen wdhrend der Woche [%]

Abendessen: Das Abendessen bleibt die am
haufigsten in der Familie eingenommene
Mahlzeit: 76 Prozent gaben an, jeden Tag mit
Erwachsenen zu Abend zu essen.

Besondere Erndhrungsformen

> 12 Prozent gaben an, dass sie gewisse Lebens-
mittel aufgrund von Allergien oder Unvertrég-
lichkeiten meiden; rund 40 Prozent dieser Falle
sind drztlich bestatigt.

> Eine Minderheit gab an, sich vegetarisch
(4,4 %) oder vegan (1%) zu erndhren. Diese
Erndhrungsformen sind bei Mddchen
haufiger (6,4 % sind Vegetarierinnen und
1,3% Veganerinnen) als bei Jungen (2,6 %
Vegetarier und 0,8% Veganer).

zu Hause (bei ihnen oder nahen Verwandten)
zu Hause bei jemand anderem
in der Schulkantine (z.B. Mittagstisch, Hort)

® wdhrend des Kochkurses in der Schule

@® cuswdrts essen (Essen von einem Take-away,
einem Restaurant, einem Supermarkt, einer
Bdackerei, einem Fastfood-Stand oder Foodtruck)

® von zu Hause mitgebrachtes Essen

@® andere




Gesundheitsfaktoren

Allgemeine Gesundheit: Mehr als 90 Prozent
der Eltern sind der Ansicht, dass ihr Kind
gesund ist. Die Jugendlichen selbst stufen sich
etwas weniger hdufig als gesund ein (rund

80 %). Ein Drittel der Kinder und Jugendlichen
gab an, mehr als einmal pro Monat unter Stress
zu leiden oder Schlafschwierigkeiten zu haben.

Koérpergewicht: Gemdss den Messungen

haben 76 Prozent der Kinder und Jugendlichen
ein gesundes Kérpergewicht. 7 Prozent sind
Ubergewichtig, 6 Prozent adipds und 11 Prozent
untergewichtig. Das Ubergewicht nimmt mit
dem Alter zu und kommt bei M&dchen generell
etwas hdufiger vor als bei Jungen. Fettleibigkeit
ist hingegen bei Jungen und Madchen ungefdhr
gleich verbreitet, wobei Jugendliche etwas
weniger haufig betroffen sind. Ubergewicht

und Fettleibigkeit zusammen lassen sich in der
franzdsisch- und italienischsprachigen Schweiz
etwas hdufiger beobachten.

Die Wahrnehmung der Eltern ist weitgehend
korrekt, wenn es um die Einschdtzung des
Gewichtsstatus ihrer Kinder geht. Die Jugend-
lichen sind tendenziell etwas kritischer: Die
mdannlichen Jugendlichen nehmen sich
selbst haufiger als «leicht zu diinn» und die
weiblichen Jugendlichen als «lUbergewichtig»
wahr. Rund 9 Prozent der Jugendlichen beider
Geschlechter gaben an, im vergangenen Jahr
eine Didt gemacht zu haben, um abzunehmen.

Biomarker licfern objektive Informationen

zu den Risikofaktoren fir nichtUbertragbare

Krankheiten bei den Kindern und Jugend-

lichen in der Schweiz:

> 10 Prozent zeigen Anzeichen fur ein erndhtes
Diabetesrisiko (erhéhter glykierter Hamo-
globin Wert).

> 9 Prozent weisen einen erhéhten Total-
Cholesterinspiegel auf.

> 7 Prozent zeigen Anzeichen flr einen Eisen-
mangel (tiefes Ferritin).

> 5 Prozent weisen einen Vitamin-B12-Mangel
auf.

> 5 Prozent haben einen Vitamin-D-Mangel
und 27 Prozent eine Vitamin-D-Insuffizienz.

Nahrungsergdnzungsmittel: Rund 25 Prozent

gaben an, im vergangenen Monat Nahrungs-

ergdnzungsmittel, insbesondere Vitamine und
Mineralstoffe, eingenommen zu haben.

Anteil der Personen, die libergewichtig
oder fettleibig sind [%]

6%

6%
9%
Junge Mdadchen
O fettleibig

@ Ubergewichtig



Lebensweise

Korperliche Aktivitét: Der Anteil derjenigen, vor einem Bildschirm und weniger als 10 Pro-
welcher die WHO-Empfehlung fur kérperliche zent essen regelmdssig vor einem Bildschirm.
Aktivitat (21 Stunde jeden Tag) einhaltet, nimmt  Jugendliche essen hdaufiger vor dem Bildschirm:
mit dem Alter ab und ist bei den M&dchen Bis zu 17 Prozent der ménnlichen Jugendlichen
durchwegs tiefer: Von den 6- bis 9-Jdhrigen nehmen das Frihstlick und 15 Prozent das
befolgen 42 Prozent der M&dchen und 50 Pro- Mittagessen vor dem Bildschirm ein.

zent der Jungen die Empfehlung, wdhrend dies

bei den 14- bis 17-Jdhrigen nur auf 16 Prozent Schlaf: Jingere Kinder schlafen gemdss
der Madchen und 23 Prozent der Jungen den Angaben der Eltern Ublicherweise rund
zutrifft. Bei der Zuordnung der Uber den Tag 10 Stunden pro Nacht, wahrend Jugendliche
verteilten kérperlichen Aktivitat entfallt je ein an Werktagen rund 8 Stunden und an den

Drittel auf den Sportunterricht und den Sport Wochenenden 10 Stunden schlafen.
ausserhalb der Schule, gefolgt vom Schulweg

und den Schulpausen. Substanzkonsum: Die meisten Jugendlichen
gaben an, nicht zu rauchen (88 %), 5 Prozent
Bildschirmzeit: Kinder und Jugendliche ver- rauchen wochentlich und weniger als 3 Prozent

bringen im Durchschnitt 3,1 Stunden pro Tag vor t&glich. Rund ein Drittel gab an, normalerweise
dem Bildschirm. Dabei verbringen Jugendliche einige Male pro Monat Alkohol zu trinken (inkl.

(insbesondere Madchen) zirka 4 Stunden vor Bier, Wein und starkem Alkohol), und 5 Prozent
dem Bildschirm, jungere Kinder jedoch nur zirka trinken nach eigenen Angaben wdchentlich

2 Stunden. Weniger als 3 Prozent essen immer Alkohol.

Personen mit Erfiillung der WHO-Richtlinien
fiir kdrperliche Aktivitét (21 Stunde/Tag) [%]

Jungen
® Mdadchen

6-9 jahrige 10-13 jahrige 14-17 jahrige




Die Erhebung wurde vom Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen (BLV)
entwickelt und finanziert und von einem schweizweiten Konsortium bestehend aus folgenden
Institutionen durchgefuhrt: Unisanté (Lausanne; Leitung), Berner Fachhochschule (Bern), In-
selspital Kinderklinik (Bern), Universita della Svizzera italiana (Lugano), Ospedale Regionale
di Bellinzona (Bellinzona), Université&t Ziirich (ZUrich), Ostschweizer Kinderspital (St. Gallen),
Kinderspital Zentralschweiz (Luzern), Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
(Winterthur), Haute école spécialisée de Suisse occidentale (Genf), Schweizerische Stiftung
fiir Erndhrung und Gesundheit (Lausanne), YouGov Schweiz (Luzern).

Ausflhrliche Informationen, genaue Werte und weitere Endpunkte stehen im Erhebungsbericht
«National nutrition survey in children and adolescent menuCH-Kids - report» zur Verfigung.
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