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Zusammenfassung 
 
Seit der Weltausstellung «Expo 2015» mit dem Motto «Feeding the planet – Energy for Life» arbeitet der Bund 
gemeinsam mit in der Schweiz tätigen Unternehmen daran, dass den Konsumentinnen und Konsumenten beim 
Einkaufen ein gesünderes Produktsortiment zur Verfügung steht. Die an der sogenannten «Erklärung von 
Mailand» teilnehmenden Firmen haben sich freiwillig dazu verpflichtet, die Zusammensetzung ihrer Produkte zu 
überprüfen und schrittweise zu optimieren. Gemeinsam mit dem Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und 
Veterinärwesen (BLV) wurden Reduktionsziele vereinbart, welche mittels wiederholter Standortbestimmungen 
überprüft werden. Der vorliegende Bericht beschreibt die Situation per Ende 2021 und macht einen Vergleich mit 
den drei vorangehenden Erhebungen in den Jahren 2016, 2017 und 2018. Der Bericht dient als Zwischenbilanz 
für die weiterführenden Gespräche zwischen dem BLV und der Lebensmittelindustrie. 
 
Insgesamt wurden Daten von 437 Joghurt (davon 16 ungezuckerte) und 262 Frühstückscerealien (davon 44 
ungezuckerte) erhoben. Bei beiden Produktkategorien konnte ein signifikanter Rückgang des Anteils an 
zugesetztem Zucker beobachtet werden. Die Reduktionen sind eine Folge von Reformulierungen bestehender 
Produkte, Sortimentsanpassungen und Neueinführung von weniger stark gezuckerten Produkten. Sämtliche 
Reduktionen erfolgten ohne den Einsatz von künstlichen Süssstoffen und Zuckeraustauschstoffen. 
 
Joghurt  
n=421 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 

Frühstückscerealien  
n=218 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 

  

Ziel ab 2018 -5% bis 2022 bzw. -10% 
bis 2024 

Ziel Ab 2018 -8% bis 2022 bzw. -15% 
bis 2024 

Aktueller Stand -5.7% seit 2018 (-0.8 g pro 100 g)  Aktueller Stand -13% seit 2018 (-1.9 g pro 100 g)  

Fazit Zwischenziel erreicht Fazit Zwischenziel übertroffen 
  

Median 2021 8,3 g pro 100 g 
(bzw. 8,2 g pro 100 g unter Einschluss von 
16 ungezuckerten Produkten) 

Median 2021 13,1 g pro 100 g 
(bzw. 12,0 g pro 100 g unter Einschluss von 
44 ungezuckerten Produkten) 

Zuckerreduktion seit 2016: -8,9% (-0,8 g pro 100g) 
seit 2018: -5,7% (-0,5 g pro 100 g) 

Zuckerreduktion seit 2016: -24,3% (-4,2 g pro 100 g) 
seit 2018: -13% (-1,9 g pro 100 g) 

  

 Neu eingeführte Produkte sind im Durchschnitt 
weniger stark gezuckert als bestehende Produkte. 

 Neu eingeführte Produkte sind im Durchschnitt 
weniger stark gezuckert als bestehende Produkte. 

 Steigendes Angebot an ungezuckerten Produkten. 

 

 Leicht steigendes Angebot an ungezuckerten 
Produkten. Neu auch zwei ungezuckerte Produkte, 
die sich an Kinder richten. 

 Nur noch vereinzelte an Kinder gerichtete 
Produkte. 

 An Kinder gerichtete Produkte enthalten im 
Durchschnitt doppelt so viel Zucker als sonstige 
Produkte. 

 Biologisch produzierte Joghurt enthalten im 
Durchschnitt weniger Zucker als konventionell 
produzierte. 

 Biologisch produzierte Frühstückscerealien 
enthalten im Durchschnitt weniger Zucker als 
konventionell produzierte. 
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Joghurt  
n=421 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 

Frühstückscerealien  
n=218 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 

  

 Es gibt kaum mehr gezuckerte 
proteinangereicherte Joghurts. Die meisten 
solcher Joghurts werden künstlich gesüsst und 
wurden daher in dieser Erhebung nicht 
berücksichtigt.  
 

 Proteinangereicherte Frühstückscerealien 
enthalten im Durchschnitt weniger Zucker als nicht 
angereicherte Produkte. 

 Laktosefreie Joghurt enthalten im Durchschnitt 
weniger Zucker als laktosehaltige. 

 

 Pflanzenbasierte Joghurt enthalten im 
Durchschnitt weniger Zucker als milchbasierte. 

 

 Mittels einer mild säuernden Kultur hergestellte 
Joghurt enthalten im Durchschnitt weniger Zucker 
als solche, die mit einer stark säuernden Kultur 
hergestellt wurden. 
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Résumé 
 
Depuis l’exposition universelle de Milan en 2015 dont le slogan était « Nourrir la planète, énergie pour la vie », la 
Confédération travaille en collaboration avec des entreprises actives en Suisse pour que les consommateurs 
disposent d’un assortiment de produits plus sains lorsqu’ils font leurs courses. Les entreprises signataires de la 
Déclaration de Milan se sont ainsi volontairement engagées à vérifier la composition de leurs produits et à 
l’optimiser progressivement. Des objectifs de réduction ont été convenus avec l’Office fédéral de la sécurité 
alimentaire et des affaires vétérinaires (OSAV) et sont contrôlés lors d’états des lieux de la situation. Le présent 
rapport décrit la situation à la fin 2021 et la compare avec les trois enquêtes précédentes menées en 2016, 2017 
et 2018. Le rapport sert de bilan intermédiaire pour la poursuite des discussions entre l’OSAV et l’industrie 
agroalimentaire. 
 
Au total, des données de 437 yogourts (dont 16 non sucrés) et 262 céréales pour petit-déjeuner (dont 44 non 
sucrées) ont été collectées. Une baisse significative de la quantité de sucres ajoutés a été observée pour les deux 
catégories de produits. Ces réductions s’expliquent par la reformulation des recettes de produits existants, de 
l’adaptation de l’assortiment et du lancement de nouveaux produits moins sucrés. Elles ont toutes été obtenues 
sans utiliser d’édulcorants artificiels ni de succédanés du sucre. 
 
Yogourt  
n=421 (en excluant les produits non sucrés) 

Céréales pour petit-déjeuner  
n=218 (en excluant les produits non sucrés) 

  

Objectif à partir de 2018 -5 % jusqu’à 2022, 
ou -10 % jusqu’à 2024 

Objectif à partir de 2018 -8 % jusqu’à 2022, 
ou -15 % jusqu’à 2024 

État actuel -5,7 % depuis 2018 (-0,8 g pour 
100 g)  

État actuel -13 % depuis 2018 (-1,9 g pour 
100 g)  

Conclusion Objectif intermédiaire atteint Conclusion Objectif intermédiaire dépassé 
  

Médiane 2021 8,3 g pour 100 g 
(ou 8,2 g pour 100 g en incluant 16 
produits non sucrés) 

Médiane 2021 13,1 g pour 100 g 
(ou 12,0 g pour 100 g en incluant 44 
produits non sucrés) 

Réduction des 
sucres 

depuis 2016 : -8,9 % (-0,8 g pour 
100 g) 
depuis 2018 : -5,7 % (-0,5 g pour 
100 g) 

Réduction des 
sucres 

depuis 2016 : -24,3 % (-4,2 g pour 
100 g) 
depuis 2018 : -13 % (-1,9 g pour 
100 g) 

  

 Les nouveaux produits sont en moyenne moins 
sucrés que les produits existants. 

 Les nouveaux produits sont en moyenne moins 
sucrés que les produits existants. 

 Augmentation de l’offre de produits non sucrés. 

 

 Légère augmentation de l’offre de produits non 
sucrés. Nouveauté : deux produits non sucrés 
destinés aux enfants. 

 Seuls quelques produits sont expressément 
destinés aux enfants. 

 Les produits destinés aux enfants contiennent en 
moyenne deux fois plus de sucre que les autres 
produits. 
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Yogourt  
n=421 (en excluant les produits non sucrés) 

Céréales pour petit-déjeuner  
n=218 (en excluant les produits non sucrés) 

  

 Les yogourts biologiques contiennent en 
moyenne moins de sucre que ceux de fabrication 
conventionnelle. 

 Les céréales pour petit-déjeuner biologiques 
contiennent en moyenne moins de sucre que celles 
de fabrication conventionnelle. 

 Il n’existe pratiquement plus de yogourts enrichis 
en protéines et sucrés. La plupart de ces yogourts 
sont édulcorés artificiellement et n’ont donc pas 
été pris en compte dans cette enquête.  
 

 Les céréales pour petit-déjeuner enrichies en 
protéines contiennent en moyenne moins de sucre 
que les produits non enrichis. 

 Les yogourts sans lactose contiennent en 
moyenne moins de sucre que ceux contenant du 
lactose. 

 

 Les yogourts à base végétale contiennent en 
moyenne moins de sucre que ceux à base de lait. 

 

 Les yogourts fabriqués avec des ferments 
légèrement acidifiants contiennent en moyenne 
moins de sucre que ceux fabriqués avec des 
ferments fortement acidifiants. 
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Sintesi 
 
Da quando si è svolta l’esposizione universale «Expo 2015», all’insegna dello slogan «Nutrire il pianeta, energia 
per la vita», la Confederazione collabora con le aziende che operano in Svizzera per far sì che i consumatori 
possano acquistare prodotti più sani. Le aziende che partecipano alla cosiddetta «Dichiarazione di Milano» si 
sono impegnate volontariamente a rivedere e ottimizzare gradualmente la composizione dei loro prodotti. 
Insieme all’Ufficio federale della sicurezza alimentare e di veterinaria (USAV) sono stati concordati obiettivi di 
riduzione, che vengono periodicamente analizzati e verificati. Il presente rapporto, che descrive la situazione alla 
fine del 2021 e fa un confronto con i tre precedenti risultati del 2016, 2017 e 2018, funge da valutazione intermedia 
per ulteriori discussioni tra l’USAV e l’industria alimentare. 
 
In totale sono stati raccolti dati su 437 yogurt (di cui 16 non zuccherati) e 262 cereali per la colazione (di cui 44 
non zuccherati). In entrambe le categorie di prodotti è stata osservata una diminuzione significativa della quantità 
di zuccheri aggiunti. Le riduzioni sono il risultato di riformulazioni di prodotti esistenti, di adeguamenti della 
gamma di prodotti e dell’introduzione di nuovi prodotti a basso contenuto di zucchero. Tutte le riduzioni sono 
state effettuate senza l’uso di edulcoranti artificiali e sostituti dello zucchero. 
 
Yogurt  
n = 421 (prodotti non zuccherati non compresi) 

Cereali per la colazione  
n = 218 (prodotti non zuccherati non compresi) 

  

Obiettivo dal 2018 -5 % sino al 2022 e -10 % 
sino al 2024 

Obiettivo dal 2018 -8 % sino al 2022 e -15 % 
sino al 2024 

Stato attuale -5.7 % dal 2018 (-0,8 g per 100 g)  Stato attuale -13 % dal 2018 (-1,9 g per 100 g)  

Conclusione Obiettivo intermedio raggiunto Conclusione Obiettivo intermedio superato 
  

Mediana 2021 8,3 g per 100 g 
(8,2 g per 100 g, 16 prodotti non zuccherati 
compresi) 

Mediana 2021 13,1 g per 100 g 
(12,0 g per 100 g, 44 prodotti non zuccherati 
compresi) 

Riduzione del 
contenuto di 

zucchero 

dal 2016 -8,9 % (-0,8 g per 100 g) 
dal 2018 -5,7 % (-0,5 g per 100 g) 

Riduzione del 
contenuto di 

zucchero 

dal 2016 -24,3 % (-4,2 g per 100 g) 
dal 2018 -13 % (-1,9 g per 100 g) 

  

 I nuovi prodotti sono in media meno zuccherati di 
quelli esistenti. 

 I nuovi prodotti sono in media meno zuccherati di 
quelli esistenti. 

 Aumento dell’offerta di prodotti non zuccherati. 

 

 Leggero aumento dell’offerta di prodotti non 
zuccherati. Sono nuovi anche due prodotti non 
zuccherati destinati ai bambini. 

 Solo pochi prodotti indirizzati ai bambini.  I prodotti indirizzati ai bambini contengono in media 
il doppio dello zucchero rispetto agli altri prodotti. 

 In media, gli yogurt prodotti con metodo biologico 
contengono meno zucchero di quelli prodotti con 
metodo convenzionale. 

 In media, i cereali per la colazione prodotti con 
metodo biologico contengono meno zucchero di 
quelli prodotti con metodo convenzionale. 
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Yogurt  
n = 421 (prodotti non zuccherati non compresi) 

Cereali per la colazione  
n = 218 (prodotti non zuccherati non compresi) 

  

 Non esistono quasi più yogurt zuccherati arricchiti 
di proteine. La maggior parte di questi yogurt è 
dolcificata artificialmente e non è stata quindi 
inclusa in questa valutazione.  
 

 I cereali per la colazione arricchiti di proteine 
contengono in media meno zucchero rispetto ai 
prodotti non arricchiti. 

 In media, gli yogurt senza lattosio contengono 
meno zucchero di quelli contenenti lattosio. 

 

 Gli yogurt a base vegetale contengono in media 
meno zucchero di quelli a base di latte. 

 

 Gli yogurt prodotti con una coltura poco 
acidificante contengono in media meno zucchero 
di quelli prodotti con una coltura fortemente 
acidificante. 
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Summary 
 
Since the world exhibition “Expo 2015” under the heading “Feeding the planet – Energy for Life”, the Swiss 
Confederation has been working with companies operating in Switzerland to provide consumers with a healthier 
range of products when shopping. The companies participating in the “Milan Declaration” have voluntarily 
undertaken to review and gradually optimise the composition of their products. Together with the Federal Food 
Safety and Veterinary Office (FSVO), reduction targets were agreed that will be reviewed by means of recurring 
situational assessments. This report describes the situation as at the end of 2021 and draws comparisons with 
the three previous surveys conducted in 2016, 2017 and 2018. The report serves as an interim assessment for 
ongoing discussions between the FSVO and the food industry. 
 
In total, data were collected on 437 yoghurts (of which 16 were unsweetened) and 262 breakfast cereals (of which 
44 were unsweetened). A significant reduction in levels of added sugar was observed in both product categories. 
The reductions are a result of reformulating existing products, adjusting product ranges and introducing new 
products containing lower levels of sugar. All reductions were achieved without the use of artificial sweeteners 
or sugar substitutes. 
 
Yoghurt  
n=421 (excluding unsweetened products) 

Breakfast cereals  
n=218 (excluding unsweetened products) 

  

Target from 2018 -5% by 2022 or -10% by 
2024 

Target from 2018 -8% by 2022 or -15% by 
2024 

Current 
situation 

-5.7% since 2018 (-0.8 g per 
100 g)  

Current 
situation 

-13% since 2018 (-1.9 g per 100 g)  

Conclusion Interim target achieved Conclusion Interim target exceeded 
  

Median 2021 8.3 g per 100 g 
(or 8.2 g per 100 g including 16 
unsweetened products) 

Median 2021 13.1 g per 100 g 
(or 12.0 g per 100 g including 44 
unsweetened products) 

Sugar 
reduction 

since 2016: -8.9% (-0.8 g per 100g) 
since 2018: -5.7% (-0.5 g per 
100 g) 

Sugar reduction since 2016: -24.3% (-4.2 g per 
100 g) 
since 2018: -13% (-1.9 g per 100 g) 

  

 New products contain on average less sugar than 
existing products.  

 New products contain on average less sugar than 
existing products. 

 Increasing range of unsweetened products. 
 

 Slightly increased range of unsweetened products. 
Two new unsweetened products aimed at children. 

 Only a few products aimed at children.  Products aimed at children contain on average 
twice as much sugar as other products.  

 Organically produced yoghurts contain on 
average less sugar than conventional products. 

 Organically produced breakfast cereals contain on 
average less sugar than conventional products.  

 Hardly any protein-enriched yoghurts with added 
sugar. Most such yoghurts are artificially 
sweetened, so were not included in this survey.  
 

 Protein-enriched breakfast cereals contain on 
average less sugar than non-enriched products. 
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Yoghurt  
n=421 (excluding unsweetened products) 

Breakfast cereals  
n=218 (excluding unsweetened products) 

  

 Lactose-free yoghurts contain on average less 
sugar than those containing lactose.  

 

 Plant-based yoghurts contain on average less 
sugar than milk-based yoghurts.  

 

 Yoghurts made using a mildly acidifying culture 
contain on average less sugar than those made 
using a strongly acidifying culture.  
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1. Einleitung 
 
2015 fand in Mailand die Weltausstellung «Expo 2015» unter dem Motto «Feeding the planet – Energy for Life» 
statt. Im Rahmen dieser Ausstellung unterzeichneten am 15. August 2015 zehn Schweizer Firmen (bio-familia 
AG, Bossy Céréales SA, Coop Genossenschaft, Cremo SA, Emmi Schweiz, Migros-Genossenschafts-Bund, 
Molkerei Lanz AG, Nestlé Suisse SA, Schweizerische Schälmühle E. Zwicky AG, Wander AG) gemeinsam mit 
Bundesrat Alain Berset die Erklärung von Mailand. Damit verpflichteten sich die Unternehmen die Rezepturen 
ihrer Joghurt und Frühstückscerealien zu überprüfen und wo möglich den Zucker darin schrittweise zu reduzieren.  
 
Zwei Jahre später konnten mit Aldi Suisse AG, Danone AG, Kellogg (Schweiz) GmbH und Lidl Schweiz vier weitere 
Firmen dazu gewonnen werden, sich der Erklärung von Mailand anzuschliessen. An einem runden Tisch im 
September 2017 haben Bundesrat Alain Berset und die unterdessen vierzehn Lebensmittelproduzenten sowie 
Vertreterinnen und Vertreter des Detailhandels damals konkrete Ziele zur Zuckerreduktion vereinbart. Bis Ende 
2018 sollte der zugesetzte Zucker um durchschnittlich 2,5 % bei den Joghurts und 5 % bei den 
Frühstückscerealien gesenkt werden. Mittels Erhebungen in den Jahren 2016, 2017 und 2018 konnte gezeigt 
werden, dass dank der Erklärung von Mailand bei den Joghurts eine Reduktion des Zuckergehaltes um 3.5 % und 
bei den Frühstückscerealien um 13 % erzielt werden konnte. Die angestrebten Reduktionsziele wurden damit 
übertroffen. 
 
Trotz dieser Fortschritte war der Zuckergehalt jedoch sowohl bei den Joghurts wie auch bei den 
Frühstückscerealien immer noch zu hoch und sollte weiter sinken. Auf Einladung von Bundesrat Alain Berset 
haben die Vertragspartner der «Erklärung von Mailand» daher basierend auf der letzten Erhebung von 2018 neue 
Reduktionsziele festgelegt. Bis 2024 soll der Zuckergehalt in Joghurts nochmals um 10 Prozent und in 
Frühstückscerealien um weitere 15 Prozent gesenkt werden. Neu behält sich das Eidgenössische Departement 
des Innern (EDI) ausserdem das Recht vor, Unternehmen, deren Reduktionsbemühungen zu gering sind, aus der 
«Erklärung von Mailand» auszuschliessen. 
 
Die vorliegende vierte Erhebung beschreibt die Situation per Ende 2021 und überprüft die seit 2018 gemachten 
Fortschritte. Sie dient als Zwischenbilanz für die weiterführenden Gespräche zwischen dem BLV und der 
Lebensmittelindustrie. 
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2. Erklärungen, Definitionen und Vorgehen 
 

2.1. Definition des zugesetzten Zuckers 
 
Im Rahmen der Erklärung von Mailand verfasste das BLV einen Leitfaden zur Definition und Berechnung des 
zugesetzten Zuckers1. Er soll gewährleisten, dass alle an der Erhebung beteiligten Unternehmen dasselbe unter 
dem Begriff «zugesetzter Zucker» verstehen und den Anteil an zugesetztem Zucker in ihren Produkten auf eine 
vergleichbare Art und Weise berechnen. 
 
Das BLV schloss sich der europäischen Definition gemäss Anhang II des EU Framework for National Initiatives on 
Selected Nutrients an.2 Diese lautet wie folgt:  

«Der Begriff «zugesetzter Zucker» bezieht sich auf Saccharose, Fruktose, Glukose, Stärkehydrolysate 
(Glukosesirup, High-Fructose-Sirup) und andere isolierte Zuckerpräparate, unabhängig davon, ob diese als solche 
verwendet oder während der Zubereitung oder Produktion von Lebensmitteln zugegeben werden. Zuckeralkohole 
(Polyole) wie Sorbit, Xylit, Mannit und Laktit werden üblicherweise nicht zum zugesetzten Zucker gerechnet. Im 
Rahmen dieses Anhangs werden auch Zuckerarten aus Honig, Sirupen, Fruchtsäften und Fruchtsaftkonzentraten 
zum zugesetzten Zucker gerechnet.» 
(Definition übersetzt aus dem Englischen.) 
 

Ausserdem zählt das BLV auch Zuckerarten aus anderen Lebensmitteln mit süssender Wirkung zum zugesetzten 
Zucker, z. B. Fruchtpulver und -pulpen oder Malzextrakte. Dadurch wird gewährleistet, dass die vorliegende 
Definition mit dem Schweizer Lebensmittelrecht übereinstimmt, im Spezifischen mit der nährwertbezogenen 
Angabe «ohne Zuckerzusatz»3. 
 
Die Angabe «davon Zucker» in der Nährwertdeklaration auf einer Verpackung entspricht dagegen nicht der Menge 
an zugesetztem Zucker, sondern der Menge sämtlicher Mono- und Disaccharide in einem Produkt. Darin 
eingeschlossen sind der zugesetzte Zucker sowie weitere Zuckerarten, die von Natur aus in den Lebensmitteln 
enthalten sind, z. B. der Milchzucker in den Joghurts. Die Angabe «davon Zucker» kann im Gegensatz zum Gehalt 
an zugesetztem Zucker analytisch bestimmt werden. Die Menge des zugesetzten Zuckers hingegen muss 
berechnet werden. 
 

  

 
1  Leitfaden zur Definition und Berechnung des zugesetzten Zuckers, BLV 2018, www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-
ernaehrung/ernaehrung/produktzusammensetzung/zuckerreduktion.html 
2  EU Framework for National initiatives on selected nutrients, Annex II: Added sugars, https://ec.europa.eu/health/system/files/2016-
11/added_sugars_en_0.pdf 
3 Anhang 13, Ziffer 19 der Verordnung des EDI betreffend die Information über Lebensmittel LIV, www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/158/de 
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2.2. Berechnung des zugesetzten Zuckers 
 
Der in Kapitel 2.1 erwähnte Leitfaden erklärt im Detail, wie der Anteil an zugesetztem Zucker berechnet werden 
soll. Er richtet sich explizit an Unternehmen, welche die Erklärung von Mailand unterzeichnet haben, und 
beschreibt das Vorgehen, wenn die Rezeptur sowie Rohstoffspezifikationen eines Produktes bekannt sind. 
 
Sind die Rezeptur und/oder Rohstoffspezifikationen eines Produktes nicht bekannt, kann der Anteil an 
zugesetztem Zucker nur geschätzt werden. Anleitungen dazu sind unter anderem in den folgenden Publikationen 
zu finden: 
 

 Bowman, Added sugars: Definition and estimation in the USDA Food Patterns Equivalents Databases, Journal 
of Food Composition and Analysis, 20178; 

 
 Ng, Estimating added sugars in US consumer packaged goods: An application to beverages in 2007–08, 
Journal of Food Composition and Analysis, 20159; 

 
 Louie, A systematic methodology to estimate added sugar content of foods, European Journal of Clinical 
Nutrition, 2015 (69), 154–16110. 

 
 

2.3. Vorgehen zur Bestimmung des Gehalts an zugesetztem Zucker 
 
Die 14 Firmen, welche die Erklärung von Mailand unterzeichnet haben, wurden gebeten, dem BLV eine Liste ihres 
Sortimentes (Stand Ende 2021) mit Angaben zu den Zutaten sowie zum Gehalt an zugesetztem Zucker 
einzureichen. Es sind dies die folgenden Firmen: 
 
Joghurts: 
 

 Aldi Suisse AG 
 Coop Genossenschaft 
 Cremo SA 
 Danone AG 
 Emmi Schweiz 
 Lidl Schweiz  
 Migros-Genossenschafts-Bund  
 Molkerei Lanz AG 
 Nestlé Suisse SA

Frühstückscerealien: 
 

 Aldi Suisse AG 
 bio-familia AG 
 Bossy Céréales SA 
 Coop Genossenschaft 
 Kellogg (Schweiz) GmbH 
 Lidl Schweiz  
 Migros-Genossenschafts-Bund 
 Schweizerische Schälmühle E. Zwicky AG  
 Wander AG 

 
Die von den Firmen zur Verfügung gestellten Daten wurden stichprobenmässig auf ihre Plausibilität überprüft. 
Produkte, welche in verschiedenen Verpackungsgrössen erhältlich sind, aber dieselbe Zusammensetzung bzw. 
dieselben Nährwerte aufweisen, wurden nur einmal eingerechnet. Bei Unsicherheiten wurde bei den Firmen 
nachgefragt.  
 
Fehlende Informationen wurden basierend auf Zutaten und Nährwertinformationen der Firmenwebseiten 
geschätzt. Somit enthält der vorliegende Datensatz wie die beiden Datensätze aus 2016 und 2017 eine Mischung 
aus zur Verfügung gestellten und geschätzten Daten. Einzig der 2018-Datensatz enthielt ausschliesslich durch 
die Firmen zur Verfügung gestellte Daten. 
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In den drei vorangehenden Erhebungen wurden für die Berechnung der Durchschnitte (Mediane) ausschliesslich 
Produkte mit zugesetztem Zucker berücksichtigt. Nature4, ungezuckerte5 sowie künstlich gesüsste Produkte 
wurden bis anhin grundsätzlich ausgeschlossen. In der vorliegenden Erhebung wurden die Durchschnitte 
wiederum unter Ausschluss von nature, ungezuckerten und künstlichen gesüssten Produkten berechnet. 
Ergänzend dazu wurden dieses Mal jedoch auch die Durchschnitte unter Berücksichtigung der ungezuckerten 
Produkte berechnet. Aufgrund der minimalen Unterschiede zwischen den Medianen ohne Ausschluss vs. unter 
Ausschluss der ungezuckerten Produkte und zur besseren Vergleichbarkeit mit den vergangenen Erhebungen 
wird im Hauptteil dieses Berichtes, wenn nicht anders erwähnt, wie bisher auf die Werte unter Ausschluss der 
ungezuckerten Produkte eingegangen. Im Anhang finden sich hingegen in Tabellenform für sämtliche 
Auswertungen die Resultate beider Berechnungsvarianten. 
 
Sämtliche Durchschnitte wurden ungewichtet ermittelt, da dem BLV weiterhin keine Informationen zu den 
Verkaufsvolumen oder -zahlen zur Verfügung stehen. 
 
Eine Übersicht über die durchgeführten Auswertungen und über die Darstellungen der Resultate findet sich in 
Tabelle 1. 
 
Tabelle 1: Liste der durchgeführten Auswertungen bei Joghurt und Frühstückscerealien und 
Darstellung der Resultate 
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Gehalt an zugesetztem Zucker pro 100 g 
Nach Jahr und Sorte         
Gehalt an zugesetztem Zucker pro 100 g 
Nach Jahr und Unternehmen         
         

Verteilung der Gehalte an zugesetztem Zucker pro 100 g 
Nach Jahr über alle Produkte hinweg         
Verteilung der Gehalte an zugesetztem Zucker pro 100 g 
Nach Jahr und Sorte         
         

Gehalt an zugesetztem Zucker pro 100 g 
Abhängig davon, ob bestehend oder neu eingeführt         
Gehalt an zugesetztem Zucker pro 100 g 
Nach Jahr und abhängig davon, ob an Kinder gerichtet oder nicht         
Gehalt an zugesetztem Zucker pro 100 g 
Nach Jahr und abhängig davon, ob laktosefrei oder nicht         
Gehalt an zugesetztem Zucker pro 100 g 
Nach Jahr und abhängig davon, ob proteinangereichert oder nicht         
Gehalt an zugesetztem Zucker pro 100 g 
Nach Jahr und abhängig davon, ob als Dessert vermarket oder nicht         
Gehalt an zugesetztem Zucker pro 100 g 
Nach Jahr und abhängig von der verwendeten Joghurtbakterienkultur 
(mild oder sauer) 

        

Gehalt an zugesetztem Zucker pro 100 g 
Nach Jahr und abhängig davon, ob konventionell oder biologisch 
produziert 

        

Gehalt an zugesetztem Zucker pro 100 g 
Nach Jahr und abhängig davon, ob milch- oder pflanzenbasiert         
         

 
4 Bei den Frühstückscerealien sind damit reine Flockenprodukte und -mischungen (z.B. Haferflocken oder Getreideflockenmischung) ohne Zusatz von weiteren Zutaten wie 

Früchte oder Nüsse gemeint. 

5 Darin eingeschlossen sind sämtliche «nicht-nature» Joghurts und Frühstückscerealien, die keinen zugesetzten Zucker (siehe Kapitel 2.1) enthalten. 



 20 

 

2
0

16
 

2
0

17
 

2
0

18
 

2
0

2
1 

Jo
g

h
u

rt
 

F
rü

h
st

ü
c
ks

c
e
re

a
lie

n
 

D
ia

g
ra

m
m

 

T
a
b

e
lle

 

Anteil ungezuckerte Produkte 
Nach Jahr und Sorte         
Anteil ungezuckerte Produkte 
Nach Jahr und Unternehmen         
Anteil ungezuckerte Produkte 
Nach Jahr und abhängig davon, ob an Kinder gerichtet oder nicht         
Anteil ungezuckerte Produkte 
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2.4. Hinweise zum Vergleich mit den Berichten aus den Vorjahren 
 
Die Daten aus dem vorliegenden Bericht können nur bedingt mit jenen aus den Berichten der Jahre 2016, 2017 
und 2018 verglichen werden. Die Hauptgründe dafür sind die folgenden: 
 

 Die Definition und Berechnung des zugesetzten Zuckers wurde erst 2017 durch einen Leitfaden des BLV 
konkretisiert und vereinheitlicht. Die 2016-Daten wurden noch ohne standardisierte Definition des 
zugesetzten Zuckers erhoben. 

 
 In der ersten Standortbestimmung wurden ausschliesslich Mittelwerte (arithmetische Mittel) bestimmt. 
Seither jeweils Mittelwerte und Mediane. Der Fokus wird jedoch aufgrund der Verteilung der Daten auf die 
Mediane gelegt. 

 
 2018 wurden dem BLV von den Firmen rückwirkend zusätzliche oder korrigierte Daten für 2016 und 2017 zur 
Verfügung gestellt. 

 
 2021 wurden vereinzelte Werte aus den vorangehenden Jahren, welche bei der Durchsicht des Datensatzes 
als fehlerhaft auffielen (z.B. falsche Kategorisierung) rückwirkend berichtigt. 

 
Dies bedeutet, dass die Zahlen aus den Jahren 2016, 2017 und 2018 im vorliegenden Bericht nicht in jedem Fall 
mit den damals publizierten Zahlen übereinstimmen. Ein Vergleich der aktuellen mit den vergangenen 
Zuckerwerten sollte folglich ausschliesslich mit den im vorliegenden Bericht publizierten Werten vorgenommen 
werden.  
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2.5. Erläuterungen zur Interpretation der Diagramme 
 
Für die Darstellung der Zuckergehalte wurden hauptsächlich Boxplots verwendet. Mit Boxplots lassen sich 
Verteilungen grafisch übersichtlich und einfach verständlich darstellen. Die Boxplots in diesem Bericht dienen 
dazu, die Zuckergehalte der erhobenen Produkte visuell rasch erfassbar und vergleichbar zu machen. 
 
 

 
 

Abbildung 1: Boxplot-Diagramm 

 
Der klassische Boxplot (Box mit Antennen und Darstellung von Median und Ausreissern) wurde durch die 
folgenden zusätzlichen Angaben ergänzt (siehe Abb.1): 
 

 grafische Darstellung des Mittelwerts mit Hilfe eines roten Punktes innerhalb der Box;  
 Angabe der Anzahl Beobachtungen (n = ...). 

 
 

Innerhalb der Box (= weisser Bereich) befinden sich 50% der Daten des dargestellten Datensatzes. Weitere 25% 
(exklusive allfälliger Ausreisser) werden mit den beiden Antennen ober- und unterhalb der Box dargestellt.  
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Die Übersicht über den gesamten Datensatz wurde zudem mit Histogrammen mit integrierten Dichteplots 
dargestellt (siehe Abb. 2). Im Unterschied zu einem klassischen Histogramm wurde hier in der y-Achse nicht die 
absolute Anzahl Produkte dargestellt, sondern deren relativer Anteil an der Gesamtheit. Eine Dichte von 0,2 
entspricht 20 % der Gesamtheit. Die Fläche aller Säulen zusammen bzw. die Fläche unter der Dichtekurve ergeben 
zusammen 1 bzw. 100 %. 
 
 

 
 

Abbildung 2: Histogramm mit Dichteplot 
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3. Zucker in Joghurts 
 

3.1. Definition und Kategorisierung Joghurts 
 
Die Joghurts wurden in vier verschiedene Sorten (Tab. 2) kategorisiert. Dabei wurde nicht zwischen stichfesten, 
gerührten oder geschichteten Joghurts unterschieden. Künstlich gesüsste Produkte wurden von der Erhebung 
ausgeschlossen, da die vom BLV gewünschte Zuckerreduktion nicht über den Ersatz durch andere 
Süssungsmittel (also weder durch Süssstoffe noch durch Zuckeraustauschstoffe) erfolgen soll. Auch Nature-
Joghurts (unabhängig davon, ob gezuckert oder ungezuckert) wurden nicht berücksichtigt. Erfasst wurden 
hingegen die ungezuckerten «nicht-Nature» Joghurts6.  
 
Tabelle 2: Joghurt-Sorten und deren Definitionen 

Sorte Definition 
Aroma 
 

Joghurts, deren Hauptzutat weder Früchte noch Nüsse oder Cerealien sind.  
 

Beispiele: Chocolat, Mokka, Vanille, Gianduja, Caramel, Honig, Ahornsirup usw. 
 

Nuss 
 

Joghurts, deren Hauptzutat Nüsse sind bzw. deren Nussanteil höher ist als eine weitere 
geschmacksdefinierende Zutat. 
 

Beispiele: Haselnuss, Vermicelles, Kokos-Vanille usw. 
 

Frucht 
 

Joghurts, deren Hauptzutat Früchte sind bzw. deren Fruchtanteil höher ist als eine weitere 
geschmacksdefinierende Zutat. 
 

Beispiele: Erdbeere, Kirsche, Zwetschgen-Zimt, Himbeere-Pistazie, Orange-Ingwer, Pfirsich-Vanille, 
Zitrone-Melisse, Belle Hélène usw. 
 

Müesli 
 

Joghurts mit Flocken oder Cerealien. 
 

Beispiele: Birchermüesli*, Müesli*, Knusperjoghurt, Cerealien-Beeren usw. 
* Die Begriffe «Birchermüesli» und «Müesli» sind als reine Sortenbezeichnungen für Joghurts zu verstehen und nicht zu 
verwechseln mit Frisch-Birchermüeslis oder anderen verzehrfertig zubereiteten Müeslis. 
 

 
Bei allen Joghurt wurde ausserdem erfasst, ob sie seit der vorangehenden Erhebung neu eingeführt wurden, ob 
sie an Kinder gerichtet7, pflanzenbasiert8, laktosefrei oder proteinangereichert sind und ob sie biologisch oder 
konventionell produziert wurden. Zudem wurde bei der Erhebung der Daten danach gefragt, welche Art der 
Bakterienkultur (mild oder sauer) bei der Herstellung des Joghurts eingesetzt wurde. 
 
Der Unterschied zwischen ganzjährlich und nur saisonal verfügbaren Produkten wurde nicht mehr ausgewertet, 
da die vergangenen Jahre keine nennenswerten Unterschiede erkennen liessen. 
 
 
 
  

 
6 Das Angebot der ungezuckerten Joghurts ist mit jeder Erhebung gewachsen. In den vergangenen Erhebungen wurden jeweils sämtliche 
Auswertungen unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte durchgeführt. Es wurde einzig der Anteil der ungezuckerten Produkte am 
gesamten Sortiment berechnet. Neu wurden sämtliche Auswertungen zweifach durchgeführt, einmal wie bisher unter Ausschluss der 
ungezuckerten Produkte und einmal inklusive der ungezuckerten Produkte. 
7 Dazu wurden alle Produkte gerechnet, die durch ihre Verpackungsgestaltung (z.B. durch Verwendung von Cartoon-Figuren) explizit an Kinder 
gerichtet sind. 
8  Unter diesem Begriff werden alle Joghurt-Alternativen zusammengefasst, welche auf pflanzlicher Basis (z.B. Soja, Hafer oder Kokos) 
hergestellt werden. 
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3.2. Standortbestimmung Joghurts 
 
Insgesamt konnten im Rahmen dieser vierten Erhebung Daten von 437 Joghurts (davon 16 ungezuckerte) von 
neun Firmen zusammengetragen werden.  
 
Der durchschnittliche Gehalt an zugesetztem Zucker (Abb. 3 und Tab. Anhang 1) beläuft sich pro 100 g Joghurt 
auf 8,3 g. Werden auch die ungezuckerten Produkte berücksichtigt, beläuft sich der Median auf 8,2 g pro 100 g 
(Tab. Anhang 29). Nachfolgend werden in diesem Kapitel hauptsächlich die Resultate unter Ausschluss der 
ungezuckerten Produkte aufgeführt, andernfalls wird explizit darauf hingewiesen.  
 
Der Durchschnitt sank über alle Erhebungen hinweg um 0,8 g bzw. 8,9% und seit der letzten Erhebung im Jahr 
2018 um 0,5 g bzw. 5,7% (Tab. Anhang 2). In beiden Fällen ist die Reduktion statistisch hoch signifikant (p <0.01). 
Es zeichnet sich ab, dass die bis 2024 angestrebte Zuckerreduktion9 von -10% (im Vergleich zur Erhebung 2018) 
erreicht werden kann. Das Zwischenziel von -5% bis anfangs 2022 wurde zumindest bereits übertroffen.  
 
Wie in allen vorangehenden Erhebungen enthalten die Aromajoghurts den höchsten Gehalt an zugesetztem 
Zucker (9,9 g pro 100 g bzw. 9,8 g, wenn die ungezuckerten mitberücksichtigt werden). Sie enthalten deutlich 
mehr Zucker als jene aus den drei anderen Sorten (Werte inkl. und exkl. ungezuckerte Varianten: Müesli 7,9 g / 
Frucht 8,0 g / Nuss 8,2 g) (Abb. 8 und Tab. Anhang 1) und ihr Zuckergehalt hat sich seit 2016 nur geringfügig um 
-3,4% verringert. Der stärkste Rückgang kann bei den Müesli-Joghurts beobachtet werden (-16,2%). Bei den 
Frucht- und Nuss-Joghurts sank der zugesetzte Zucker um 9,5% respektive 9,1% (Tab. Anhang 2). 
 
Während den beiden ersten Erhebungen gab es noch keine ungezuckerten «nicht-Nature» Produkte. 2018 
erschienen die ersten drei solcher Produkte auf dem Markt. Allesamt waren Fruchtjoghurts und stammten von 
derselben Firma. Unterdessen bietet fast die Hälfte der Unternehmen ungezuckerte Produkte an. Die meisten sind 
weiterhin Fruchtjoghurts. Es gibt neu aber auch ungezuckerte Aroma- und Müesli-Joghurts. Insgesamt gibt es 
jetzt 16 ungezuckerte «nicht-Nature» Produkte. Gemessen am Gesamtmarkt machen diese Produkte rund 3,5% 
aus (Abb. 9, 11, 14, 19 und Tab. Anhang 3, 6, 9, 15).  
 
Abbildung 10 und die Tabellen im Anhang 4-6 zeigen die unterschiedlichen Gehalte an zugesetztem Zucker pro 
Unternehmen in anonymisierter Form. Alle Firmen haben den Zuckergehalt ihres Joghurtsortimentes reduziert, 
wenn auch in unterschiedlichem Ausmass und durch unterschiedliche Kombinationen aus Reformulierung 
bestehender Produkte, Sortimentsanpassungen und Neueinführung von weniger stark gezuckerten Produkten. 
Die Neueinführung von ungezuckerten Produkten macht bisher einen geringen Teil an der 
Gesamtzuckerreduktion aus.  
 
Produkte, welche seit der letzten Erhebung neu eingeführt wurden, besitzen durchschnittlich einen deutlich 
tieferen Gehalt an zugesetztem Zucker (7,7 g vs. 8,5 g pro 100 g) als bestehende Produkte (Abb. 12 und Tab. 
Anhang 7). Des Weiteren unterscheiden sich die Gehalte an zugesetztem Zucker abhängig von den folgenden 
Faktoren:  
 

 Laktosegehalt10: laktosefrei 7,0 g vs. laktosehaltig 8,4 g pro 100 g (Abb. 15 und Tab. Anhang 10);  

 Produktionsmethode: biologisch produziert 8,1g vs. konventionell produziert 8,4 g pro 100 g (Abb. 18 und Tab. 

Anhang 15);  

 Basis: pflanzenbasiert 7,2 g vs. milchbasiert 8,3 g pro 100 g (Abb. 21 und Tab. Anhang 11)  

 Bakterienkultur: mild säuernd 8,4 g vs. stark säuernd 9,5 g pro 100 g (Abb. 20 und Tab. Anhang 16)  

 

 
9  Im «Anhang zur Zuckerreduktion in Joghurt» der Erklärung von Mailand 2019-2024 wurde mit den Unternehmen eine Reduktion des 
zugesetzten Zuckers in Joghurts über alle Unternehmen hinweg von 5% bis anfangs 2022 und von 10% bis Ende 2024 vereinbart. Details 
siehe www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/produktzusammensetzung/zuckerreduktion.html. 
10 Durch die Aufspaltung der Laktose (Milchzucker) in ihre Bausteine Glukose (Traubenzucker) und Galaktose (Schleimzucker) wird das 
laktosefreie Joghurt etwas milder und benötigt folglich weniger Zucker, um dieselbe Süsse wie bei einem laktosehaltigen Joghurt zu erzielen. 
Wie viel dieser Effekt zum geringeren Zuckeranteil der laktosefreien Joghurts beiträgt, wurde jedoch nicht untersucht. 
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Umgekehrt werden Joghurts erwartungsgemäss stärker gezuckert, wenn sie als Desserts (Dessert 11,8 g vs. kein 
Dessert 8,2 g pro 100 g) vermarktet werden (Abb. 17 und Tab. Anhang 13).  
Dieselben Muster wurden auch in den vergangenen Erhebungen beobachtet. Verändert hat sich hingegen die 
Situation im Zusammenhang mit proteinangereicherten Joghurts (Abb. 16 und Tab. Anhang 12) und Joghurts, 
welche an Kinder gerichtet sind (Abb. 13 und Tab. Anhang 9). Diese beiden Kategorien sind von Jahr zu Jahr 
geschrumpft. In den Regalen finden sich zwar weiterhin viele proteinangereicherte Joghurts, diese sind jedoch 
meist künstlich gesüsst und werden daher in der Erhebung nicht (mehr) erfasst. «Kinderjoghurts» scheint es 
generell kaum mehr zu geben. 
 
 

 
 
 

Abbildung 3: Verteilung der verschiedenen Gehalte an zugesetztem Zucker (g/100 
g) in Joghurts insgesamt in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der 
ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 4: Verteilung der verschiedenen Gehalte an zugesetztem Zucker (g/100 g) 
in Aroma-Joghurts in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der 
ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 5: Verteilung der verschiedenen Gehalte an zugesetztem Zucker (g/100 g) 
in Frucht-Joghurts in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der 
ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 6: Verteilung der verschiedenen Gehalte an zugesetztem Zucker (g/100 g) 
in Müesli-Joghurts in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten 
Produkte) 
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Abbildung 7: Verteilung der verschiedenen Gehalte an zugesetztem Zucker (g/100 g) 
in Nuss-Joghurts (n=27) in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der 
ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 8: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in den verschiedenen Joghurt-
Sorten in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 9: Anteil* ungezuckerter Produkte in den verschiedenen Joghurt-Sorten 
in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021  

* Die Balken zeigen die absolute Anzahl an Produkten der einzelnen Sorten. Der Anteil ungezuckerter Produkte 
wird in Prozent ausgewiesen und, falls vorhanden, am oberen Ende der Balken dargestellt.  
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Abbildung 10: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in den Joghurts der 
verschiedenen Unternehmen (A–I) in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter 
Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 11: Anteil* ungezuckerter Produkte in den Joghurts der verschiedenen 
Unternehmen (A–I) in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 

* Die Balken zeigen die absolute Anzahl an Produkten der einzelnen Sorten. Der Anteil ungezuckerter Produkte 
wird in Prozent ausgewiesen und, falls vorhanden, am oberen Ende der Balken dargestellt.  
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Abbildung 12: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in bestehenden Joghurts im 
Vergleich zu neu eingeführten Produkten im Jahr 2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten 
Produkte) 
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Abbildung 13: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, abhängig davon, 
ob die Produkte an Kinder gerichtet sind oder nicht, in den Jahren 2016, 2017, 2018 
und 2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 14: Anteil* ungezuckerter Produkte in den Joghurts, abhängig davon, ob 
die Produkte an Kinder gerichtet sind oder nicht, in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 
2021 

* Die Balken zeigen die absolute Anzahl an Produkten der einzelnen Sorten. Der Anteil ungezuckerter Produkte 
wird in Prozent ausgewiesen und, falls vorhanden, am oberen Ende der Balken dargestellt.  
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Abbildung 15: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts (unter Ausschluss 
der pflanzenbasierten Joghurt-Alternativen), abhängig vom Laktosegehalt, in den 
Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 16: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, abhängig vom 
Proteingehalt, in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten 
Produkte) 
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Abbildung 17: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Jogurts, welche als 
Dessertprodukte bzw. nicht als Dessertprodukte vermarktet werden, in den Jahren 
2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 18: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in konventionell produzierten 
Joghurts im Vergleich zu biologisch produzierten Produkten in den Jahren 2016, 2017, 
2018 und 2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 19: Anteil* ungezuckerter Produkte in konventionell produzierten 
Joghurts im Vergleich zu biologisch produzierten Produkten, in den Jahren 2016, 
2017, 2018 und 2021 

* Die Balken zeigen die absolute Anzahl an Produkten der einzelnen Sorten. Der Anteil ungezuckerter Produkte 
wird in Prozent ausgewiesen und, falls vorhanden, am oberen Ende der Balken dargestellt.  

  

An
za

hl
 P

ro
du

kt
e 



 42 

 
 

Abbildung 20: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, abhängig von der 
verwendeten Joghurtbakterienkultur, in den Jahren 2018 und 202111 (unter Ausschluss der 
pflanzenbasierten und ungezuckerten Produkte) 

 
  

 
11 In den Jahren 2016 und 2017 wurde diese Information noch nicht erhoben. 
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Abbildung 21: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, abhängig davon, 
ob sie auf Basis von Milch oder pflanzenbasierten Milchalternativen hergestellt wurden, 
in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der pflanzenbasierten und ungezuckerten 
Produkte) 
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4. Zucker in Frühstückscerealien 
 

4.1. Definition und Kategorisierung Frühstückscerealien 
 
Die Frühstückscerealien wurden in vier verschiedene Sorten (Tab. 3) kategorisiert. Künstlich gesüsste Produkte 
wurden von der Erhebung ausgeschlossen, da die vom BLV gewünschte Zuckerreduktion nicht über den Ersatz 
durch andere Süssungsmittel (also weder durch Süssstoffe noch durch Zuckeraustauschstoffe) erfolgen soll. 
Auch Nature-Flocken und reine Flockenmischungen wurden nicht berücksichtigt. Erfasst wurden hingegen die 
sonstigen ungezuckerten Produkte12. 
   
Tabelle 3: Frühstückscerealien-Sorten und deren Definitionen 

Sorte Definition 
Bircher Flockenmischungen mit Anteilen von Früchten, Nüssen und/oder extrudierten/gepufften 

Zutaten.  
 

Beispiele: Birchermüesli-Mischung usw. 
 

Crunchy Gebackene und als Knusper, Crunchy, Crisp, Croc oder Granola vermarktete Produkte. 
 

Beispiele: Knusper-Müesli usw. 
 

Extrudate13 Extrudierte, gepuffte oder gepoppte (inkl. umhüllte und gefüllte) Produkte ohne nennenswerte 
Anteile anderer Zutaten wie z. B. Früchten oder Nüssen. 
 

Beispiele: Cornflakes, Rice Krispies, All-Bran, Cookie Crisp, Sweet Pops, Hafernüssli, Pillows 
usw. 
 

Porridge Flocken mit weiteren Zutaten zur Zubereitung eines verzehrfertigen Porridges (Haferbreis). 
 

 
Bei allen Produkten wurde ausserdem erfasst, ob sie seit der vorangehenden Erhebung neu eingeführt wurden, 
ob sie an Kinder gerichtet sind14 , ob sie proteinangereichert sind und ob sie biologisch oder konventionell 
produziert wurden. 

 
  

 
12 In den vergangenen Erhebungen wurden jeweils sämtliche Auswertungen unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte durchgeführt. Es 
wurde einzig der Anteil der ungezuckerten Produkte am gesamten Sortiment berechnet. Neu wurden sämtliche Auswertungen zweifach 
durchgeführt, einmal wie bisher unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte und einmal inklusive der ungezuckerten Produkte. 
13 Diese Kategorie wurde der Einfachheit halber «Extrudate» genannt, auch wenn die darin zusammengefassten Produkte nicht alle mittels 
Extrusionsverfahren hergestellt werden. 
14 Dazu wurden alle Produkte berücksichtigt, die durch ihre Verpackungsgestaltung (z. B. durch Verwendung von Cartoon- Figuren) explizit an 
Kinder gerichtet sind.  
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4.2. Standortbestimmung Frühstückscerealien 
 
Insgesamt konnten im Rahmen dieser vierten Erhebung Daten von 262 Frühstückscerealien (davon 44 
ungezuckerte) von zehn Firmen zusammengetragen werden. Dies entspricht einer Zunahme der Stichprobe um 
28 Produkte, welche durch Sortimentsveränderungen und -erweiterungen zu erklären ist. 
 
Der durchschnittliche Gehalt an zugesetztem Zucker (Abb. 22 und Tab. Anhang 17) beläuft sich pro 100 g Produkt 
auf 13,1 g. Werden auch die ungezuckerten Produkte berücksichtigt, beläuft sich der Median auf 12,0 g pro 100 
g (Tab. Anhang 45). Nachfolgend werden in diesem Kapitel hauptsächlich die Resultate unter Ausschluss der 
ungezuckerten Produkte aufgeführt, andernfalls wird explizit darauf hingewiesen. 
 
Der Durchschnitt sank insgesamt über alle Erhebungen hinweg statistisch hoch signifikant (p <0.01) um 4,2 g 
bzw. 24,3% und seit der letzten Erhebung um 1,9 g bzw. 13,0% (Tab. Anhang 18). Damit wurde die auf 2024 
angestrebte Zuckerreduktion15 von -15% auf 12.8 g bereits fast erreicht und das Zwischenziel von -8% deutlich 
übertroffen.  
 
2016 fanden sich Frühstückscerealien mit einem zugesetzten Zuckergehalt von bis zu 47,6 g pro 100 g auf dem 
Markt. 2017 lag der höchste Wert bei 43,0 g und seit 2018 liegt dieser unverändert bei 37,0 g (Tab. Anhang 17). 
Die Bircher-Sorten enthalten durchschnittlich weiterhin den geringsten (5,3 g pro 100 g bzw. 3,8 g, wenn die 
ungezuckerten mitberücksichtigt werden), die Extrudate den höchsten Anteil (18,0 g pro 100 g bzw. 17,0 g inkl. 
den ungezuckerten) an zugesetztem Zucker (Abb. 27 und Tab. Anhang 17). Porridges gibt es nur noch 
ungezuckert. Die höchste Zuckerreduktion findet sich bei den Bircher (-23,6% seit der letzten Erhebung 
bzw. -27,2% seit der ersten Erhebung 2016). Bei den Extrudaten hingegen, welche bisher jeweils die grössten 
Reduktionsschritte zeigten, gab es keine weitere Reduktion (+1,9% seit der letzten Erhebung, insgesamt 
jedoch -25,0% seit der ersten Erhebung 2016).  
 
Abbildung 29 und die Tabellen im Anhang 20–22 zeigen die Gehalte pro Unternehmen in anonymisierter Form. 
Über den Verlauf der vier Erhebungen zeigt sich bei allen Unternehmen ein Rückgang des durchschnittlichen 
Gehalts an zugesetztem Zucker in den Produktsortimenten. Seit der letzten Erhebung hingegen ist nicht bei allen 
Unternehmen ein vergleichbarer Rückgang zu verzeichnen. Bei einem Unternehmen zeigt sich eine stark 
unterdurchschnittliche Reduktion um -1,7%, bei einem anderen keine Veränderung und bei einem weiteren sogar 
eine leichte Erhöhung um 5,1%. 
 
Produkte, welche seit der letzten Erhebung neu eingeführt wurden, besitzen durchschnittlich einen tieferen Gehalt 
an zugesetztem Zucker (12,2 g vs. 14,0 g pro 100 g) als bestehende Produkte (Abb. 31 und Tab. Anhang 23). Es 
gibt jedoch auch neue Produkte mit hohen Gehalten bis zu 27 g pro 100 g. 
 
Proteinangereicherte (11,0 g vs. 13,9 g pro 100 g) und biologisch produzierte Produkte (12,9 g vs. 13,9 g pro 100 
g) besitzen wie schon in den vergangenen Erhebungen einen tieferen Gehalt an zugesetztem Zucker (Abb. 34–
35 und Tab. Anhang 26-27).  Ebenso weisen Frühstückscerealien, welche sich an Kinder richten, immer noch 
einen deutlich höheren Gehalt an zugesetztem Zucker auf als solche, die nicht explizit für Kinder vermarktet 
werden (Abb. 32 und Tab. Anhang 24). Sie enthalten doppelt so viel Zucker (24,0 g vs. 12,1 g pro 100 g). Neu gibt 
es zwei ungezuckerte Kinderprodukte (Abb. 32 und Tab. Anhang 25).  
 
Der Anteil ungezuckerter Produkte beläuft sich auf 16,8%. Er ist gegenüber den vergangenen Erhebungen (2016: 
11,8% / 2017: 10,9% / 2018: 12,0%) gestiegen. Die meisten ungezuckerten Produkte finden sich in den Sorten 
Porridge (100%) und Bircher (35,7%). Bei Extrudaten beläuft sich der Anteil auf 12,4%, bei den Crunchy auf 5,5%. 
Unter den biologisch produzierten Produkten finden sich im Vergleich zu den konventionell produzierten Cerealien 
überdurchschnittlich viele ungezuckerte Varianten (39,4% vs. 9,2%). Mit Ausnahme von zwei Firmen bieten alle 
Unternehmen mindestens ein ungezuckertes Produkt in ihrem Sortiment an (Abb. 28, 30, 33, 36 und Tab. Anhang 
19, 22, 25, 28).   

 
15 Im «Anhang Frühstückscerealien» der Erklärung von Mailand 2019-2024 wurde mit den Unternehmen eine Reduktion des zugesetzten 
Zuckers in Frühstückscerealien über die ganze Branche hinweg von 15% auf 12,8 g pro 100 g bis Ende 2024 vereinbart. Details siehe 
www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/produktzusammensetzung/zuckerreduktion.html. 



 46 

 
 
 

Abbildung 22: Verteilung der verschiedenen Gehalte an zugesetztem Zucker (g/100 
g) in Frühstückscerealien in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der 
ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 23: Verteilung der verschiedenen Gehalte an zugesetztem Zucker (g/100 
g) in Frühstückscerealien der Sorte «Bircher» in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 
2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 24: Verteilung der verschiedenen Gehalte an zugesetztem Zucker (g/100 
g) in Frühstückscerealien der Sorte «Crunchy» in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 
2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 25: Verteilung der verschiedenen Gehalte an zugesetztem Zucker (g/100 
g) in Frühstückscerealien der Sorte «Extrudate» in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 
2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 26: Verteilung der verschiedenen Gehalte an zugesetztem Zucker (g/100 
g) in Frühstückscerealien der Sorte «Porridge» in den Jahren 2016, 2017 und 2018* 
(unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 

* 2021 enthielt der Datensatz ausschliesslich ungezuckerte Porridges und wird daher nicht dargestellt (n=7) 
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Abbildung 27: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in den verschiedenen 
Frühstückscerealien-Sorten in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss 
der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 28: Anteil* ungezuckerter Produkte in den verschiedenen Frühstücks-
cerealien-Sorten in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 

 * Die Balken zeigen die absolute Anzahl an Produkten in den einzelnen Sorten. Der Anteil ungezuckerter Produkte 
wird in Prozent ausgewiesen und, falls vorhanden, am oberen Ende der Balken dargestellt. 
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Abbildung 29: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in den Frühstückscerealien 
der verschiedenen Unternehmen (A–K) in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter 
Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 30: Anteil* ungezuckerter Produkte in den Frühstückscerealien der 
verschiedenen Unternehmen (A–K) in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 

 * Die Balken zeigen die absolute Anzahl an Produkten in den einzelnen Sorten. Der Anteil ungezuckerter Produkte 
wird in Prozent ausgewiesen und, falls vorhanden, am oberen Ende der Balken dargestellt. 
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Abbildung 31: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in bestehenden 
Frühstückscerealien im Vergleich zu neu eingeführten Produkten im Jahr 2021 (unter 
Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 32: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Frühstückscerealien, 
abhängig davon, ob die Produkte an Kinder gerichtet sind oder nicht, in den Jahren 
2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 33: Anteil* ungezuckerter Produkte in den Frühstückscerealien, abhängig 
davon, ob die Produkte an Kinder gerichtet sind oder nicht, in den Jahren 2016, 2017, 
2018 und 2021  

* Die Balken zeigen die absolute Anzahl an Produkten in den einzelnen Sorten. Der Anteil ungezuckerter Produkte 
wird in Prozent ausgewiesen und, falls vorhanden, am oberen Ende der Balken dargestellt. 
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Abbildung 34: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Frühstückscerealien, 
abhängig vom Proteingehalt, in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss 
der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 35: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in biologisch produzierten 
Frühstückscerealien im Vergleich zu konventionell produzierten Produkten in den 
Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 (unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte) 
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Abbildung 36: Anteil* ungezuckerter Produkte in Frühstückscerealien, abhängig 
davon, ob die Produkte konventionell oder biologisch produziert wurden, in den 
Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 

 * Die Balken zeigen die absolute Anzahl an Produkten in den einzelnen Sorten. Der Anteil ungezuckerter Produkte 
wird in Prozent ausgewiesen und, falls vorhanden, am oberen Ende der Balken dargestellt. 
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5. Fazit und Schlussfolgerungen  
 
Motiviert durch die Erklärung von Mailand, haben die vierzehn unterzeichnenden Unternehmen den Zuckergehalt 
ihrer Sortimente von Frühstückscerealien im Verlauf von rund fünfeinhalb Jahren um fast einen Viertel reduziert, 
jenen der Joghurtsortimente hingegen um weniger als 10%. Die Reduktion ist eine Folge von Rezeptur-
überarbeitungen, Sortimentsbereinigungen sowie Neueinführung von weniger stark gezuckerten Produkten. 
Sämtliche Reduktionen erfolgten ohne den Einsatz künstlichen Süssstoffen und Zuckeraustauschstoffen. 

Diese und die vorangegangenen Erhebungen zeigen, dass eine freiwillige Massnahme wie die Erklärung von 
Mailand Wirkung zeigen kann. Voraussetzungen dafür sind neben der Motivation der beteiligten Unternehmen 
auch das Festlegen und die Kommunikation von konkreten Zielen und Erwartungen sowie die Überprüfung der 
Zielerreichung durch ein regelmässiges Monitoring. 

Die Zuckerreduktion bei den Frühstückscerealien um fast einen Viertel kann als Erfolg für eine freiwillige 
Massnahme betrachtet werden. Die Zuckerreduktion bei den Joghurts fällt mit -8,9% geringer aus. Diese Werte 
können einander jedoch nicht gegenübergestellt werden, da sich die Ausgangslagen unterschieden und es sich 
zudem um komplett unterschiedliche Nahrungsmittel handelt.    

Zwei durch das BLV initiierte und finanzierte Forschungsprojekte zur technologischen Machbarkeit und 
sensorischen Wahrnehmung der Zuckerreduktion16 konnten aufzeigen, wie bei Joghurts und Frühstückscerealien 
der Zuckergehalt reduziert werden könnte, ohne dass dies durch Konsumentinnen und Konsumenten 
wahrgenommen würde. Bei Erdbeerjoghurts wäre beispielsweise eine Reduktion von 12.5% bis 16.7% möglich. 
Je höher der Ausgangswert, umso höher die mögliche Reduktion, ohne dass diese wahrgenommen wird. Bei den 
Frühstückscerealien sind abhängig von Kategorie, Sorte und gewählter Methode Reduktionen bis zu -37% möglich. 

Es besteht also weiterhin Potential und Handlungsbedarf. Es gibt sowohl bei Joghurts wie auch 
Frühstückscerealien weiterhin viele (zu) stark gezuckerte Produkte, deren Zuckergehalt schrittweise nach unten 
korrigiert werden müsste. Ausserdem haben Neueinführungen nur durchschnittlich und nicht durchwegs einen 
geringeren Zuckergehalt als bestehende Produkte. Neuen Produkten sollte jedoch gemäss der Erklärung von 
Mailand grundsätzlich von Beginn weg deutlich weniger Zucker beigefügt werden. Wichtig ist auch, dass weniger 
stark oder gar nicht gezuckerte Produkte im Sortiment bleiben, in steigender Zahl in den Regalen zu finden sind 
und von den Konsumentinnen und Konsumenten gekauft und akzeptiert werden. 

Die Erklärung von Mailand läuft vorerst bis Ende 2024. Es bleiben also noch gut zwei Jahre, um die 
Zuckerreduktion weiter voranzutreiben und die Zusammensetzung von Joghurts und Frühstückscerealien weiter 
zu verbessern. 

 

  

 
16 Stoffers et al, Leitfaden Zuckerreduktion in Joghurt – Technologische Machbarkeit und sensorische Wahrnehmung, Agroscope, 2020.  
Cezanne et al, Leitfaden Zuckerreduktion in Frühstückscerealien: Technologische Machbarkeit und sensorische Wahrnehmung, ZHAW, 
2020.  
Beide verfügbar auf www.blv.admin.ch -> Lebensmittel und Ernährung -> Ernährung -> Produktzusammensetzung -> Zuckerreduktion -> 
Joghurts und Frühstückscerealien bzw. www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/produktzusammen 
setzung/zuckerreduktion/joghurts-und-fruehstueckscerealien.html 
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6. Abkürzungs- und Begriffsverzeichnis 
 

6.1. Abkürzungen 
 
Abb. Abbildung 

BLV Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen 

bzw. beziehungsweise 

EDI Eidgenössisches Departement des Inneren 

g Gramm 

k. A. keine Angaben 

LIV Verordnung des EDI betreffend die Information über Lebensmittel, SR 817.022.16 

max Maximum resp. höchster Gehalt 

min Minimum resp. tiefster Gehalt 

n Anzahl 

resp. respektive 

SD Standard Deviation, englisch für Standardabweichung. Ein statistisches Mass zur Beschreibung 
der Streuung der Daten. 

Tab. Tabelle 

vs. versus 

% Prozent 

 
6.2. Begriffe 

 
Aroma Joghurt-Sorte, siehe Definition in Kapitel 3.1. 

Bircher Frühstückscerealien-Sorte, siehe Definition in Kapitel 4.1. 

Boxplot Typ eines Diagrammes, siehe Erläuterungen in Kapitel 2.5. 

Crunchy Frühstückscerealien-Sorte, siehe Definition in Kapitel 4.1. 

Dessertprodukte Produkte, die mittels ihrer Verpackungsgestaltung oder Bezeichnung eher in Richtung 
Dessert vermarktet werden. 

Dichte(plot) Zusätzliche Information innerhalb der Histogramme, siehe Erläuterungen in Kapitel 2.5. 

Durchschnitt Sofern nicht anders erwähnt, ist damit im vorliegenden Bericht immer der Median 
gemeint. 

Extrudate Frühstückscerealien-Sorte, siehe Definition in Kapitel 4.1. 

Frucht Joghurt-Sorte, siehe Definition in Kapitel 3.1. 
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Histogramm Typ eines Diagrammes, siehe Erläuterungen in Kapitel 2.5. 

Kinderprodukte Produkte, die durch ihre Verpackungsgestaltung (z.B. durch Verwendung von Cartoon-
Figuren) explizit an Kinder gerichtet sind. 

Median Art von statistischem Durchschnittswert. Hierfür werden die erhobenen Werte der 
Grösse nach sortiert. Der Median ist jener Wert, welcher genau in der Mitte der sortierten 
Liste platziert ist. 

Mittelwert Art von statistischem Durchschnittswert. Auch arithmetisches Mittel genannt. Er ergibt 
sich aus der Summe der erhobenen Werte, geteilt durch die Anzahl der Werte. 

Müesli Joghurt-Sorte, siehe Definition in Kapitel 3.1. 

Nature Umfasst Nature-Joghurts sowie reine Flockenprodukte und -mischungen (z.B. 
Haferflocken oder Getreideflockenmischungen) ohne Zusatz von weiteren Zutaten wie 
Früchte oder Nüsse. 

Nuss Joghurt-Sorte, siehe Definition in Kapitel 3.1. 

Pflanzenbasiert Hergestellt auf Basis von pflanzenbasierten Rohstoffen (z.B. aus Soja, Hafer oder 
Kokos). 

Porridge Frühstückscerealien-Sorte, siehe Definition in Kapitel 4.1. 

p-Wert Gibt Auskunft über die Signifikanz eines Resultates. Ein Wert von <0.05 gilt als 
signifikant. Ein Wert von <0.01 als hoch signifikant. 

Quantil Statistischer Begriff für einen bestimmten Teil einer Datenmenge, siehe Erläuterungen in 
Kapitel 2.5. 

Ungezuckert Umfasst Produkte, die keinen zugesetzten Zucker gemäss Definition in Kapitel 2.1 
enthalten. Nicht mitgemeint sind Nature-Produkte. 

y-Achse Senkrechte Achse. 

Zucker zugesetzt Siehe Definition in Kapitel 2.1. 
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7. Anhang  
7.1. Auswertungen des Datensatzes unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
7.1.1. Joghurts 

 
Tabelle Anhang 1: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100g) in den verschiedenen Joghurt-Sorten 
in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

Sorte Jahr n Median Mittelwert Min Max SD 
        

alle 2016 381 9.1 9.3 2.3 18.4 1.6 
2017 487 9.1 9.3 2.3 18.4 1.9 
2018 461 8.8 9.0 3.5 18.4 1.9 
2021 421 8.3 8.5 3.5 15.2 1.9 

        

Aroma 2016 75 10.2 10.5 2.3 18.4 2.4 
2017 99 10.2 10.5 2.3 18.4 2.5 
2018 103 10.2 10.3 4.5 18.4 2.4 
2021 103 9.9 9.6 3.9 15.2 2.1 

        

Frucht 2016 249 8.8 9.0 6.1 12.4 1.1 
2017 317 8.8 8.9 4.0 16.6 1.6 
2018 284 8.4 8.6 4.5 15.7 1.5 
2021 257 8.0 8.1 3.5 12.7 1.6 

        

Müesli 2016 35 9.4 9.6 7.1 17.0 1.8 
2017 43 9.4 9.4 3.0 12.4 2.0 
2018 42 9.0 8.7 3.5 11.6 1.9 
2021 34 7.9 7.8 3.8 11.6 1.8 

        

Nuss 2016 22 9.0 9.4 8.0 11.2 1.0 
2017 28 9.1 9.5 8.0 12.5 1.2 
2018 32 8.7 8.9 5.2 11.2 1.2 
2021 27 8.2 8.4 5.8 10.7 1.3 

 
 
Tabelle Anhang 2: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100g) in den verschiedenen Joghurt-
Sorten und erfolgte Zuckerreduktion zwischen 2016 und 2021 respektive 2018 und 2021 

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

Sorte Median Reduktion von 2018-2021 Reduktion von 2016-2021 
2016 2017 2018 2021 g % p-Wert g % p-Wert 

           

alle 9.1 9.1 8.8 8.3 -0.5 -5.7 0.000 -0.8 -8.9 0.000 
Aroma 10.2 10.2 10.2 9.9 -0.3 -3.4 0.026 -0.3 -3.4 0.010 
Frucht 8.8 8.8 8.4 8.0 -0.4 -4.7 0.000 -0.8 -9.5 0.000 
Müesli 9.4 9.4 9.0 7.9 -1.1 -12.1 0.005 -1.5 -16.2 0.000 
Nuss 9.0 9.1 8.7 8.2 -0.5 -6.2 0.023 -0.8 -9.1 0.002 

 
 
Tabelle Anhang 3: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Joghurts und 
innerhalb der verschiedenen Joghurt-Sorten  
 

Sorte Total  
Produkte (n) 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 381 487 464 437 0 0 3 16 0 0 0.7 3.7 
Aroma 75 99 103 104 0 0 0 1 0 0 0 0 
Frucht 249 317 287 271 0 0 3 14 0 0 1.1 5.2 
Müesli 35 43 42 35 0 0 0 1 0 0 0 2.9 
Nuss 22 28 32 27 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Tabelle Anhang 4: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in den Joghurts der verschiedenen 
Unternehmen (A-I) in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021  

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

Unternehmen Jahr n Median Mittelwert Min Max SD 
        

alle 2016 381 9.1 9.3 2.3 18.4 1.6 
2017 487 9.1 9.3 2.3 18.4 1.9 
2018 461 8.8 9.0 3.5 18.4 1.9 
2021 421 8.3 8.5 3.5 15.2 1.9 

        

A 2016 44 10.1 9.6 2.3 12.0 1.8 
2017 46 10.0 9.1 2.3 12.0 2.2 
2018 40 9.7 9.3 6.0 11.6 1.4 
2021 35 9.7 9.3 6.0 11.6 1.4 

        

B 2016 61 9.1 9.3 5.0 13.0 1.3 
2017 66 9.1 9.2 7.5 13.0 1.2 
2018 50 9.1 8.9 3.5 13.3 1.8 
2021 62 8.6 8.5 3.5 12.2 1.5 

        

C 2016 18 10.6 9.8 6.5 11.8 1.7 
2017 18 9.9 9.4 6.5 11.3 1.5 
2018 11 9.8 9.3 6.8 10.9 1.1 
2021 11 9.2 9.0 6.8 10.9 1.3 

        

D 2016 87 9.4 9.6 6.5 16.3 1.8 
2017 95 9.2 9.1 3.0 17.3 2.2 
2018 89 9.1 9.2 4.5 17.3 2.2 
2021 83 8.1 8.4 4.0 15.2 2.0 

        

E 2016 35 9.6 10.0 8.1 17.0 1.8 
2017 30 8.8 9.0 7.6 11.8 1.2 
2018 42 8.3 8.7 5.5 12.5 1.4 
2021 29 8.1 8.4 6.9 12.8 1.5 

        

F 2016 31 8.1 8.9 6.8 18.4 2.5 
2017 25 8.1 8.6 5.3 18.4 2.7 
2018 25 7.0 7.9 4.8 18.4 2.8 
2021 23 6.9 7.4 4.2 14.3 2.6 

        

G 2016 105 8.8 8.9 6.4 12.3 0.9 
2017 100 8.8 8.8 4.0 12.3 1.2 
2018 88 8.5 8.8 5.2 12.6 1.2 
2021 69 8.4 8.8 5.9 12.4 1.4 

        

H 2016 0 k. A.  k. A.  k. A.  k. A.  k. A.  
2017 43 10.2 10.3 6.6 16.6 2.2 
2018 43 9.2 9.6 6.6 15.7 1.9 
2021 39 7.7 7.9 3.8 12.7 2.2 

        

I 2016 0 k. A.  k. A.  k. A.  k. A.  k. A.  
2017 64 10.7 10.3 5.0 15.2 2.2 
2018 73 9.4 9.3 5.2 15.0 2.2 
2021 70 8.3 8.4 3.6 13.5 2.3 
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Tabelle Anhang 5: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100g) in den Joghurts der verschiedenen 
Unternehmen (A-I) und erfolgte Zuckerreduktion zwischen 2016 und 2021 respektive 2018 und 
2021 

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

Unter-
nehmen 

Median Reduktion von 2018-2021 Reduktion von 2016-2021 
2016 2017 2018 2021 g % p-Wert g % p-Wert 

           

alle 9.1 9.1 8.8 8.3 -0.5 -5.7 0.000 -0.8 -8.9 0.000 
A 10.1 10.0 9.7 9.7 0.0 0.5 0.565 -0.4 -3.5 0.067 
B 9.1 9.1 9.1 8.6 -0.5 -5.3 0.005 -0.5 -5.3 0.000 
C 10.6 9.9 9.8 9.2 -0.6 -6.1 0.341 -1.4 -12.8 0.037 
D 9.4 9.2 9.1 8.1 -1.0 -11.5 0.001 -1.3 -14.4 0.000 
E 9.6 8.8 8.3 8.1 -0.2 -2.2 0.104 -1.5 -15.3 0.000 
F 8.1 8.1 7.0 6.9 -0.1 -1.9 0.034 -1.2 -15.2 0.000 
G 8.8 8.8 8.5 8.4 -0.1 -1.7 0.184 -0.4 -5.1 0.016 
H NA 10.2 9.2 7.7 -1.5 -15.8 0.000 k. A.  k. A.  k. A.  
I NA 10.7 9.4 8.3 -1.1 -11.7 0.019 k. A.  k. A.  k. A.  

 
 
Tabelle Anhang 6: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Joghurts der 
verschiedenen Unternehmen (A-I)  
 

Unter-
nehmen 

Total  
Produkte (n) 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 381 487 464 437 0 0 3 16 0 0 0.7 3.7 
A 44 46 40 35 0 0 0 0 0 0 0 0 
B 61 66 50 64 0 0 0 2 0 0 0 3.1 
C 18 18 11 11 0 0 0 0 0 0 0 0 
D 87 95 89 86 0 0 0 3 0 0 0 3.5 
E 35 30 42 29 0 0 0 0 0 0 0 0 
F 31 25 25 27 0 0 0 4 0 0 0 14.8 
G 105 100 91 76 0 0 3 7 0 0 3.3 9.2 
H 0 43 43 39 0 0 0 0 k. A.  0 0 0 
I 0 64 73 70 0 0 0 0 k. A.  0 0 0 

 
 
Tabelle Anhang 7: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in bestehenden Joghurts im 
Vergleich zu seit der letzten Erhebung neu eingeführten Produkten  

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 421 100 8.3 8.5 3.5 15.2 1.9 
bestehend 2021 315 75 8.5 8.7 5.2 15.2 1.7 
neu eingeführt 2021 106 25 7.7 7.8 3.5 13.5 2.4 

 
 
Tabelle Anhang 8: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, abhängig davon, ob 
die Produkte an Kinder gerichtet sind oder nicht  

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 421 100 8.3 8.5 3.5 15.2 1.9 
nicht an Kinder gerichtet 2021 418 99 8.3 8.5 3.5 15.2 1.9 
an Kinder gerichtet 2021 3 1 11.1 9.5 6.0 11.5 3.1 
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Tabelle Anhang 9: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Joghurts und 
abhängig davon, ob an Kinder gerichtet oder nicht 

 Total  
Produkte (n)l 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 381 487 464 437 0 0 3 16 0 0 0.7 3.7 
Nicht an Kinder 
gerichtet 372 477 456 434 0 0 3 16 0 0 0.7 3.7 

An Kinder  
gerichtet 9 10 8 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 
Tabelle Anhang 10: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, abhängig vom 
Laktosegehalt 

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 386 100 8.3 8.6 3.8 15.2 1.8 
laktosehaltig 2021 363 94 8.4 8.7 3.8 15.2 1.8 
laktosefrei 2021 23 6 7.0 7.3 3.9 12.2 1.6 

 
 
Tabelle Anhang 11: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in milchbasierten Joghurts, im 
Vergleich zu pflanzenbasierten Joghurt-Alternativen  

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 421 100 8.3 8.5 3.5 15.2 1.9 
milchbasiert 2021 386 92 8.3 8.6 3.8 15.2 1.8 
pflanzenbasiert 2021 35 8 7.2 7.2 3.5 12.0 2.3 

 
 
Tabelle Anhang 12: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Joghurts und 
abhängig davon, ob milch- oder pflanzenbasiert 

 Total  
Produkte (n)l 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 381 487 464 437 0 0 3 16 0 0 0.7 3.7 
milchbasiert 375 481 458 402 0 0 3 16 0 0 0.7 4.0 
pflanzenbasiert 6 6 6 35 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 
Tabelle Anhang 13: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, abhängig vom 
Proteingehalt  

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 421 100 8.3 8.5 3.5 15.2 1.9 
nicht proteinangereichert 2021 416 99 8.3 8.5 3.5 15.2 1.9 
proteinangereichert 2021 5 1 8.8 8.7 8.0 9.2 0.5 
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Tabelle Anhang 14: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, welche als Dessert-
produkte bzw. nicht als Dessertprodukte vermarktet werden (unter Ausschluss der ungezuckerten 
Produkte) 

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 421 100 8.3 8.5 3.5 15.2 1.9 
kein Dessertprodukt 2021 399 95 8.2 8.3 3.5 13.1 1.7 
Dessertprodukte 2021 22 5 11.8 11.5 7.0 15.2 2.1 

 
 
Tabelle Anhang 15: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in konventionell produzierten 
Joghurts im Vergleich zu biologisch produzierten Produkten  

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 421 100 8.3 8.5 3.5 15.2 1.9 
konventionell produziert 2021 334 79 8.4 8.6 3.5 15.2 2.0 
biologisch produziert 2021 87 21 8.1 8.1 3.8 12.1 1.5 

 
 
Tabelle Anhang 16: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Joghurts und 
abhängig davon, ob konventionell oder biologisch produziert 
 

 Total  
Produkte (n)l 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 381 487 464 437 0 0 3 16 0 0 0.7 3.7 
konventionell 
produziert 317 405 381 340 0 0 0 6 0 0 0 1.8 

biologisch 
produziert 64 82 83 97 0 0 3 10 0 0 3.6 10.3 

 
 
Tabelle Anhang 17: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, abhängig von der 
verwendeten Bakterienkultur (unter Ausschluss der pflanzenbasierten Joghurt-Alternativen) 
  

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 386 100 8.3 8.6 3.8 15.2 1.8 
mild 2021 226 59 8.4 8.6 3.8 12.8 1.6 
sauer 2021 12 3 9.5 9.1 6.8 10.9 1.3 
unbekannt 2021 148 38 8.0 8.5 4.2 15.2 2.2 
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7.1.2. Frühstückscerealien 
 
Tabelle Anhang 18: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100g) in den verschiedenen Frühstücks-
cerealien-Sorten in den Jahren. 2016, 2017, 2018 und 2021  
 

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

Sorte Jahr n Median Mittelwert Min Max SD 
        

Alle 2016 164 17.2 17.7 0.5 47.6 9.0 
2017 196 16.6 16.6 0.5 43.0 8.5 
2018 206 15.0 15.1 0.5 37.0 7.7 
2021 218 13.1 14.1 0.7 37.0 7.4 

        

Bircher 2016 22 7.3 7.3 0.5 17.0 5.2 
2017 38 6.6 8.4 0.5 22.0 5.6 
2018 39 7.0 8.0 0.5 18.0 4.6 
2021 36 5.3 6.7 0.7 15.0 4.1 

        

Crunchy 2016 67 17.5 17.0 5.8 27.8 4.5 
2017 76 17.1 16.9 5.8 32.0 4.7 
2018 89 16.0 15.3 2.1 27.8 5.0 
2021 104 13.3 13.5 3.2 27.9 4.5 

        

Extrudate 2016 73 24.0 21.9 3.0 47.6 10.0 
2017 80 21.8 20.6 4.0 43.0 9.5 
2018 77 17.7 18.6 1.4 37.0 9.0 
2021 78 18.0 18.5 3.0 37.0 8.7 

        

Porridge 2016 2 6.7 6.7 5.0 8.3 2.3 
2017 2 6.7 6.7 5.0 8.3 2.3 
2018 1 4.8 4.8 4.8 4.8 k. A. 
2021 0 k. A. k. A. k. A. k. A. k. A. 

 
 
Tabelle Anhang 19: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100g) in den verschiedenen Frühstücks-
cerealien-Sorten und erfolgte Zuckerreduktion zwischen 2016 und 2021 respektive 2018 und 
2021  

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

Sorte Median Reduktion von 2018-2021 Reduktion von 2016-2021 
2016 2017 2018 2021 g % p-Wert g % p-Wert 

           

Alle 17.2 16.6 15.0 13.1 -1.9 -13.0 0.075 -4.2 -24.3 0.000 
Bircher 7.3 6.6 7.0 5.3 -1.7 -23.6 0.083 -2.0 -27.2 0.353 
Crunchy 17.5 17.1 16.0 13.3 -2.7 -16.9 0.003 -4.2 -24.0 0.000 
Extrudate 24.0 21.8 17.7 18.0 0.3 1.9 0.496 -6.0 -25.0 0.020 
Porridge 6.7 6.7 4.8 k. A. k. A. k. A. k. A. k. A. k. A. k. A. 

 
 
Tabelle Anhang 20: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Frühstücks-
cerealien und innerhalb der verschiedenen Frühstückscerealien-Sorten  

Sorte Total  
Produkte (n) 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

Alle 186 220 234 262 22 24 28 44 11.8 10.9 12.0 16.8 
Bircher 35 50 54 56 13 12 15 20 37.1 24.0 27.8 35.7 
Crunchy 68 78 91 110 1 2 2 6 1.5 2.6 2.2 5.5 
Extrudate 78 86 81 89 5 6 4 11 6.4 7.0 4.9 12.4 
Porridge 5 6 8 7 3 4 7 7 60.0 66.7 87.5 100 
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Tabelle Anhang 21: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in den Frühstückscerealien der 
verschiedenen Unternehmen (A-K) in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021  

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

Unternehmen Jahr n Median Mittelwert Min Max SD 
        

alle 2016 164 17.2 17.7 0.5 47.6 9.0 
2017 196 16.6 16.6 0.5 43.0 8.5 
2018 206 15.0 15.1 0.5 37.0 7.7 
2021 218 13.1 14.1 0.7 37.0 7.4 

        

A 2016 17 15.9 17.1 9.2 35.9 6.4 
2017 18 15.4 16.6 8.3 35.9 6.5 
2018 22 14.6 15.0 6.3 35.9 6.8 
2021 22 12.4 14.2 5.9 35.6 6.8 

        

B 2016 26 17.9 18.5 4.0 47.6 10.2 
2017 25 17.5 16.3 4.0 36.3 7.4 
2018 27 16.5 14.8 1.4 35.0 7.6 
2021 34 13.2 13.2 3.2 31.5 6.5 

        

C 2016 12 24.7 24.2 3.0 36.0 8.6 
2017 13 22.0 20.3 6.0 35.0 9.2 
2018 13 21.3 18.8 5.5 31.9 7.9 
2021 31 16.0 15.7 0.8 32.2 7.1 

        

D 2016 21 8.0 8.2 1.0 22.0 5.7 
2017 27 7.0 8.0 2.0 17.0 4.6 
2018 29 7.0 8.1 2.0 17.0 4.4 
2021 22 6.3 7.2 2.4 14.5 3.6 

        

E 2016 34 17.5 16.2 0.5 40.0 7.8 
2017 35 15.0 14.8 0.5 40.0 7.6 
2018 36 14.7 13.8 0.5 35.0 6.8 
2021 36 13.3 12.3 0.7 32.0 6.2 

        

F 2016 4 17.5 18.1 16.0 21.5 2.4 
2017 3 17.0 18.2 16.0 21.5 2.9 
2018 3 15.0 13.7 10.0 16.0 3.2 
2021 3 15.0 13.7 9.9 16.2 3.3 

        

G 2016 17 21.5 20.4 9.1 28.1 5.5 
2017 17 21.5 20.4 9.1 28.1 5.5 
2018 16 19.8 18.8 9.1 25.4 5.1 
2021 15 20.8 19.5 9.1 25.2 5.7 

        

H 2016 5 17.0 18.0 11.0 26.0 6.0 
2017 0 k. A. k. A. k. A. k. A. k. A. 
2018 2 17.7 17.7 13.0 22.4 6.6 
2021 3 13.0 15.1 10.0 22.4 6.5 

        

I 2016 28 20.0 21.9 8.0 43.0 9.8 
2017 33 21.0 21.1 8.0 43.0 8.9 
2018 33 17.3 19.5 7.9 37.0 8.2 
2021 27 17.0 19.0 3.9 37.0 8.7 

        

K 2016 0 k. A. k. A. k. A. k. A. k. A. 
2017 25 21.0 18.5 2.0 39.0 9.3 
2018 25 15.0 15.3 2.0 33.0 8.1 
2021 25 13.0 13.6 3.0 33.0 8.0 
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Tabelle Anhang 22: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100g) in den Frühstückscerealien der 
verschiedenen Unternehmen (A-K) und erfolgte Zuckerreduktion zwischen 2016 und 2021 
respektive 2018 und 2021 

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

Unter-
nehmen 

Median Reduktion von 2018-2021 Reduktion von 2016-2021 
2016 2017 2018 2021 g % p-Wert g % p-Wert 

           

Alle 17.2 16.6 15.0 13.1 -1.9 -13.0 0.075 -4.2 -24.3 0.000 
A 15.9 15.4 14.6 12.4 -2.1 -14.6 0.263 -3.5 -21.9 0.025 
B 17.9 17.5 16.5 13.2 -3.2 -19.7 0.132 -4.6 -26.0 0.012 
C 24.7 22.0 21.3 16.0 -5.3 -24.9 0.116 -8.7 -35.2 0.001 
D 8.0 7.0 7.0 6.3 -0.7 -9.3 0.235 -1.7 -20.6 0.353 
E 17.5 15.0 14.7 13.3 -1.3 -9.2 0.145 -4.2 -24.0 0.005 
F 17.5 17.0 15.0 15.0 0.0 0.0 0.588 -2.5 -14.3 0.057 
G 21.5 21.5 19.8 20.8 1.0 5.1 0.717 -0.7 -3.3 0.440 
H 17.0 k. A. 17.7 13.0 -4.7 -26.6 0.380 -4.0 -23.5 0.286 
I 20.0 21.0 17.3 17.0 -0.3 -1.7 0.389 -3.0 -15.0 0.162 
K k. A. 21.0 15.0 13.0 -2.0 -13.3 0.199 k. A. k. A. k. A. 

 
 
Tabelle Anhang 23: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Frühstücks-
cerealien der verschiedenen Unternehmen (A-K) 
 

Unter-
nehmen 

Total  
Produkte (n) 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 186 220 234 262 22 24 28 44 11.8 10.9 12.0 16.8 
A 19 21 25 26 2 3 3 4 10.5 14.3 12.0 15.4 
B 36 37 40 55 10 12 13 21 27.8 32.43 32.5 38.2 
C 12 13 13 33 0 0 0 2 0 0 0 6.1 
D 24 29 31 25 3 2 2 3 12.5 6.9 6.5 12.0 
E 39 40 44 44 5 5 8 8 12.8 12.5 18.2 18.2 
F 4 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 
G 17 17 16 15 0 0 0 0 0 0 0 0 
H 7 0 3 4 2 0 1 1 28.6 k. A. 33.3 25.0 
I 28 34 33 30 0 1 0 3 0 2.9 0 10.0 
K 0 26 26 27 0 1 1 2 k. A. 3.9 3.9 7.4 

 
 
Tabelle Anhang 24: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in bestehenden Frühstücks-
cerealien im Vergleich zu seit der letzten Erhebung neu eingeführten Produkten  

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 218 100 13.1 14.1 0.7 37.0 7.4 
bestehend 2021 148 68 14.0 14.8 0.7 37.0 8.0 
neu eingeführt 2021 70 32 12.2 12.7 0.8 27.0 5.9 

 
 
Tabelle Anhang 25: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Frühstückscerealien, abhängig 
davon, ob die Produkte an Kinder gerichtet sind oder nicht 

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 218 100 13.1 14.1 0.7 37.0 7.4 
nicht an Kinder gerichtet 2021 185 85 12.1 12.4 0.7 35.0 6.2 
an Kinder gerichtet 2021 33 15 24.0 23.6 7.9 37.0 6.6 
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Tabelle Anhang 26: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Frühstücks-
cerealien und abhängig davon, ob an Kinder gerichtet oder nicht  

Sorte Total  
Produkte (n)l 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 186 220 234 262 22 24 28 44 11.8 10.9 12.0 16.8 
Nicht an 
Kinder 
gerichtet 

155 184 200 227 22 24 28 42 14.2 13.0 14.0 18.5 

An Kinder  
gerichtet 31 36 34 35 0 0 0 2 0 0 0 5.7 

 
 
Tabelle Anhang 27: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Frühstückscerealien, abhängig 
vom Proteingehalt  

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 218 100 13.1 14.1 0.7 37.0 7.4 
nicht proteinangereichert 2021 205 94 13.9 14.4 0.7 37.0 7.6 
proteinangereichert 2021 13 6 11.0 10.5 3.7 14.4 3.1 

 
 
Tabelle Anhang 28: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in konventionell produzierten 
Frühstückscerealien im Vergleich zu biologisch produzierten Produkten 

Datensatz unter Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 218 100 13.1 14.1 0.7 37.0 7.4 
konventionell produziert 2021 178 82 13.9 14.6 0.7 37.0 7.5 
biologisch produziert 2021 40 18 12.9 11.8 0.8 32.0 6.6 

 
 
Tabelle Anhang 29: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Frühstücks-
cerealien und abhängig davon, ob konventionell oder biologisch produziert 
 

 Total  
Produkte (n)l 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 186 220 234 262 22 24 28 44 11.8 10.9 12.0 16.8 
konventionell 
produziert 155 179 187 196 8 8 11 18 5.2 4.5 5.9 9.2 

biologisch 
produziert 31 41 47 66 14 16 17 26 45.2 39.0 36.2 39.4 
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7.2. Auswertungen des Datensatzes ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
7.2.1. Joghurts 

 
Tabelle Anhang 30: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100g) in den verschiedenen Joghurt-
Sorten in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021  

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

Sorte Jahr n Median Mittelwert Min Max SD 
        

alle 2016 381 9.1 9.3 2.3 18.4 1.6 
2017 487 9.1 9.3 2.3 18.4 1.9 
2018 464 8.8 9.0 0.0 18.4 2.0 
2021 437 8.2 8.2 0.0 15.2 2.4 

        

Aroma 2016 75 10.2 10.5 2.3 18.4 2.4 
2017 99 10.2 10.5 2.3 18.4 2.5 
2018 103 10.2 10.3 4.5 18.4 2.4 
2021 104 9.8 9.5 0.0 15.2 2.3 

        

Frucht 2016 249 8.8 9.0 6.1 12.4 1.1 
2017 317 8.8 8.9 4.0 16.6 1.6 
2018 287 8.4 8.5 0.0 15.7 1.7 
2021 271 8.0 7.7 0.0 12.7 2.4 

        

Müesli 2016 35 9.4 9.6 7.1 17.0 1.8 
2017 43 9.4 9.4 3.0 12.4 2.0 
2018 42 9.0 8.7 3.5 11.6 1.9 
2021 35 7.9 7.5 0.0 11.6 2.2 

        

Nuss 2016 22 9.0 9.4 8.0 11.2 1.0 
2017 28 9.1 9.5 8.0 12.5 1.2 
2018 32 8.7 8.9 5.2 11.2 1.2 
2021 27 8.2 8.4 5.8 10.7 1.3 

 
 
Tabelle Anhang 31: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100g) in den verschiedenen Joghurt-
Sorten und erfolgte Zuckerreduktion zwischen 2016 und 2021 respektive 2018 und 2021  

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
           

Sorte Median Reduktion von 2018-2021 Reduktion von 2016-2021 
2016 2017 2018 2021 g % p-Wert g % p-Wert 

           

alle 9.1 9.1 8.8 8.2 -0.6 -6.7 0.000 -0.9 -10.0 0.000 
Aroma 10.2 10.2 10.2 9.8 -0.4 -4.3 0.020 -0.4 -4.3 0.008 
Frucht 8.8 8.8 8.4 8.0 -0.4 -4.8 0.000 -0.8 -9.6 0.000 
Müesli 9.4 9.4 9.0 7.9 -1.1 -12.4 0.003 -1.5 -16.4 0.000 
Nuss 9.0 9.1 8.7 8.2 -0.5 -6.2 0.023 -0.8 -9.1 0.002 

 
 
Tabelle Anhang 32: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Joghurts und 
innerhalb der verschiedenen Joghurt-Sorten  
 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
             

Sorte Total  
Produkte (n) 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 381 487 464 437 0 0 3 16 0 0 0.7 3.7 
Aroma 75 99 103 104 0 0 0 1 0 0 0 1.0 
Frucht 249 317 287 271 0 0 3 14 0 0 1.1 5.2 
Müesli 35 43 42 35 0 0 0 1 0 0 0 2.9 
Nuss 22 28 32 27 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Tabelle Anhang 33: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in den Joghurts der verschiedenen 
Unternehmen (A-I) in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021  

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

Unternehmen Jahr n Median Mittelwert Min Max SD 
        

alle 2016 381 9.1 9.3 2.3 18.4 1.6 
2017 487 9.1 9.3 2.3 18.4 1.9 
2018 464 8.8 9.0 0.0 18.4 2.0 
2021 437 8.2 8.2 0.0 15.2 2.4 

        

A 2016 44 10.1 9.6 2.3 12.0 1.8 
2017 46 10.0 9.1 2.3 12.0 2.2 
2018 40 9.7 9.3 6.0 11.6 1.4 
2021 35 9.7 9.3 6.0 11.6 1.4 

        

B 2016 61 9.1 9.3 5.0 13.0 1.3 
2017 66 9.1 9.2 7.5 13.0 1.2 
2018 50 9.1 8.9 3.5 13.3 1.8 
2021 64 8.4 8.2 0.0 12.2 2.1 

        

C 2016 18 10.6 9.8 6.5 11.8 1.7 
2017 18 9.9 9.4 6.5 11.3 1.5 
2018 11 9.8 9.3 6.8 10.9 1.1 
2021 11 9.2 9.0 6.8 10.9 1.3 

        

D 2016 87 9.4 9.6 6.5 16.3 1.8 
2017 95 9.2 9.1 3.0 17.3 2.2 
2018 89 9.1 9.2 4.5 17.3 2.2 
2021 86 8.0 8.1 0.0 15.2 2.5 

        

E 2016 35 9.6 10.0 8.1 17.0 1.8 
2017 30 8.8 9.0 7.6 11.8 1.2 
2018 42 8.3 8.7 5.5 12.5 1.4 
2021 29 8.1 8.4 6.9 12.8 1.5 

        

F 2016 31 8.1 8.9 6.8 18.4 2.5 
2017 25 8.1 8.6 5.3 18.4 2.7 
2018 25 7.0 7.9 4.8 18.4 2.8 
2021 27 6.6 6.4 0.0 14.3 3.5 

        

G 2016 105 8.8 8.9 6.4 12.3 0.9 
2017 100 8.8 8.8 4.0 12.3 1.2 
2018 91 8.5 8.5 0.0 12.6 2.0 
2021 76 8.3 8.0 0.0 12.4 2.8 

        

H 2016 0 k. A. k. A. k. A. k. A. k. A. 
2017 43 10.2 10.3 6.6 16.6 2.2 
2018 43 9.2 9.6 6.6 15.7 1.9 
2021 39 7.7 7.9 3.8 12.7 2.2 

        

I 2016 0 k. A. k. A. k. A. k. A. k. A. 
2017 64 10.7 10.3 5.0 15.2 2.2 
2018 73 9.4 9.3 5.2 15.0 2.2 
2021 70 8.3 8.4 3.6 13.5 2.3 
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Tabelle Anhang 34: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100g) in den Joghurts der verschiedenen 
Unternehmen (A-I) und erfolgte Zuckerreduktion zwischen 2016 und 2021 respektive 2018 und 
2021 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
           

Unter-
nehmen 

Median Reduktion von 2018-2021 Reduktion von 2016-2021 
2016 2017 2018 2021 g % p-Wert g % p-Wert 

           

alle 9.1 9.1 8.8 8.2 -0.6 -6.7 0.000 -0.9 -10.0 0.000 
A 10.1 10.0 9.7 9.7 0.0 0.5 0.565 -0.4 -3.5 0.067 
B 9.1 9.1 9.1 8.4 -0.7 -8.1 0.003 -0.7 -8.1 0.000 
C 10.6 9.9 9.8 9.2 -0.6 -6.1 0.341 -1.4 -12.8 0.037 
D 9.4 9.2 9.1 8.0 -1.1 -12.0 0.000 -1.4 -14.8 0.000 
E 9.6 8.8 8.3 8.1 -0.2 -2.2 0.104 -1.5 -15.3 0.000 
F 8.1 8.1 7.0 6.6 -0.4 -5.7 0.006 -1.5 -18.5 0.000 
G 8.8 8.8 8.5 8.3 -0.2 -2.7 0.072 -0.5 -6.2 0.001 
H NA 10.2 9.2 7.7 -1.5 -15.8 0.000 k. A. k. A. k. A. 
I NA 10.7 9.4 8.3 -1.1 -11.7 0.019 k. A. k. A. k. A. 

 
 
Tabelle Anhang 35: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Joghurts der 
verschiedenen Unternehmen (A-I) 
 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
           

Unter-
nehmen 

Total  
Produkte (n) 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 381 487 464 437 0 0 3 16 0 0 0.7 3.7 
A 44 46 40 35 0 0 0 0 0 0 0 0.00 
B 61 66 50 64 0 0 0 2 0 0 0 3.1 
C 18 18 11 11 0 0 0 0 0 0 0 0 
D 87 95 89 86 0 0 0 3 0 0 0 3.5 
E 35 30 42 29 0 0 0 0 0 0 0 0 
F 31 25 25 27 0 0 0 4 0 0 0 14.8 
G 105 100 91 76 0 0 3 7 0 0 3.3 9.2 
H 0 43 43 39 0 0 0 0 k. A. 0 0 0 
I 0 64 73 70 0 0 0 0 k. A. 0 0 0 

 
 
Tabelle Anhang 36: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in bestehenden Joghurts im 
Vergleich zu seit der letzten Erhebung neu eingeführten Produkten 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
         

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 437 100 8.2 8.2 0.0 15.2 2.4 
bestehend 2021 317 73 8.5 8.6 0.0 15.2 1.8 
neu eingeführt 2021 120 27 7.5 6.9 0.0 13.5 3.3 

 
 
Tabelle Anhang 37: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, abhängig davon, ob 
die Produkte an Kinder gerichtet sind oder nicht  

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
         

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 437 100 8.2 8.2 0.0 15.2 2.4 
nicht an Kinder gerichtet 2021 434 99 8.2 8.2 0.0 15.2 2.4 
an Kinder gerichtet 2021 3 1 11.1 9.5 6.0 11.5 3.1 
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Tabelle Anhang 38: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Joghurts und 
abhängig davon, ob an Kinder gerichtet oder nicht 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
             

 Total  
Produkte (n)l 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 381 487 464 437 0 0 3 16 0 0 0.7 3.7 
Nicht an 
Kinder 
gerichtet 

372 477 456 434 0 0 3 16 0 0 0.7 3.7 

An Kinder  
gerichtet 9 10 8 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 
Tabelle Anhang 39: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, abhängig vom 
Laktosegehalt (unter Ausschluss der pflanzenbasierten Joghurt-Alternativen) 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
         

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 402 100 8.3 8.2 0.0 15.2 2.4 
laktosehaltig 2021 370 92 8.4 8.5 0.0 15.2 2.1 
laktosefrei 2021 32 8 6.4 5.3 0.0 12.2 3.5 

 
 
Tabelle Anhang 40: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in milchbasierten Joghurts, im 
Vergleich zu pflanzenbasierten Joghurt-Alternativen 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
         

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 437 100 8.2 8.2 0.0 15.2 2.4 
milchbasiert 2021 402 92 8.3 8.2 0.0 15.2 2.4 
pflanzenbasiert 2021 35 8 7.2 7.2 3.5 12.0 2.3 

 
 
Tabelle Anhang 41: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Joghurts und 
abhängig davon, ob milch- oder pflanzenbasiert 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
             

 Total  
Produkte (n)l 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 381 487 464 437 0 0 3 16 0 0 0.7 3.7 
milchbasiert 375 481 458 402 0 0 3 16 0 0 0.7 4.0 
pflanzenbasiert 6 6 6 35 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 
Tabelle Anhang 42: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, abhängig vom 
Proteingehalt 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
         

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 437 100 8.2 8.2 0.0 15.2 2.4 
nicht proteinangereichert 2021 432 99 8.2 8.2 0.0 15.2 2.4 
proteinangereichert 2021 5 1 8.8 8.7 8.0 9.2 0.5 
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Tabelle Anhang 43: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, welche als Dessert-
produkte bzw. nicht als Dessertprodukte vermarktet werden  

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
         

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 437 100 8.2 8.2 0.0 15.2 2.4 
kein Dessertprodukt 2021 415 95 8.1 8.0 0.0 13.1 2.3 
Dessertprodukte 2021 22 5 11.8 11.5 7.0 15.2 2.1 

 
 
Tabelle Anhang 44: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in konventionell produzierten 
Joghurts im Vergleich zu biologisch produzierten Produkten  

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
         

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 437 100 8.2 8.2 0.0 15.2 2.4 
konventionell produziert 2021 340 78 8.4 8.4 0.0 15.2 2.2 
biologisch produziert 2021 97 22 7.9 7.3 0.0 12.1 2.8 

 
 
Tabelle Anhang 45: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Joghurts und 
abhängig davon, ob konventionell oder biologisch produziert 
 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
             

 Total  
Produkte (n)l 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 381 487 464 437 0 0 3 16 0 0 0.7 3.7 
konventionell 
produziert 317 405 381 340 0 0 0 6 0 0 0 1.8 

biologisch 
produziert 64 82 83 97 0 0 3 10 0 0 3.6 10.3 

 
 
Tabelle Anhang 46: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Joghurts, abhängig von der 
verwendeten Bakterienkultur (unter Ausschluss der pflanzenbasierten Joghurt-Alternativen)  

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
         

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 402 100 8.3 8.2 0.0 15.2 2.4 
mild 2021 235 58 8.3 8.3 0.0 12.8 2.2 
sauer 2021 12 3 9.5 9.1 6.8 10.9 1.3 
unbekannt 2021 155 39 8.0 8.1 0.0 15.2 2.7 
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7.2.2. Frühstückscerealien 
 
Tabelle Anhang 47: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100g) in den verschiedenen Frühstücks-
cerealien-Sorten in den Jahren. 2016, 2017, 2018 und 2021 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

Sorte Jahr n Median Mittelwert Min Max SD 
        

Alle 2016 186 16.6 15.7 0.0 47.6 10.1 
2017 220 15.0 14.9 0.0 43.0 9.4 
2018 234 13.9 13.4 0.0 37.0 8.6 
2021 262 12.0 11.9 0.0 37.0 8.5 

        

Bircher 2016 35 2.5 4.8 0.0 17.0 5.3 
2017 50 5.0 6.5 0.0 22.0 6.0 
2018 54 5.0 6.0 0.0 18.0 5.2 
2021 56 3.8 4.4 0.0 15.0 4.5 

        

Crunchy 2016 68 17.5 16.7 0.0 27.8 4.9 
2017 78 16.9 16.5 0.0 32.0 5.3 
2018 91 16.0 15.0 0.0 27.8 5.3 
2021 110 13.0 12.9 0.0 27.9 5.1 

        

Extrudate 2016 78 21.8 20.5 0.0 47.6 11.1 
2017 86 21.0 19.2 0.0 43.0 10.5 
2018 81 17.0 17.6 0.0 37.0 9.6 
2021 89 17.0 16.2 0.0 37.0 10.2 

        

Porridge 2016 5 0.0 2.7 0.0 8.3 3.8 
2017 6 3.3 4.1 0.0 9.9 4.3 
2018 8 0.0 2.0 0.0 9.9 3.6 
2021 7 0.0 1.6 0.0 9.8 3.7 

 
 
Tabelle Anhang 48: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100g) in den verschiedenen 
Frühstückscerealien-Sorten und erfolgte Zuckerreduktion zwischen 2016 und 2021 respektive 
2018 und 2021  

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
           

Sorte Median Reduktion von 2018-2021 Reduktion von 2016-2021 
2016 2017 2018 2021 g % p-Wert g % p-Wert 

           

Alle 16.6 15.0 13.9 12.0 -1.9 -14.0 0.019 -4.6 -27.7 0.000 
Bircher 2.5 5.0 5.0 3.8 -1.2 -24.0 0.042 1.3 52.0 0.414 
Crunchy 17.5 16.9 16.0 13.0 -3.0 -18.8 0.001 -4.5 -25.7 0.000 
Extrudate 21.8 21.0 17.0 17.0 0.0 0 0.200 -4.8 -21.8 0.007 
Porridge 0.0 3.3 0.0 0.0 0.0 k. A. 0.365 0.0 k. A. 0.386 

 
 
Tabelle Anhang 49: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Frühstücks-
cerealien und innerhalb der verschiedenen Frühstückscerealien-Sorten 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
             

Sorte Total  
Produkte (n) 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

Alle 186 220 234 262 22 24 28 44 11.8 10.9 12.0 16.8 
Bircher 35 50 54 56 13 12 15 20 37.1 24.0 27.8 35.7 
Crunchy 68 78 91 110 1 2 2 6 1.5 2.6 2.2 5.5 
Extrudate 78 86 81 89 5 6 4 11 6.4 7.0 4.9 12.4 
Porridge 5 6 8 7 3 4 7 7 60.0 66.7 87.5 100 
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Tabelle Anhang 50: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in den Frühstückscerealien der 
verschiedenen Unternehmen (A-K) in den Jahren 2016, 2017, 2018 und 2021 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
        

Unternehmen Jahr n Median Mittelwert Min Max SD 
        

alle 2016 186 16.6 15.7 0.0 47.6 10.1 
2017 220 15.0 14.9 0.0 43.0 9.4 
2018 234 13.9 13.4 0.0 37.0 8.6 
2021 262 12.0 11.9 0.0 37.0 8.5 

        

A 2016 19 15.0 15.6 0.0 35.9 7.6 
2017 21 14.9 14.7 0.0 35.9 7.8 
2018 25 14.0 13.6 0.0 35.9 7.6 
2021 26 12.0 12.4 0.0 35.6 7.7 

        

B 2016 36 14.7 13.4 0.0 47.6 12.0 
2017 37 12.9 11.3 0.0 36.3 9.6 
2018 40 11.4 10.3 0.0 35.0 9.2 
2021 55 7.4 8.4 0.0 31.5 8.1 

        

C 2016 12 24.7 24.2 3.0 36.0 8.6 
2017 13 22.0 20.3 6.0 35.0 9.2 
2018 13 21.3 18.8 5.5 31.9 7.9 
2021 33 15.0 14.8 0.4 32.2 7.8 

        

D 2016 24 7.2 7.2 0.0 22.0 6.0 
2017 29 6.5 7.6 0.0 17.0 4.8 
2018 31 7.0 7.7 0.0 17.0 4.6 
2021 25 6.2 6.4 0.0 14.5 4.1 

        

E 2016 39 15.0 14.2 0.0 40.0 9.1 
2017 40 14.7 12.9 0.0 40.0 8.7 
2018 44 11.6 11.3 0.0 35.0 8.1 
2021 44 10.9 10.1 0.0 32.0 7.4 

        

F 2016 4 17.5 18.1 16.0 21.5 2.4 
2017 3 17.0 18.2 16.0 21.5 2.9 
2018 3 15.0 13.7 10.0 16.0 3.2 
2021 3 15.0 13.7 9.9 16.2 3.3 

        

G 2016 17 21.5 20.4 9.1 28.1 5.5 
2017 17 21.5 20.4 9.1 28.1 5.5 
2018 16 19.8 18.8 9.1 25.4 5.1 
2021 15 20.8 19.5 9.1 25.2 5.7 

        

H 2016 7 14.0 12.9 0.0 26.0 10.1 
2017 0 k. A. k. A. k. A. k. A. k. A. 
2018 3 13.0 11.8 0.0 22.4 11.2 
2021 4 11.5 11.3 0.0 22.4 9.2 

        

I 2016 28 20.0 21.9 8.0 43.0 9.8 
2017 34 20.5 20.5 0.0 43.0 9.4 
2018 33 17.3 19.5 7.9 37.0 8.2 
2021 30 17.0 17.5 0.0 37.0 9.6 

        

K 2016 0 k. A. k. A. k. A. k. A. k. A. 
2017 26 20.0 17.8 0.6 39.0 9.8 
2018 26 14.0 14.7 0.6 33.0 8.4 
2021 27 12.0 12.6 0.0 33.0 8.5 
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Tabelle Anhang 51: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100g) in den Frühstückscerealien der 
verschiedenen Unternehmen (A-K) und erfolgte Zuckerreduktion zwischen 2016 und 2021 
respektive 2018 und 2021 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
           

Unter-
nehmen 

Median Reduktion von 2018-2021 Reduktion von 2016-2021 
2016 2017 2018 2021 g % p-Wert g % p-Wert 

           

Alle 16.6 15.0 13.9 12.0 -1.9 -14.0 0.019 -4.6 -27.7 0.000 
A 15.0 14.9 14.0 12.0 -2.0 -14.2 0.225 -3.0 -19.9 0.030 
B 14.7 12.9 11.4 7.4 -4.0 -35.1 0.114 -7.2 -49.5 0.025 
C 24.7 22.0 21.3 15.0 -6.3 -29.6 0.073 -9.7 -39.3 0.001 
D 7.2 6.5 7.0 6.2 -0.8 -11.4 0.159 -1.0 -14.5 0.386 
E 15.0 14.7 11.6 10.9 -0.6 -5.2 0.194 -4.1 -27.0 0.006 
F 17.5 17.0 15.0 15.0 0.0 0.0 0.588 -2.5 -14.3 0.057 
G 21.5 21.5 19.8 20.8 1.0 5.1 0.717 -0.7 -3.3 0.440 
H 14.0 k. A. 13.0 11.5 -1.5 -11.5 0.500 -2.5 -17.9 0.387 
I 20.0 20.5 17.3 17.0 -0.3 -1.7 0.200 -3.0 -15.0 0.072 
K k. A. 20.0 14.0 12.0 -2.0 -14.3 0.155 k. A. k. A. k. A. 

 
 
Tabelle Anhang 52: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Frühstücks–
cerealien der verschiedenen Unternehmen (A-K) 
 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
             

Unter-
nehmen 

Total  
Produkte (n) 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 186 220 234 262 22 24 28 44 11.8 10.9 12.0 16.8 
A 19 21 25 26 2 3 3 4 10.5 14.3 12.0 15.4 
B 36 37 40 55 10 12 13 21 27.8 32.4 32.5 38.2 
C 12 13 13 33 0 0 0 2 0 0 0 6.1 
D 24 29 31 25 3 2 2 3 12.5 6.9 6.5 12.0 
E 39 40 44 44 5 5 8 8 12.8 12.5 18.2 18.2 
F 4 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 
G 17 17 16 15 0 0 0 0 0 0 0 0 
H 7 0 3 4 2 0 1 1 28.6 k. A. 33.3 25.0 
I 28 34 33 30 0 1 0 3 0 2.9 0 10.0 
K 0 26 26 27 0 1 1 2 k. A. 3.9 3.9 7.4 

 
 
Tabelle Anhang 53: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in bestehenden Frühstücks–
cerealien im Vergleich zu seit der letzten Erhebung neu eingeführten Produkten 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
         

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 262 100 12.0 11.9 0.0 37.0 8.5 
bestehend 2021 172 66 12.8 12.9 0.0 37.0 8.8 
neu eingeführt 2021 90 34 10.2 9.9 0.0 27.0 7.4 

 
 
Tabelle Anhang 54: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Frühstückscerealien, abhängig 
davon, ob die Produkte an Kinder gerichtet sind oder nicht 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
         

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 262 100 12.0 11.9 0.0 37.0 8.5 
nicht an Kinder gerichtet 2021 227 87 10.7 10.3 0.0 35.0 7.3 
an Kinder gerichtet 2021 35 13 22.9 22.2 0.0 37.0 8.5 
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Tabelle Anhang 55: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der 
Frühstückscerealien und abhängig davon, ob an Kinder gerichtet oder nicht 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
             

 Total  
Produkte (n)l 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 186 220 234 262 22 24 28 44 11.8 10.9 12.0 16.8 
Nicht an 
Kinder 
gerichtet 

155 184 200 227 22 24 28 42 14.2 13.0 14.0 18.5 

An Kinder  
gerichtet 31 36 34 35 0 0 0 2 0 0 0 5.7 

 
 
Tabelle Anhang 56: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in Frühstückscerealien, abhängig 
vom Proteingehalt 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
         

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 262 100 12.0 11.9 0.0 37.0 8.5 
nicht proteinangereichert 2021 246 94 12.0 12.1 0.0 37.0 8.6 
proteinangereichert 2021 16 6 10.5 8.5 0.0 14.4 5.0 

 
 
Tabelle Anhang 57: Gehalt an zugesetztem Zucker (g/100 g) in konventionell produzierten 
Frühstückscerealien im Vergleich zu biologisch produzierten Produkten  

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
         

 Jahr n % Median Mittelwert Min Max SD 
         

alle 2021 262 100 12.0 11.9 0.0 37.0 8.5 
konventionell produziert 2021 196 75 12.9 13.4 0.0 37.0 8.3 
biologisch produziert 2021 66 25 5.6 7.5 0.0 32.0 7.6 

 
 
Tabelle Anhang 58: Anteil (%) ungezuckerter Produkte am Gesamtsortiment der Frühstücks–
cerealien und abhängig davon, ob konventionell oder biologisch produziert 
 

Datensatz ohne Ausschluss der ungezuckerten Produkte 
             

 Total  
Produkte (n)l 

Anzahl ungezuckerte 
Produkte (n) 

Anteil ungezuckerte  
Produkte (%) 

2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 2016 2017 2018 2021 
             

alle 186 220 234 262 22 24 28 44 11.8 10.9 12.0 16.8 
konventionell 
produziert 155 179 187 196 8 8 11 18 5.2 4.5 5.9 9.2 

biologisch 
produziert 31 41 47 66 14 16 17 26 45.2 39.0 36.2 39.4 

 
 
 


