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Vorwort

Das Bundesamt flir Gesundheit (BAG) ist zustandig fiir die Bekampfung der Gbertragbaren Krankheiten,
die eine Gefahr fir die Gesundheit der Bevolkerung darstellen. Das Bundesamt fir Lebensmittelsicher-
heit und Veterinarwesen (BLV) will sicherstellen, dass Trinkwasser und Wasser, das in Kontakt mit dem
menschlichen Koérper kommt, die Gesundheit nicht gefahrden. Die Ursachen der steigenden Tendenz
der Legionellosefalle sind sehr verschieden, und die Bekdmpfung der Legionellen steht nicht nur in der
Schweiz, sondern auch in vielen anderen westlichen Landern auf der Agenda.

Die Empfehlungen «Legionellen und Legionellose», die das BAG erstmals 1999 verdffentlichte und
2005 und 2009 aktualisierte, stiessen sowohl bei den kantonalen Behdrden als auch bei den interes-
sierten Kreisen auf grosses Interesse. Nach der Schaffung von gesetzlichen Grundlagen fiir das Wasser
in Duschanlagen und Sprudelbadern auf Bundesebene wurde beschlossen, diese Empfehlungen unter
Einbezug der neusten wissenschaftlichen Kenntnisse zu tUberarbeiten.

Die Empfehlungen richten sich an sehr unterschiedliche Zielgruppen wie die Arzteschaft, die kantonalen
Laboratorien, die Hauseigentimer oder Sanitarinstallateure und ermdglichen dem BAG und dem BLV,
alle betroffenen Akteure zu sensibilisieren. Es ist wichtig, dass alle ihre Verantwortung wahrnehmen,
um die mit diesen allgegenwartigen Bakterien einhergehenden Risiken zu reduzieren und die Krank-
heitsfalle in der Schweiz zu senken.

Sie haben die neu uberarbeitete Version der Legionellen-Module vor sich. Viel Zeit, Engagement und
Diskussionen stecken in diesem Dokument. An der Uberarbeitung waren verschiedene Experten, Spe-
zialisten und Behdrden beteiligt. Die Thematik rund um die Legionellose und die Legionellen ist komplex.
Die Legionellen-Module dienen als Zusammenfassung und Kompendium.

Wir bedanken uns bei den vielen Personen, die an dieser Revision mitgewirkt haben und wilinschen
allen eine gute Lekture.

Pascal Strupler Hans Wyss

Direktor BAG Direktor BLV
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Einfuhrung

Anderungen seit der Publikation von 2009

Die epidemiologischen Daten des BAG zeigen, dass die Zahl der Legionellosefalle seit 2009 in besorg-
niserregendem Mass angestiegen ist. Insgesamt haben sich die Fallzahlen in der Schweiz zwischen
2008 und 2017 mehr als verdoppelt: von 219 auf 464 Falle. Nicht nur in der Schweiz nehmen die re-
gistrierten Fallzahlen zu, sondern diese Beobachtung wird in vielen Lander gemacht.

Auf Bundesebene gilt Wasser seit der Revision des Lebensmittelgesetzes im Jahr 2014 nicht nur als
Lebensmittel, sondern auch als «Gebrauchsgegenstand», der mit dem menschlichen Kérper in Kontakt
kommt. Dank dieser neuen Definition konnten Héchstwerte fir die Legionellenkonzentration in Wasser
festgelegt werden, das in Form von Aerosolen eingeatmet werden kann, das heisst fir Wasser von
offentlich zuganglichen Duschanlagen und Sprudelbadern. In &ffentlichen Gebauden betragen die zu-
lassigen Hochstkonzentrationen fiir Legionellen in Duschanlagen 1000 KBE/I (koloniebildende Einheit)
und in Sprudel- sowie Dampfbadern 100 KBE/I. Fir Wasser in privaten Einrichtungen gibt es keine
rechtlichen Vorgaben.

Neue Aufgaben der Aufsichtsbehoérden

Der Vollzug des Lebensmittelrechts liegt in der Zustandigkeit der Kantone. In dieser Eigenschaft sind
die kantonalen Laboratorien berechtigt, gestiitzt auf ihre eigene Risikoanalyse Kontrollen in 6ffentlichen
Gebauden durchzufihren. Die kantonalen Behérden kénnen somit im Fall von Nicht-Konformitaten Kor-
rekturmassnahmen anordnen.

Stellenwert der Empfehlungen

Diese Empfehlungen sind rechtlich nicht verbindlich. Sie stellen eine Hilfe bei der Bekampfung der Le-
gionellen dar, aber dieses Ziel kann auch mit anderen Mitteln als denjenigen, die in den verschiedenen
Modulen beschrieben sind, gewahrleistet werden. Die Empfehlungen helfen zum einen, die gesetzlichen
Vorgaben einzuhalten, und enthalten zum anderen Ratschlage, um sich in nicht reglementierten Berei-
chen wie jenem der Luftaufbereitungsanlagen besser zurechtzufinden.

Wie sollen diese Empfehlungen gelesen werden?

Diese Module, die mehrheitlich von den Expertinnen und Experten der verschiedenen Bereiche verfasst
wurden, vermitteln einen Uberblick (iber die aktuellen Kenntnisse. Die Kapitel kénnen ausgehend von
den gesuchten Informationen unabhangig voneinander gelesen werden. Aus diesem Grund sind bei der
Lekture des ganzen Dokuments Wiederholungen feststellbar, wobei die Autorinnen und Autoren der
Einheitlichkeit des gesamten Dokuments besondere Beachtung beigemessen haben. Interessierte Per-
sonen finden unter den bei den jeweiligen Themen angegebenen Literaturverweisen weiterfihrende
Informationen.
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In diesem Modul werden die fir die Isolierung und den quantitativen Nachweis von Legionellen in
Umweltproben empfohlenen Methoden sowie einige Punkte, die bei der Entnahme von
mikrobiologischen Umweltproben berlicksichtigt werden mussen, prasentiert.

Das Nationale Referenzzentrum fiir Legionellen kann mit der Probenanalyse beauftragt werden und
steht dem Laborpersonal auch fiir zusatzliche praktische Informationen zur Verfiigung.

1 Probeentnahme

Das Vorgehen fur die Entnahme von Umweltproben (Wasser, Abstriche, Biofilme) ist im Modul 10
beschrieben. Die Analyse der Proben sollte wenn maéglich innerhalb von 24 Stunden (max. 48h) nach
der Entnahme erfolgen.

Die Probenahmen fiir mikrobiologische Untersuchungen in Wasser auf einer Anlage (VKA, zentrale und
dezentrale Luftbefeuchter, Sanitaranlagen usw.) sollte gemadss SN EN ISO 19458
«Wasserbeschaffenheit — Probenahme fir mikrobiologische Untersuchungen (ISO 19458:2006)»
erfolgen.

Fur die reibungslose Durchfuhrung der Analyse ist es nutzlich, dem Labor Informationen bezlglich
Datum und Zeit der Entnahme, Temperatur, Herkunft der Probe (Trinkwasser, Warmwasser,
Brauchwasser, Badewasser etc.) und allfalliger Gehalt an Bioziden mitzuteilen.

2 Referenzmethode

Als Analysemethode fiir den quantitativen Nachweis von Legionellen in Umweltproben wird das in ISO
11731 beschriebene Kulturverfahren empfohlen.

In der Verordnung des EDI Uber Trinkwasser sowie Wasser in 6ffentlich zuganglichen Badern und
Duschanlagen (TBDV) sind die mikrobiologischen Anforderungen im Zusammenhang mit Legionellen
in koloniebildenden Einheiten pro Liter (KBE/l) angegeben (Art. 9, Anhang 5 TBDV) und beziehen sich
ausschliesslich auf das Kulturverfahren. Diese Werte kénnen nicht auf andere Nachweismethoden
Ubertragen werden (z.B. Molekularbiologie oder Zytometrie).

Da einer Koordination zwischen den schweizerischen und europdischen Labors grosse Bedeutung
zukommt, wird der Einsatz eines Verfahrens gemass ISO 11731 dringend empfohlen.

Modul 18 Isolierung und quantitativer Nachweis von Legionellen in Umweltproben

310.1/2014/00075 \ CO0.2101.102.6.733731 \ 206.02.02.04

12



3 Andere Methoden

Legionellen lassen sich auch mit anderen Verfahren nachweisen. In den vergangenen Jahren wurde fur
diesen Zweck eine grosse Zahl genetischer und immunologischer Methoden entwickelt.

Eine der am haufigsten eingesetzten Methoden fiir den quantitativen Nachweis von Legionellen ohne
Kulturverfahren ist der molekularbiologische Ansatz (QPCR). Dies ist mdglich dank der Verwendung von
Standards mit bekannten Mengen des Bakteriengenoms.

Verschiedene Hersteller haben mehrere Tests auf den Markt gebracht. Die Standardisierung der
Methode ist in der ISO/TS-Norm 12869:2012 ,Wasserbeschaffenheit - Nachweis und Quantifizierung
von Legionella und/oder Legionella pneumophila durch Konzentration und genische Verstarkung mittels
Polymerase-Kettenreaktion (RT-PCR)“ geregelt.

Die gPCR kann fir die Abklarung moglicher Infektionsquellen und das Monitoring von
Korrekturmassnahmen (z.B. nach Desinfektion) nitzlich sein. Die Resultate werden in Genomeinheiten
pro Liter (GE/l) angegeben. Mehrere Studien haben gezeigt, dass die Korrelation der Ergebnisse
zwischen qPCR (GE) und Kultur (KBE) gering ist. Die anhand von gPCR ermittelten Konzentrationen
sind oft héher als diejenigen, die mittels Kultur ermittelt wurden.

Dieser Unterschied ist moglicherweise auf das Vorhandensein von lebensfahigen, aber nicht
kultivierbaren (VBNC) Legionellen und/oder auf tote Bakterien zuriickzufihren, die im Kulturmedium
nicht wachsen aber molekularbiologisch nachgewiesen werden kénnen. Bei Epidemie-Abklarungen ist
jedoch diegPCR ein geeignetes Mittel, um potenzielle Quellen anhand negativer Ergebnisse rasch
auszuschliessen.
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- European Working Group for Legionella Infections. European Study Group for Legionella
Infections (ESGLI) Technical Guidelines for the Prevention, Control and Investigation of Infections
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