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Zusammenfassung 

 Der Hauptübertragungsweg für SARS-CoV-2 ist die respiratorische Aufnahme virushaltiger Parti-
kel, die beim Atmen, Husten, Sprechen, Singen und Niesen einer infizierten Person entstehen. 

 Bislang gibt es keine Hinweise darauf, dass das Virus durch Lebensmittel oder Verpackungen über-
tragen wird. 

 Es besteht jedoch die theoretische Möglichkeit, dass sich das Virus auf fäkal-oralem Weg oder über 
Sekrete verbreitet; eine infizierte Person könnte also im Prinzip das Virus bei der Zubereitung auf 
das Lebensmittel übertragen.  

 Daher ist es wichtig, Massnahmen zu ergreifen, um potenzielle Ausscheider vom Umgang mit Le-
bensmitteln fernzuhalten und strenge Hygienemassnahmen anzuwenden, wie dies auch bei allen 
anderen Erregern der Fall ist, die auf fäkal-oralem Weg übertragen werden. 

 Es wird empfohlen, die üblichen Hygieneregeln zu befolgen (siehe: sichergeniessen1). 

 

1. Hintergrund 

Das neue Coronavirus (SARS-CoV-2, Abkürzung des englischen «Severe Acute Respiratory Syndrome 

Coronavirus 2», auf Deutsch «Schweres Akutes Respiratorisches Syndrom Coronavirus 2») hat eine welt-

weite Pandemie ausgelöst, die seit Februar 2020 auch die Schweiz betrifft2. 

 

2. Problemstellung 

Die Übertragung von SARS-CoV-2 erfolgt zwischen Menschen durch direkten, indirekten oder engen Kontakt 

mit infizierten Personen3. Nach derzeitigem Wissensstand ist der Hauptinfektionsweg die respiratorische 

Aufnahme virushaltiger Partikel, die beim Atmen, Husten, Sprechen, Singen und Niesen einer infizierten 

Person entstehen4. 

Die Ausbreitung des neuen Coronavirus SARS-CoV-2 wirft auch Fragen in Bezug auf die Lebensmittelsi-

cherheit auf: Ist eine Infektion über Lebensmittel oder deren Verpackung möglich? 

 

3. Erreger 

Das neue Coronavirus (SARS-CoV-2) ist ein Ende 2019 in China neu aufgetretenes Coronavirus. 

Coronaviren sind behüllte Virionen (Viruspartikel) mit einem Durchmesser von ca. 120 nm. Die Glykoprotein-

Spikes in der Hülle verleihen dem Virus ein kronenartiges Aussehen. Das Nukleokapsid, das aus einer als 

Kapsid bezeichneten Proteinhülle besteht und die viralen Nukleinsäuren enthält, ist schrauben- oder röhren-

förmig. Das Genom des Coronavirus besteht aus einem Einzelstrang positiver RNA (Ribonukleinsäure)5. 
 

4. Übertragung von SARS-CoV-2 durch Lebensmittel und Verpackungen 

Gemäss Weltgesundheitsorganisation (WHO) gibt es bisher keine Hinweise, dass das Virus über Lebens-

mittel oder Verpackungen übertragen wird6,7,8. Diese Position wird auch von anderen Gremien wie der Euro-

pean food safety authority (EFSA) 9, dem Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR)10 sowie den amerikani-

schen Behörden geteilt (USDA, FDA, CDC)11 . 
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5. SARS-CoV-2 entlang der Lebensmittelkette 

Die folgende Tabelle gibt einen nicht abschliessenden Überblick über den aktuellen Wissensstand zu SARS-

CoV-2 in der Lebensmittelproduktion. 
 

  Die verfügbaren Daten weisen darauf hin, dass das SARS-CoV-2-Virus über den 
Stuhl aus dem Magen-Darm-Trakt ausgeschieden wird; einige Studien deuten 
darauf hin, dass diese Viruspartikel lebensfähig sein könnten12 13. Das Virus kann 
im Abwasser nachgewiesen werden.  

 In der Schweiz werden im Rahmen einer Studie der Eidgenössischen Anstalt für 
Wasserversorgung, Abwasserreinigung und Gewässerschutz (EAWAG) und der 
Eidgenössischen Technischen Hochschule Lausanne (EPFL) Abwasserproben 
aus Lausanne, Zürich und dem Tessin auf den Nachweis von SARS-CoV-2 und 
deren Menge seit Ausbruchs (Ende Februar 2020) bis heute untersucht14.  

  Moderne Wasseraufbereitungsverfahren inaktivieren die meisten im Wasser vor-
handenen Bakterien und Viren effektiv. Da SARS-CoV-2 ein auf Desinfektions-
mittel besonders empfindlicher Virustyp ist, dürften die herkömmlichen Desinfek-
tionsbehandlungen und -verfahren wirksam sein15,16.  

  Das Risiko einer Übertragung des Virus aus dem Wasser könnte möglicherweise 
inexistent sein, obwohl in einzelnen Studien über RNA von SARS-CoV im Boden 
berichtet wurde. Es gibt noch keine Studien zum Nachweis von SARS-CoV-2 in 
Kulturen17. 

 Die Sonnenexposition scheint wenig Einfluss auf eine mögliche Verminderung 
der SARS-CoV-2-Kontamination zu haben; UV-A (das sind 95 % der UV-Strah-
len, die die Erdoberfläche erreichen) haben nur eine schwache Wirkung auf die 
Inaktivierung des Virus18. 

  Derzeit gibt es keinen Nachweis dafür, dass Covid-19 durch Obst und Gemüse 
übertragen werden kann.  

 Es wird trotzdem empfohlen, die üblichen Hygieneregeln zu befolgen und die Pro-
dukte vor dem Verzehr mit Trinkwasser zu waschen19. 

  Studien zu einer möglichen Infektion von Tieren mit SARS-CoV-2 haben gezeigt, 
dass sich Hühner nicht mit dem neuen Coronavirus anstecken.  

 Rinder und Schweine weisen eine sehr geringe Empfänglichkeit für SARS-CoV-
2 auf20,21. 

  Der Nachweis von SARS-CoV-2-RNA im Stuhl deutet auf eine theoretische Mög-
lichkeit einer fäkal-oralen Verbreitung hin. Eine infizierte Person könnte also im 
Prinzip bei der Zubereitung des Lebensmittels das Virus darauf übertragen.  

 Daher ist es wichtig, Massnahmen zu ergreifen, um potenzielle Ausscheider von 
SARS-CoV-2 vom Umgang mit offenen Lebensmitteln fernzuhalten und die ge-
setzlich vorgeschriebenen strengen Hygienemassnahmen anzuwenden22. 

  Der Einfluss von Produktionsprozessen auf die Persistenz von SARS-CoV-2 war 
Gegenstand verschiedener Publikationen23,24,25,26. Nachfolgend eine nicht voll-
ständige Liste der Auswirkungen gängiger Behandlungen in der Lebensmittelpro-
duktion und deren Wirkung auf SARS-CoV-2: 

 Kochen: SARS-CoV-2 wird bei normalen Erhitzung (70°C) inaktiviert27,28. 

Das Kochen bei 63°C während 4 Minuten wäre ebenfalls ausreichend, um 
das Virus zu inaktivieren26. 

 Säuerung und Gärung: scheinen keinen grossen Einfluss auf das SARS-

CoV-2 zu haben, das bei pH-Werten zwischen 3 und 10 stabil bleibt25.  
 Kühlen und Einfrieren: haben keine Auswirkung auf SARS-CoV-2. Der 

Virenanteil bleibt nach 14 Tagen bei 4°C25  unverändert; das Virus könnte 
sogar nach 2 Jahren bei −20°C lebensfähig bleiben27. 

 Flächendesinfektion: SARS-CoV-2 ist empfindlich gegenüber üblichen 

Desinfektionsmethoden25,28. 

  Im Prinzip kann SARS-CoV-2 durch Niesen oder Husten einer infizierten Person 
auf Oberflächen und Verpackungen gelangen und für einige Zeit infektiös bleiben. 
Die Ansteckung einer anderen Person durch Kontakt ist möglich, wenn das Virus 
bald darauf auf die Schleimhäute der Nase oder der Augen übertragen wird.  

 Um sich vor einer Übertragung des Virus durch kontaminierte Oberflächen zu 
schützen, ist es wichtig, die allgemeinen Regeln der täglichen Hygiene zu beach-
ten wie z. B. regelmässiges Händewaschen und das Fernhalten der Hände vom 
Gesicht10.  

 Verpackungsmaterial muss nicht desinfiziert werden29. 
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